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Resumo

Este artigo tem por objetivo analisar a produgao de significados em posicionamentos de uma estudante
a partir de suas experiéncias de transi¢ao ao longo do Ensino Médio, periodo em que vivéncias de crises
podem orientar adoecimento psiquico aumentando riscos de suicidio entre os jovens. Realizou-se estudo
de caso longitudinal durante 20 meses em trés etapas multimétodos de entrevistas narrativas aberta,
episodica e mediada por artefato cultural, que foram submetidas a analise dialogico-tematica. Os
resultados indicaram transformagao nas vivéncias de sofrimento psiquico em narrativas de crescimento
pos-traumatico interpretando situagoes passadas e atuais como aprendizagens. Nesse processo, o
posicionamento de estudante-adolescente “imatura” e “instavel” deslocou-se para a posigao de futura
profissional-adulta “evoluindo” e “mais preparada para a vida”. No cotidiano, a atuagao politica,
expressao artistica e apoio emocional em espagos de acolhimento na escola e servicos de salde
transformaram as ambivaléncias entre fugir e acostumar-se em rotas de futuro orientadas a decidir e
transformar a vida pessoal-coletiva-familiar. Conclui-se que, em transigoes educacionais atravessadas por
crises, o encontro dialégico com o outro posiciona o jovem como interlocutor valido, agente de
transformagao pessoal-social e autor na produgao de futuros alternativos e mais saudaveis.
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Resumen

Este articulo objetiva analizar la produccion de significados en los posicionamentos de una estudiante, a
partir de sus experiencias de transicion durante la Educacion Media, periodo en el que las experiencias
de crisis pueden conducir a la dolencia psiquica, incrementando el riesgo de suicidio entre jovenes. Se
realizé un estudio de caso longitudinal durante 20 meses en tres etapas multimétodo de entrevistas
narrativas abiertas, episodicas y mediadas por artefactos culturales, posteriormente sometidas al analisis
dialogico-tematico. Los resultados indicaron una transformacion del sufrimiento psiquico en narrativas
de crecimiento postraumatico, interpretando situaciones pasadas y actuales como aprendizaje. En este
proceso, el posicionamiento de estudiante-adolescente “inmadura” e “inestable” se desplazé hacia la
posicion de futura adulta-profesional “en evolucién” y “mas preparada para la vida”. En el cotidiano, la
accion politica, la expresion artistica y el apoyo emocional en la escuela y en los servicios de salud
transformaron las ambivalencias entre huir y acostumbrarse, en rutas de futuro orientadas a decidir y
transformar la vida personal-colectiva-familiar. Se concluye que, en las transiciones educativas atravesadas
por crisis, el encuentro dialdgico posiciona al joven como un interlocutor vilido, agente de
transformacion personal-social y autor en la produccién de futuros alternativos y mas saludables.
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Abstract

This article aims to analyze the production of meanings in positions of a student based on her transition
experiences during High School, a period in which experiences of crisis may lead to mental illness,
increasing the risk of suicide among young people. A longitudinal case study was carried out during 20
months in three multimethod stages, each of them with three narrative interviews: open, episodic and
mediated by cultural artefact. Data were submitted to the dialogic-thematic analysis. Results indicated
transformation of mental suffering into narratives of post-traumatic growth, as the participant interpreted
the past and current situations as learning opportunities. In this process, the position of “immature” and
“unstable” student-adolescent shifted to the position of future adult-professional “evolving” and “more
prepared for life”. Political actuation, artistic expression, and emotional support at school and health
services supported to transform the ambivalence between running away and getting used to everyday
problems into new, future routes oriented to decision-making and transformation of personal-collective-
family life. In impact educational transitions, dialogic encounters position young people as valid
interlocutors, agents of personal-social transformation, and authors in producing alternative and healthier
futures.

KEYWORDS: Transitions. Youth. Suicide. Positions. Narratives.

1. Introducéao

A trajetéria educacional no Ensino Médio (EM) intersecciona-se as multiplas transicdes
biopsicossociais no final da adolescéncia (KLOEP, et al., 2016), cuja intensa experimentacdo identitaria
multiplica as possibilidades do adolescer no interjogo de posicionamentos entre 0S jovens e Seus
interlocutores nas diversas situagdes socioculturais que participam. Nesse momento da vida, os desafios
de se tornar adulto, realizar escolhas ocupacionais e ingressar no mercado de trabalho podem acirrar
dificuldades pessoais-familiares-sociais em vivéncias de crises na producéo de sofrimento psiquico em
quadros de adoecimento com tentativas de suicidio (PEREIRA, et al., 2018). O suicidio tornou-se
problema de satde pablica como a segunda causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos no mundo
e a terceira no Brasil, em que mais de 90% dos casos relaciona-se ao desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos com presenga de depresséao e ansiedade (BRASIL, 2021; OMS, 2020). Embora verifique-se
aumento de estudos da satde mental na juventude, na maior parte deles prevalece a visao de adultos sobre
critérios diagnosticos e na identificacdo da emergéncia psiquiatrica, carecendo maior dialogo com aspectos
indicadores das condi¢6es socioculturais que produzem o sofrimento psiquico, e da compreensdo de como
os adolescentes interpretam suas experiéncias de crise e adoecimento em suas proprias vozes (ROSSI, et
al., 2019). Assim, o objetivo do estudo de caso apresentado é analisar a producgdo de significados em
posicionamentos de uma estudante a partir de suas vivéncias de transigéo e sofrimento psiquico ao longo
do EM.

Conhecer os posicionamentos juvenis em contextos de transi¢do nos apoia a avangar na compreensao sobre
como os significados sobre si e 0s outros emergem nas interac6es sociais, sendo negociados, disputados
e/ou contrapostos nas interpretacdes tecidas em narrativas e explicagbes sobre suas vivéncias.
Posicionamento, neste texto, é entendido como produto momentéaneo de localizagao de si em identificacfes
no processo interativo, cuja dindmica de enderecamento-resposta ao outro tensiona a multiplicidade de
vozes pessoais-sociais (BAKHTIN, 2014) nas dindmicas de crise e autorregulacdo que caracterizam
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periodos de transicdo. Nesse processo, as novidades vividas no presente tensionam interpretacdes atuais e
passadas na formulacdo de rotas de futuro. Assim, as transi¢cfes promovem mudanca e/ou deslocamento
de posicdes nas atualizacdes de si, perfazendo movimentos entre forcas de permanéncia e mudanca no
conjunto de possibilidades de atuagdo (MIETO; BARBATO; ROSA, 2016), que podem ser vividas como
continuidade de si ou entrecortar rupturas abruptas em descontinuidades. O estudo de dinamicas de
posicionamentos em continuidades, mudanca e transformacdo exige preferencialmente design
metodoldgico longitudinal, pois ampliado temporalmente possibilita acompanhar processos de mudancas
lineares, bem como identificar transformacgdes descontinuas, em saltos no curso do desenvolvimento
(OVERTON; MOLENAAR, 2015).

A perspectiva cultural e dialégica amplia compreensdes sobre como processos desenvolvimentais
em periodos de transi¢do sdo gerados no entrelacar dindmico do eu com a cultura, em que o Self como
sistema narrativo produz os significados de si na relagdo dialética entre o coletivo e o individual, em
abertura nos interjogos polifénicos, isto €, entre suas maltiplas vozes e as dos outros, entre o tu és - eu sou
(VOLOCHINOV, 2014). Na dinamica de posicionar-se e ser posicionado, os jovens podem criar, refutar,
afirmar, transformar praticas socioculturais no contexto das atividades (LEONTIEV, 1978), orientando
interpretagcdes de si, do outro e do mundo que tecem e sdo tecidas em narrativas e explicacbes ao
posicionarem-se como narradores-autores-agentes de transformacdo da propria histéria. Nas situacfes
concretas, as negociacdes de posicionamentos sdo mediadas por regras, expectativas e valores ideoldgicos
(HARRE, 2012) energizados pela emocdo (HOLODYNSKI; SEEGER, 2013) em processos que podem
modificar os sistemas de acdes (ENGESTROM, 2009) ao gerar novas interpretacdes sobre os motivos que
orientam o fazer de cada agente. Assim, o impacto das emocBes nas vivéncias gera processos
dinamogénicos que promovem desenvolvimento por meio de mudangas e transformacdes pessoais-
coletivas orientandas por appraisals, avaliacGes valorativas que qualificam a si e ao outro nas situacdes,
atualizando significados em posicionamentos.

As novas vivéncias de transicdo e o contar-se humano modificam cada jovem normativa, quase-normativa
e idiossincraticamente de acordo com a histdria e cultura que se faz em interacbes e condicBes de
socializacdo, que atualmente orientam-se por rapidas mudancas potencializadas pela internet e economia
mundial instavel com expressdes globais e locais. Assim, 0s jovens negociam e tencionam possibilidades
de atuacdo entre canalizacdes individualistas e meritocraticas de tornar-se adulto, economicamente ativo
e fazer escolhas de modo independente (ARNETT, 2015), as quais podem transformarem-se em abertura
criativa nos espacos sociais como inovacao de si, resultando dialeticamente em novas formas de ser e de
constituicdo da sociedade (LAWRENCE; DODDS, 2007). A narrativas de si abarcam esses processos
intrincados na dindmica de mudancas pessoais-sociais (BRUNER, 2004) em que a producdo reciproca
entre mente e cultura (NELSON, 2000) torna-se mais evidente durante as transicdes ao desencadear
transformacdes pelas vivéncias da novidade como momentos de rupturas, crises e incertezas (MIETO, et
al., 2016)

Ao narrar suas vivéncias de transi¢do, 0s jovens posicionam a Si mesmos e aos outros como
personagens em interlocu¢do (MCADAMS, 2019) atuando como autor, protagonista, heroi, vildo,
observador, critico, agente, vitima entre muitas outras, explicitando a dindmica social nas negociacdes de
posicionamentos (HARRE, 2012) em niveis variaveis de ambivaléncia (ABBEY, 2012). Nesse processo,
a atualizacdo dos significados pode assumir monologias, fixidez, temporarias ou mais permanentes, bem
como dialogias ao flexibilizar interpretagdes em abertura ao novo (BAKHTIN, 2014) em mediacdes entre
0 mundo candnico da cultura e 0 mundo idiossincratico dos desejos, motivos, crencas e valores (BRUNER,
2004) dos jovens ao tecer narrativamente realidades vividas, possiveis e imaginadas.

As possibilidades de mudanca pessoal-social podem ser restringidas em posi¢des monologizadas,
autoritarias e/ou inflexiveis (VOLOCHINOV, 2014), cristalizando certas praticas sociais (MATUSQV;
MARJANOVIC-SHANE, 2014) em grupos de significados na auséncia de interlocutores com os quais se
pode negociar novas interpretacbes quanto as transicbes desencadeadas por situagfes traumaticas,
disruptivas ou altamente estressantes (ARPAWONG, et al., 2014). Assim, vivéncias de adoecimento,
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morte, acidentes, desastres naturais, vitimizacao fisica, sexual, psicologica, bem como a atual situacéo
pandémica de Covid-19 podem gerar processos de sofrimento psiquico, geralmente relacionadas ao
aumento da ansiedade e depressdo (BRASIL, 2021; OMS, 2020; PEREIRA, et al., 2018). Nessas situacdes,
0s niveis de ambivaléncias e pressdes internas tenderdo a aumentar em processos dicotdbmicos de producao
de significados (ABBEY, 2012), tais como: vida boa x vida ruim, competéncia pessoal x incompeténcia
pessoal, esperanca x desesperanca, orientando interpretacfes das vivéncias narradas como sofrimento
psiquico.

Estudos com narrativas que privilegiam a percepc¢éo de adolescentes sobre suas vivéncias de crise
em salde mental caracterizam o sofrimento psiquico como relatos marcados por sentimentos intensos de
angustia, medo, desespero, descontrole e/ou desesperanca perante as dificuldades cotidianas, com aumento
da ideacdo suicida em quadros de depressdo, ansiedade e/ou psicose (ROSSI, et al., 2019). Ao narrar 0
sofrimento psiquico é comum que o narrador assuma a posicao de personagem vulneravel frente as
dificuldades vividas (MCADAMS, 2019) em interpretacbes que mantém o adoecimento mental como
dissonancia, inflexibilidade ou descontinuidade do didlogo I-Me que permeia o Self, cujo processo de
reflexividade (ZITTOUN, 2015) possibilita o distanciamento do Eu-agente (1) na situacéo vivida para que
0 Eu-reflexivo (Me) considere a si mesmo como objeto de andlise e avaliacdo. As narrativas de si
possibilitam apreender a dindmica psicoldgica da doenca mental relacionadas a etiologia e manuten¢éo do
sofrimento psiquico (SHAHAR, 2019) como por exemplo, nos casos de esquizofrenia em que | e Me
parecem ndo pertencer um ao outro e podem até mesmo relacionarem-se como estranhos (DAVIDSON,
2019) em um mundo aversivo e/ou fantastico.

Se por um lado a vivéncia de eventos estressantes e traumaticos na adolescéncia contribuem para
producdo de estados psicolégicos mais vulneraveis, por outro, verifica-se que alguns poucos jovens podem
relatar niveis significativos de crescimento pessoal advindos do esfor¢o para lidar com situacdes criticas
ou traumatizantes (ARPAWONG, et al., 2014). A perspectiva de que o sofrimento pode tornar 0s
individuos mais fortes, gerando oportunidades de crescimento na superacdo de adversidades esta presente
em varias culturas com expressao na literatura, na filosofia ou praticas religiosas (HENSON; TRUCHOT;
CANEVELLO, 2021). No campo da psicologia, as mudancas psicossociais positivas associadas as
vivéncias de sofrimento tém sido denominadas de crescimento pos-trauméatico (TEDESCHI; CALHOUN,
1995), processo que pode ser verificado pela melhora nos relacionamentos interpessoais, criacdo de novas
possibilidades para a propria vida, aumento do apreco pela vida, maior senso de forca pessoal e
desenvolvimento espiritual (HENSON, et al., 2021). Os processos de crescimento psicolégico implicam
na criacdo de novos significados ao reinterpretar situagfes aversivas, disruptivas ou traumaticas,
geralmente facilitados pela experiéncia de narrar eventos negativos em espacos empaticos e acolhedores
(ARPAWONG, et al., 2014).

Na adolescéncia a habilidade de narrar sobre as préprias experiéncias tem sua expressao mais
evidente (HABERMAS; REESE, 2015), pois h4 o desenvolvimento da légica narrativa (HABERMAS;
BLUCK, 2000) que possibilita aos jovens refletirem sobre si, 0s outros e as condigdes de socializagdo em
que vivem nas interpretacOes de si e historicas. A fungédo narrativa do Self relaciona experiéncias atuais e
anteriores, organizando-as de modo coerente (HABERMAS; BLUCK, 2000) no compartilhar das
novidades com amigos, ao relatar momentos marcantes da histdria pessoal no setting terapéutico ou
mesmo em uma sessao de entrevista narrativa. Nessas situacdes, o encontro dialégico pode gerar processos
de autoconhecimento em reflexividade sobre si nas aprendizagens geradas pelas vivéncias (ZITTOUN,
2015) ao tecer pontes de significados entre diferentes momentos vivenciais de historias episédicas
(FLICK, 2015) compondo histérias maiores e mais complexas sobre si. Nesse processo, as releituras
positivas dos acontecimentos adversos podem ser mediadas por appraisals de fortaleza pessoal,
autonomia, crescimento, gratiddo, esperanca e maior valorizacdo da vida (HENSON, et al., 2021).

As experiéncias de crescimento psiquico ndo implicam necessariamente no término do
sofrimento ou aumento da felicidade, mas trata-se de um processo que ocorre junto com o sofrimento
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psiquico, modificando as interpretacfes sobre si e as situag¢des vividas (CALHOUN; TEDESCHI, 2013)
no fluxo da temporalidade, modificando as interagdes nos diversos contextos dialégicos historicos de
identificacdo. Ao narrar, as experiéncias sdo reflexivamente interpretadas (ZITTOUN, 2015),
considerando o que é relevante no presente, atualizando experiéncias passadas, bem como orientando
possibilidades de vivéncias futuras (NESLON, 2000). Assim, as narrativas de si ampliam possibilidades
interpretativas pelo processo de imaginagdo (ANDREWS, 2016; VIGOTSKI, 2018), o que permite
multiplicar mundos possiveis e/ou imaginados em realidades alternativas, assumindo no aqui-agora
posicoes e regras do mundo adulto, concretizando vivéncias emocionais da realidade imaginada pelo
processo de simbolizacdo no tecer da histéria de identificacbes e interpretacdes pessoais. Imaginar-se
narrativamente no futuro abre espaco para explorar novos significados de si (ZITTOUN; CERCHIA,
2013) na elaboracéo de novas histdrias que atualizam no presente interpretacdes de eventos passado e/ou
futuros, promovendo compreencdes que intersecionam cronotopos (BAHKTIN, 2014), tempo-espago das
experiéncias, no ambito da conversacdo e da historia em interlocucdo com outros significativos.

2. O Estudo Longitudinal

Rita estava com 16 anos e meio, cursando o 1° ano do EM no inicio da pesquisa e finalizou sua
participacdo no 1° semestre do 3° ano do EM, faltando 4 meses para completar 18 anos. A maior parte de
sua trajetoria educacional ocorreu em escolas da rede privada em uma pequena cidade de economia agraria
no centro-oeste do Brasil, onde reside com a familia, pais e irmdo. A transicdo para 0 EM marca sua
entrada em escola técnica na rede publica federal em grande ruptura com as praticas educacionais
conhecidas e o grupo de amigos do EF (Ensino Fundamental). Apos convite coletivo, aceite voluntario e
anuéncia da jovem e de sua familia deu-se inicio a etapa 1 de entrevistas realizadas na escola conforme a
disponibilidade de horarios da estudante. No primeiro encontro, houve solicitacdo de assinatura dos termos
éticos para gravacdo de voz e imagem com apresentacdo do tema da pesquisa, suas etapas e explicacfes
sobre a garantia de sigilo das informagdes conforme aprovacdo do Comité de Etica da Universidade de
Brasilia (CAAE: 80059917.3.0000.5540).

A pesquisa qualitativa longitudinal com uso de multimétodos foi realizada ao longo de 20 meses
em trés etapas de entrevistas com intervalo de 7 meses entre cada etapa. As etapas 1, 2 e 3 foram realizadas
em duas sessdes: a) entrevista narrativa (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2015), livre de estruturagdo, em
diferentes énfases tematicas considerando a historia de vida, historia de escolarizacao e histéria no EM
respectivamente; nos momentos de entrevista a pesquisadora posicionou-se como ouvinte atenta,
incentivando o fluxo de fala da participante com feedbacks gestuais como sorrisos e concordancias sem
interferir diretamente com perguntas ou comentarios; b) entrevista episddica (FLICK, 2015), orientada
por um roteiro tematico elaborado a partir da escuta as narrativas abertas com intuito de retomar, ampliar
e compreender em detalhes temas que emergiram na sessao anterior e entrevista mediada por artefato
cultural, apds solicitacdo prévia de que a participante escolhesse algum objeto que fosse significativo para
ela e estivesse relacionado com as vivéncias de transi¢cdo educacional naquele semestre. Na segunda
sessdo, ambas entrevistas se desenvolviam como uma conversagdo entre pesquisadora e participante e
foram realizadas trés semanas ap0s a entrevista narrativa aberta em cada etapa do estudo.

Todas as entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas como um Unico texto sequencial a
luz da anélise dialogico-tematica (FORCIONE; BARBATO, 2017; MIETO, et al., 2016), procedimento
multinivel que se fundamenta em principios da analise pragmatica do discurso na perspectiva dialdgica na
identificacdo de dinamicas interacionais produzidas por cadeias de enunciados. Nas narrativas, 0S
enunciados sdo as unidades de andlise delimitadas pelo seu carater dialégico, ou seja, pelas relaces
responsivas que estabelece com outros enunciados anteriores a ele, bem como aqueles que ainda estdo por
vir (VOLOCHINOQV, 2014). Assim, os enunciados indicam a vida pessoal em suas vivéncias no presente
e historicas em que os cronotopos da época, histérico-culturais e da atividade se inter-relacionam desde o
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presente na formulacéo de interpretacGes sobre o que se estd vivendo, 0 que se viveu e 0 que pode vir a
ser como futuro ou néo.

Apds serem delimitados os enunciados, buscou-se compreender as dindmicas de relacdes entre
eles tecidas em polifonias (BAKHTIN, 2014), considerando a presenca e/ou referéncia a outras vozes
pessoais, sociais, histéricas em relacbes de concordancia, discordancia, complementariedade,
identificacdo, diferenciacdo, negacédo, contraposicdo, entre outras. A analise implementada considera
quem estd falando, ou seja, o trabalho que a linguagem faz na producdo de significados e sentidos
orientando temas e subtemas em intertextualidade aos diferentes tipos de discursos disponiveis na cultura,
explicitando as assimetrias nos jogos de poder situacionais e internos a tessitura das narrativas e
explicacOes da participante. Pois, 0s contextos de vida e sécio-historicos ndo sdo cenarios fixos, mas
produzem-se como contextualizacdo nas interpretacGes das relacBes eu-outro-mundo formuladas na
situacdo sociocomunicativa.

Tendo em vista que o falar de si implica em polifonias, os processos recursivos da mente (DE
CASTRO, 2017) séo expressos nas narrativas orais por meio de redundancias de elementos discursivos
simples e complexos, acentuac6es prosddicas como entonacdo, ritmo ou énfases e/ou mudanca nos tipos
de discurso, constituindo-se como indicadores de processos pessoais em desenvolvimento nas vivéncias
de transicdo. Por isso, a analise neste estudo longitudinal requereu leituras intensivas e extensivas das
entrevistas na identificacdo de relacbes dinamicas entre os diferentes planos discursivos, que se
concretizaram em cada etapa, separadamente, gerando compreensdo transversal das vivéncias narradas
pela participante, bem como entre as trés etapas na compreenséo longitudinal de processos que abarcaram
continuidades, mudancas e transformacdes das interpretacdes de si.

A andlise empreendida como processo multidimensional dindmico ndo-linear requereu a
identificacdo de temas em significados reguladores que expressam polifonicamente os sentidos das
enunciacOes nas énfases, recorréncias pela repeticdo de significantes com sentidos semelhantes ou
diferentes expressGes com sentidos similares. Os temas narrativos concretizam significacBes mais gerais
e abrangentes de grupos de enunciados como expressdo de situacdes histéricas e sociais (VOLOCHINQV,
2014) que se atualizam polifonicamente nas histdrias pessoais. Concomitantemente aos niveis analiticos
anteriores, houve a identificacdo de interjogos de posicionamentos Eu-Outro em dindmicas de
permanéncia, ambivaléncias, mudanca e transformacdo interseccionadas as vivéncias com outros
significativos nos espacos da familia, escola e ciberespaco. Apds o tratamento de cada conjunto de
informacdes geradas transversalmente em cada etapa e longitudinalmente entre as etapas de entrevistas,
desenvolvemos uma figura ilustrativa com a identificacdo de movimentos dindmicos nas producgdes de
significados em posicionamentos-Eu em sistema de a¢fes dinamogénicas que se tornaram mais ou menos
energizadas ao longo da transi¢do educacional.

3. Resultados

Os resultados indicaram mudanca nas trés etapas de pesquisa relacionadas a producdo de
posicionamentos-Eu que longitudinalmente se deslocaram da posicdo de estudante-adolescente para a
posicao de futura profissional-adulta. A Figura 1 apresenta as mudancas dindmicas nos sistemas de acoes,
orientando mudanca entre os posicionamentos Eu estudante imatura versus responsavel no 1° ano do EM
e Eu instavel no 2° ano do EM, com transformacéao no posicionamento-Eu evoluindo no 3° ano do EM.

2 G

Os termos “imatura”, “responsavel”, “instavel” e “evoluindo” foram usados pela participante em
suas narrativas e indicam appraisals em processos de emocéo que qualificaram a si no contexto das
vivéncias atualizando significados em posicionamentos.

No 1° ano do EM, a ambivaléncia entre os posicionamentos Eu imatura versus Eu responsavel
refere-se aos desafios de ser representante discente, tensionando o sentido “responsabilidade que gosto”
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contraposto aos momentos em que “ndo consegui ajudar” amigos e a si mesma, gerando interpretagdes
sobre si como alguém “muito imatura” para “arcar com as responsabilidades”. No 2° ano, o
posicionamento Eu instavel refere-se ao esforgo por se “reequilibrar” nos quadros de oscilagdo de humor
deprimido e irritavel, gerando desentendimentos entre ela, os colegas, os professores e 0s pais. No 3° ano,
0 posicionamento Eu evoluindo orientou-se as vivéncias de sofrimento psiquico no EM, atualizadas no
presente como “aprendizagens”, produzindo sentidos de si como alguém “mais madura” e “preparada para
a vida”. Em processos de reflexividade novas interpretacdes de si orientaram-se ao futuro, pela deciséo de
mudar de pais, apds concluir o EM, com intuito de cursar psicologia.

Figura 1. Transformaces de Rita na Trajetdria Educacional
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Fonte. Figura dos autores

Nas narrativas da participante, a centralidade do tema “soliddo” orientou a produgéo da historia
pessoal-familiar em intertextualidades de vivéncias pessoais e dos pais interseccionadas a histdria de
escolarizacdo. No decorrer das entrevistas, o sofrimento psiquico marca o desvelar do narrador-
personagem em posicionamento Eu-herdi, que havia nascido com a missdo de viver uma trajetoria
educacional e econdmica de ascensdo, ndo repetindo a historia de pobreza dos pais “imaturos” que se
casaram e tiveram filhos na adolescéncia. Os subtemas narrativos identificados referem-se: a) vivéncias
na familia marcadas por instabilidade econdmica gerando brigas e desentendimentos entre os pais, a
dificuldade de dialogar com a mée “que ndo abragava, ndo dava carinho” e o pai distante em viagens a
trabalho, cuja presenca se fazia sentir em “cobrangas para tirar notas acima de 8,0 ou ficaria desapontado”;
b) vivéncias nas escolas concretizando ambivaléncias entre acolhimento junto aos amigos e professores,
atuacOes politicas em entidades estudantis, expressdo artistica nos sarais de poesia € momentos de
“pressdes” para alto desempenho em provas; c) vivéncias no ciberespago junto aos amigos no grupo de
WhatsApp “Ohana”, cujo significado “familia”, possibilitou apoio em reciprocidade durante o EM; d)
vivéncias na cidade em espacos terapéuticos com o psiquiatra e a psicologa que “admiro e se tornou uma
pessoa muito importante pra mim”; em espaco religiosos, cujo convite dos amigos possibilitou “conhecer
novas religides” e gerar “novos sentidos pra vida”.

Nesses espacgos, interjogos de posicionamentos Eu-Outro orientaram tendéncias de acOes
energizadas como motivos no contexto das vivéncias, enfatizando diferentes necessidades narradas e
explicadas ao longo da transicdo, gerando interpretagdes que atravessaram cronotopos presentes, passados
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e futuros, ilustrados pela barra bidirecional abaixo na Figural. As a¢des “Fugir”, “Acostumar”, “Buscar
Apoio”, “Decidir” e “Transformar”, ilustradas por raios, tornaram-se mais ou menos energizadas em
duplas de acbes orientando ambivaléncias que perfizeram monologias (fixidez) e/ou dialogias
(flexibilidade) nas interpretacGes de si. Assim, no 1° ano de EM, as narrativas foram reguladas entre
acostumar < fugir do espaco escolar em significados monologicos e dicotdmicos sobre tentativas de
suicidio para escapar ao peso da responsabilidade individual por adoecer e melhorar versus esfor¢co para
adaptar-se a complexidade do EM, “muitas provas, trabalhos e pressdo pra passar no vestibular”; no 2°
ano do EM, a intensidade das ambivaléncias diminuiu, produzindo relagdes entre fugir<> buscar apoio
com permanéncia no sentido de fugir flexibilizado pela abertura dialégica ao receber apoio de outros
significativos: amigos, professores, psicologa; no 3° ano do EM, significados entre transformar « decidir
regularam suas narrativas de futuro como adulta e profissional, evidenciando que as vivéncias politicas na
escola por meio do grémio, em manifestagdes e coletivos feministas mobilizaram transformacdes pessoais-
coletivas.

As novas condi¢cdes de socializacdo na escola de EM mobilizaram acbes orientadas a
transformagao de si e dos espagos escolares pelos sentidos de “ter voz” ¢ “lutar por direitos”. Ao longo da
transicdo educacional no EM, os interjogos de posicionamentos entre Rita e seus professores foram
mediados por sentidos de “respeito mutuo”, perfazendo hibridismos ao transformar a relacao
mando<>obediéncia vivida nas escolas de EF pela possibilidade de: falar, questionar, ser ouvida e
expressar opinides. “Na minha antiga escola, era muito diferente, porque professor mandava em aluno: o
professor falava e vocé tinha que obedecer. [...] Aqui eles ddo muita voz pra gente. Vocé pode falar o que
quer, pode conversar com os professores, pode ficar tranquila.”

No inicio do EM, ela interpretava as possibilidades de se expressar como concessao por parte dos
professores ao final da transi¢do, no 3° ano, se posicionava como alguém com voz e com direitos. “A gente
tem muita voz e pra mim isso é muito importante. [...] Aqui eu aprendi a lutar pelas coisas... a lutar pelos
meus direitos, a lutar pelo direito das outras pessoas, ndo s6 os meus direitos, ndo s6 as coisas que eu
preciso”. A participacdo de Rita em espagos dialogicos e de acolhimento na escola como: o “Sarau de
poesias”, onde ela e seus amigos podiam “expressar afeto” uns pelos outros; nas reunides e conselhos de
classe, atuando como representante discente e agente politico na proposi¢cdo de solucdes coletivas geraram
vinculos de pertencimento, integracdo e cuidado em reciprocidade.

As mudancas de posicionamento de Rita ndo se limitaram as vivéncias escolares, mas ao final do
EM haviam se ampliado para o espago da familia, modificando a relacdo conflituosa entre ela e seus pais
que “melhorou mil vezes” aproximando-0s por meio do dialogo e exercicio da “paciéncia” uns com os
outros.

A transformacdo longitudinal nas narrativas de sofrimento psiquico foram tecidas
polifonicamente por momentos de crises produzidos como rupturas que se repetiram em énfases nos
relatos e argumentacdes sobre: vivéncias traumaticas na infancia de abandono fisico e emocional
interpretadas como “indiferenca” na familia; as quais foram transformadas em pelas amizades que cultivou
durante o EF, “me tornei muito boa em fazer amigos para compensar a caréncia e falta de atencéo que eu
tinha da minha familia”; ampliadas com sentido de “apoio emocional” no EM pelas vivéncias com amigos
na escola, nas redes sociais, em espacos terapéuticos e religiosos na cidade.

As vivéncias de adoecimento psiquico na adolescéncia, quadros de depressao e ansiedade com
tentativas de suicidio foram narradas como eventos traumaticos a partir da segunda etapa de entrevistas.
Rita poucas vezes verbalizou sobre as tentativas de suicidio, referindo-se a esses momentos como “isso”,
“aquilo”, “depois que aquilo aconteceu”. No 9° ano, dificuldades escolares convergiram com a expectativa
paterna de alto desempenho em provas, orientando a primeira tentativa de suicidio. No 1° ano do EM, as
dificuldades para se “acostumar” com a complexidade e metodologia de ensino técnico somadas as
exigéncias pessoais-familiares de alto despenho académico orientaram quatro tentativas de suicidio. No
inicio do 2° ano de EM, a tentativa de suicidio na escola com ingestdo de medicamentos, seguido do
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diagnostico de transtorno de personalidade borderline mobilizou processos de reflexividade orientados ao
passado de instabilidade emocional, atualizados no presente como autoconhecimento, “agora eu entendo
as oscilagdes de humor”. Esse episddio reverberou em direcdo ao futuro, no 3° ano de EM, atualizando os
sentidos do adoecimento como “crescimento”, “maturidade” e “descoberta” pessoal, orientando agdes de
autocuidado: fazer psicoterapia, meditar, usar técnicas para ansiedade e dedicar-se as atividades fisicas e
artisticas.

E na passagem entre 0 2° e 0 3° ano de EM que se observou a transformacio do sofrimento
psiquico em narrativas de crescimento pos-traumatico, evidenciando como a complexa teia de relacdes
nos cronotopos da escola, da familia, do ciberespaco e da cidade possibilitaram novas interpretacoes de si
em identificacdo aos artefatos culturais escolhidos por Rita: furacdo no 1° ano do EM, garrafa de 4gua no
2° ano do EM e tatuagem no 3° ano do EM.

No 1° ano do EM, as narrativas de sofrimento psiquico evidenciam o posicionamento de Rita
como personagem vulneravel e solitario no enfrentamento das dificuldades, sem amigos ou apoio familiar.
A escolha do objeto “fendmeno da natureza, um furacao” possibilitou narrar suas vivéncias como “uma
grande confusdo” em que o sofrer é interpretado como desespero e tristeza, intensificando sintomas de
ansiedade e depressdo que a acompanhavam desde o EF.

Esta tudo muito confuso, muita coisa acontecendo ao mesmo tempo... N&o sei o0 que eu td
sentindo. Eu td passando por um momento dificil de ndo conseguir se adaptar ao EM: ter
muitas matérias, ser muito puxado, de estudar o dia inteiro, de chorar muito e ficar mal.
[...] Quando eu entrei, senti muita falta dos meus amigos da outra escola, minha ansiedade
e minha depressdo aumentaram muito: foi um momento de muito desespero. Ai, eu voltei
a ter crise de ansiedade e o psiquiatra aumentou minha dose. [...] Eu ndo sei como vai ser
daqui pra frente... Eu t6 passando por essa confusdo toda sozinha e na minha familia é
basicamente: ‘Vocé que se vire! Vocé pode fazer o que quiser, desde que vocé estude,
desde que suas notas nao sejam tdo ruins’.

No 2° ano, Rita assume posicionamento como agente de sua vida, que embora instavel
emocionalmente, demonstrava esforco para lidar com as dificuldades buscando ativamente apoio nas
amizades e junto aos profissionais de satde, em espacos acolhedores dentro e fora da escola. Nesse
processo, as vivéncias de sofrimento comecaram a se modificar, ampliando suas relacdes interpessoais
que possibilitaram a emergéncia de praticas de autocuidado. A escolha da garrafa de agua para “representar
uma coisa que oscila muito” tece identificacGes aos episodios de depressdo, ansiedade e tentativas de
suicidio, momentos em que se sentia “seca”, entremeando bons momentos em que se sentia-se “cheia de
coisas boas”: percebendo que a “vida ¢ bela” e buscando “viver bem”.

Eu preciso me reestabilizar. Eu estou constantemente lutando com a minha depressao,
com a minha ansiedade. [...] Eu fui diagnosticada com Borderline que é muito complicado,
porque eu td tentando ficar bem. Eu td cuidando de mim, por exemplo, pintando,
assistindo série... Eu voltei pra igreja... o remédio também me ajudou bastante. Eu t6 um
pouco melhor do que no ano passado. Assim, eu ndo vou mentir que, as vezes, ainda penso
em fazer aquilo de novo [tentativa de suicidio], mas quando eu estou com esses
pensamentos, eu faco alguma coisa que eu gosto ou eu converso com alguém. [...] No
comeco eu tava chorando todo dia, mas ai com muito apoio foi melhorando. E hoje, eu
vejo que é s ndo perder o controle, é s eu ndo desesperar.

No 3° ano, observa-se a emergéncia de narrativas de crescimento pds traumatico ao interpretar as
vivéncias de sofrimento como aprendizado em appraisals de gratidédo pelas transformacdes que viveu
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durante o EM. Rita passou a posicionar-se como agente-autora de sua historia, capaz de projetar um futuro
“bom e otimista”, cuja escolha da tatuagem marca em si e para si mudancgas nas interpretacdes do sofrer
tendo como ponto de virada a tentativa de suicidio no ano anterior. Nesse processo, conquistar o controle
sobre a propria vida com o apoio dos amigos tém para ela valor de descoberta e crescimento pessoal.

Passar por aquilo [tentativa de suicidio], me fez enxergar muita coisa: quem estava do
meu lado, o que valia a pena ou ndo. [...] Pra representar as mudancas eu fiz uma tatuagem
que é uma lua com o nimero 505. Ela tem varios significados pra mim. E minha musica
favorita, que me acalmava quando eu nao tinha controle de nada na minha vida. Também
€ 0 nimero da sala 505, onde passei a maior parte do meu EM com 0s meus amigos, com
0 Ohana, eles séo parte dessa evolucéol...]. Eu estou me descobrindo: muito mais otimista
e aprendendo com tudo. As coisas ruins vém, mas eu tento ao maximo pegar as melhores
partes. Entdo, apesar de ter sido muito dificil a adaptacao, lidar com algumas pessoas, até
comigo mesma, com certeza valeu a pena! Eu sou muito grata por tudo que eu passei nesse
tempo. Eu cresci muito e tudo é aprendizado!

4. Discussao

A compreensdo longitudinal das mudancas de Rita na transi¢do educacional no EM evidenciam
0 processo de transformacdo das vivéncias de sofrimento psiquico em narrativas de crescimento pds-
traumatico no deslocar espaco-temporal de posicionamentos, passando de personagem vulneravel as
vivéncias de adversidade para tornar-se autora-agente de sua propria histéria. Nesse processo, 0S
posicionamentos perfizeram monologias (fixidez) e dialogias (flexibilidade) transitadas por ambivaléncias
(ABBEY, 2012) na atualizacdo dos significados em posicionamento de estudante-adolescente “imatura”
e “instavel” para a posicao de futura profissional-adulta “evoluindo” e “mais preparada para a vida”. Estas
mudancas reverberam no esforco pessoal do tornar-se em sendo (BAKHTIN, 1995), reinterpretando
situacOes passadas e atuais como aprendizagens ao narrar, argumentar e questionar mudancas no presente
em reflexividade (ZITTOUN, 2015). Ao longo da trajetéria educacional, a polifonia de vozes pessoais-
sociais em contextualizacdo nas atuacdes politica, religiosa, expressdo artistica e o compartilhar das
vivéncias em espacos dialdgicos acolhedores junto aos amigos, professores e profissionais de saude
possibilitaram apoio emocional na formulagéo de rotas alternativas e mais saudaveis de futuro, orientadas
a decidir e transformar a vida pessoal-coletiva-familiar.

Estudos da juventude indicam que altos niveis de cobranga pessoal-familiar-escolar de sucesso
académico podem orientar avaliacGes negativas de si (CHUNG, et al., 2014), intensificando a autocritica
que € um dos maiores preditores de depressao, em muitos casos associada ao suicidio (SHAHAR, 2019)
ao gerar interpretacOes depreciativas ou antagonicas de si concretizadas como vozes pessoais-sociais no
Self (MCADAMS, 2019). Ao iniciar a transi¢cdo no EM (1° ano), ambivaléncias emergiram na tensdo entre
0 conhecido e 0 novo de culturas escolares, contrapondo cronotopos (BAKHTIN, 2014) presentes e
passados de experiéncias. O esforco pessoal para acostumar-se a complexidade das disciplinas técnicas
foi vivido como responsabilidade individual de corresponder as cobrangas familiares-escolares de alto
desempenho académico. Nesse momento da transicdo, os posicionamentos estudantis: Eu-imatura versus
Eu-responsavel qualificaram a si mesma dicotomicamente em appraisals canalizados por forte carga
afetiva (HOLODYNSKI; SEEGER, 2013), moral e ideoldgica (VOLOCHINOV, 2014) quanto a assumir
responsabilidades individualmente, marcador sociocultural de tornar-se adulto em sociedades orientadas
por logicas individualistas (ARNETT, 2015; LAWRENCE; DODDS, 2007)

Na adolescéncia, as escolas sdo espacos privilegiados para socializacdo e estabelecimento de
lacos de amizade, favorecendo a conquista de lugares sociais da juventude em atuagdes com 0s amigos
nos diferentes espacos, gerando de sentimento de pertenca e valorizagdo pessoal (CARVALHO, et al.,
2017; HALLAM, et al., 2013) ao estabelecer relac6es afetivas em reciprocidade. Contudo, dificuldades
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temporalmente prolongadas em fazer amigos e/ou escassez de apoio socioemocional podem impactar
negativamente a saide mental (MOTA; MATOS, 2014; PEREIRA, et al., 2018), com agravo de condi¢des
pré-existentes de adoecimento psiquico. Nao ter amigos pode orientar sentimentos de solidao, desamparo,
desvalia, inadequacgdo social, aumento da ansiedade e episodios de depressdo, os quais sdo fatores
preditivos de tentativas de suicidio na juventude (FORERO, et al., 2017; PEREIRA, et al., 2018). Desde
0 inicio da transi¢do para o EM (1° ano), o ciberespacgo figurou como possibilidade de apoio emocional
junto aos amigos, cuja possibilidade de compartilhar experiéncias, insegurancas e preocupacoes,
orientaram processos interpessoais criativos na transformacéo de si (ARPAWONG, et al., 2014).

Na transi¢do da adolescéncia para a adultez, a experimentacdo de novas possibilidades identitarias
se ampliam para outros espacos de socializacdo além da escola e da familia (ARNETT, 2015), como o
ciberespaco, grémios estudantis, grupos politicos e artisticos, instituicdes religiosas, entre outros. O
desenvolvimento das narrativas no momento intermediario da transicdo no EM (2° ano) produziu-se pela
mudanca de orientacdo na dinamica de esfor¢co, passando de esforco para se acostumar a esforco de
equilibrar demandas pessoais de continuidade dos estudo e possibilidades de experimentar diferentes
posicionamentos-Eu nas dimensdes politica, ideoldgica e religiosa. Com esse sentido, atuacdes politicas e
de representacdo discente na nova escola tensionaram dialogicamente interpretacGes de si, reposicionando-
se nas narrativas como autora-agente participante e transformador da dindmica social (MATUSOV;
MARJANOVIC-SHANE, 2014). O protagonismo juvenil desenvolvido em atividades orientadas ao bem
comum favorece o exercicio da cidadania, gerando sentidos de responsabilidade e autonomia em praticas
de cuidado reciproco com melhora da autorregulagao emocional, contribuindo para o bem-estar, bem como
diminuicao de sintomas de ansiedade e depressdo juvenis (HALLAM, et al., 2013).

A possibilidade de horizontalizar relagBes hierdrquicas com pais e professores favorece o
desenvolvimento da autonomia com sentido de independéncia e crescimento pessoal, orientando deciséo
para o futuro em negociacdes sobre expectativas, valores e pontos de vista que possibilitam aos jovens
assumir posicionamento mais simétrico nas relacGes interpessoais com adultos significativos
(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014). Assim, verificou-se que deslocamento e transformacéo das
posicBes de estudante em negociacdo com os professores no EM geraram hibridismos de mando e
obediéncia <> questionamento e negociagdo de opinides, orientando appraisals sobre ganhos de
autonomia e maturidade. Praticas monoldgicas autoritarias reduzem as vozes autorais dos jovens as
posicdes pré-determinadas pela I6gica social vigente, deslegitimizando suas avalia¢des criticas, pontos de
vista, iniciativas e intencdes de atuar sobre a realidade sociocultural em que vivem (MATUSOV;,
MARJANOVIC-SHANE, 2014).

O monologismo extremo é potencialmente homicida (MATUSOV; MARJANOVIC-SHANE,
2014), atenta a vida juvenil e restringe a abertura dialogica da vida social, cujas mudangas profundas
implicam em transformar praticas monoldgicas, fundadas em rela¢6es hierdrquicas rigidas, em préaticas
dialogicas, democraticamente orientadas as possibilidades de falar, ser ouvido e expressar opinides. Nesse
sentido, no ano final da transicdo no EM (3° ano), as transformacdes de si narradas como crescimento
pessoal, ampliam o conceito de maturidade para além da maturacdo organismica no processo de
“descobrir-se” pela criagdo de rotas inovadoras de atuaces em reflexividade orientadas ao presente e
futuro (ANDREWS, 2016; ZITTOUN; CERCHIA, 2013). Em negociagdes com outros significativos, Rita
experimentou diferentes posicionamentos na conquista de maior autonomia e liberdade para realizar
escolhas de modo cada vez mais independente (ARNETT, 2015; LAWRENCE; DODDS, 2007). Ao final
da transi¢do, suas vivéncias de sofrimento psiquico foram reinterpretadas como possibilidades de
aprendizagem e crescimento em aprraisals de gratiddo pelas dificuldades enfrentadas com o apoio de
amigos e pessoas afetivamente significativas, impulsando multiplas solu¢fes para os problemas e
fortalecendo sentidos de esperanca, conexdo com as pessoas e maior satisfacdo com a vida (ARPAWONG,
et al., 2014; HENSON, et al., 2021).
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Estudo sobre a saude mental dos estudantes no EM técnico brasileiro (PACHECO, et al., 2020)
indica que as dificuldades em fazer amigos, a complexidade do curriculo e a falta de tempo para o lazer e
a familia podem impactar negativamente os jovens, especialmente no 1° ano de curso, favorecendo quadros
de depressdo e ansiedade. Além disso, vivéncias traumaticas na infancia relacionadas ao apego seguro e
colapso da confianca nas relacbes familiares desempenham aspectos centrais na etiologia de transtornos
de personalidade borderline (TPB), resultando em vivéncias de instabilidade emocional, impulsividade e
agressividade com maiores tentativas de suicidio (LUYTEN; CAMPBELL; FONAGY, 2019). Dados que
possibilitam compreender o entrecruzar da histdria familiar-pessoal e de escolarizacdo no processo de
adoecimento psiquico de Rita e suas tentativas de suicidio no EF e nos 1° e 2° anos do EM. Os quais se
aproximam a outros estudos da juventude, indicando que pressdes académicas, instabilidade
socioecondmica, falta de apoio familiar e de amigos sédo preditores de adoecimento psiquico e/ou tentativas
de suicidio (FORERO, et al., 2017; PEREIRA, et al., 2018).

O uso de multimétodos em pesquisa longitudinal fez-se notar como vantagem metodologica em
insights complementares e convergentes (DARBYSHIRE; MACDOUGALL; SCHILLER, 2005) na
redundéncia de processos recursivos como énfases dindmicas do Self na transformacéo de vivéncias de
sofrimento psiquico em narrativas de crescimento pos traumatico. Por exemplo, os artefatos culturais
escolhidos que condensaram monologias fugazes das interpretacbes de si em posicionamentos,
modificando as narrativas da participante. Bem como as énfases dinamogénicas energizadas em processos
de emocdo, também acompanharam deslocamento e transformacdo nos posicionamentos: Eu-imatura
versus Eu-responsavel <> Eu-instavel <> Eu-evoluindo, os quais mantiveram-se monologizados em
dicotomias no 1° ano, alternando periodos de monologias e dialogias no esfor¢o de “reequilibrar-se” no 2°
ano e transformando-se em dialogias mais flexiveis, abertas ao outro e ao futuro ao final da transicéo.

5. Conclusao

Na transi¢cdo ao longo do Ensino Médio vivéncias de crises podem orientar adoecimento psiquico
aumentando riscos de suicidio entre os jovens. As escolas podem ser poténcia para transformacao criativa
em espacos de fala, escuta e valorizagdo do protagonismo juvenil, como podem tornar-se espagos de
adoecimento ao silenciar-ignorar: os desafios de se tornar adulto, necessidades de apoio, preocupacfes e
medos quanto as dificuldades de fazer amigos, se sentir integrado, se desempenhar bem academicamente
e realizar escolhas para o futuro.

Integrar nos contextos interacionais praticas de equilibrio dos jogos de poder implica em
reconhecer e valorizar 0s jovens como autores de transformacéo da realidade social na construcéo coletiva
dos espacos e nas expressdes de si em suas proprias vozes. O encontro dialdgico favorece o
desenvolvimento de narrativas de crescimento pessoal, caracterizadas por mudancas nas interpretacoes de
si que fortalecem sentidos de conexdo com as pessoas e Vvalorizagdo da vida. No interjogo de
enderecamentos e responsividades entre 0s jovens e seus interlocutores, as interpreta¢des de si podem ser
questionadas em abertura dialdgica reorientando o curso da prépria vida em appraisals de autoconfianca,
otimismo e esperanca, favorecendo a satude como bem-estar integral na juventude. RelacGes interpessoais
mediadas pela liberdade de expressdo posicionam o jovem como interlocutor valido nos cronotopos da
escola, da familia e do ciberespago, cujos processos de identificagdo entre professores e estudantes, pais e
filhos, dos jovens entre si, ampliam reflexivamente possibilidades de futuro geradas como apoio
emocional e empatia nas situagdes de adversidades.

Nas transi¢des juvenis, momentos de crise e autorregulacdo geram interpretacdes de si, do outro
e do mundo que tecem e sdo tecidas em narrativas e explicacdes, indicando impactos da emogédo nas
vivéncias ao promover desenvolvimento por meio de mudancas e transformacdes de posicionamentos ao
longo do EM. O poder dinamogénico das ambivaléncias em processos prolongados de simbolizacdo pode
potencializar transformacdes pessoais-sociais em espacos dialdgicos abertos a reflexividade, contudo
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podem geraram monologizacdo dicotdmica das interpretacdes de si na escassez prolongada de
interlocutores emocionalmente significativos e/ou recursos socioculturais no apoio das tentativas de
adaptar-se e equilibrar-se, interrompendo ou limitando processos de mudanca em quadros de sofrimento
psiquico e tentativas de suicidio. Nesse sentido, esta pesquisa possibilita desdobramentos em novas
investigacOes e propostas de intervencdo com a juventude, considerando as interfaces entre a psicologia,
a educacdo e a saude.
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