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Resumo Resumen Abstract

Este artigo surgiu do interesse de adquirir mais conhecimentos neurociéncias, para
assim conhecer as melhores formas de se trabalhar em sala de aula. Este estudo se
inicia com uma abordagem historica, descrevendo o periodo em que alunos
especiais eram segregados nas escolas, até serem incluidos no ensino regular, onde
eles passam a serem vistos como individuos que também podem aprender e que
possuem habilidades que podem e devem ser desenvolvidas. Também abordamos os
tratamentos, técnicas de intervengdes e as praticas neuropsicopedagogicas que
podem ser trabalhadas pelos professores ao serem aplicadas de forma eficaz podem
trazer grandes resultados.

PALAVRAS CHAVE: Autismo. Escola. Neuropsicopedagogia.

Este articulo surgié del interés de adquirir mas conocimientos neurociencias, para
asi conocer las mejores formas de trabajar en el aula. Este estudio se inicia con un
abordaje histérico, describiendo el periodo en que los alumnos especiales se
segregan en las escuelas, hasta que se incluyen en la ensenanza regular, donde pasan
a ser vistos como individuos que también pueden aprender y que poseen
habilidades que pueden y deben ser desarrolladas . También abordamos los
tratamientos, técnicas de intervenciones y las practicas neuropsicopedagogicas que
pueden ser trabajadas por los profesores al ser aplicadas de forma eficaz pueden
traer grandes resultados.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Escuela. Neuropsicopedagogia.

This article arose from the interest of acquiring more neuroscience knowledge, in
order to know the best ways to work in the classroom. This study begins with a
historical approach, describing the period in which special students were segregated
in schools, until they were included in regular education, where they come to be
seen as individuals who can also learn and who possess skills that can and should be
developed . We also approach treatments, intervention techniques and
neuropsychological and pedagogical practices that can be worked out by teachers
when applied effectively can bring great results.

KeyYwoRDS: Autism. School. Neuropsychology.
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INTRODUCAO

O interesse sobre o tema gerador teve como ponto de partida as aulas de teorias da
aprendizagem e seus distdrbios da educacdo que frequentamos no curso de Neurociéncias
da Faculdade Campos Eliseos. A partir dos conhecimentos que iamos adquirindo em sala
de aula, fomos percebendo o quanto nossa visdo sobre esse transtorno era equivocada, e

nos fizeram refletir sobre como os autistas sdo vitimas de mitos, rétulos e preconceitos.

Além disso, durante nossas experiéncias lecionando no Ensino Fundamental I, na
prefeitura de Guarulhos pudemos vivenciar os trabalhos dos professores com alguns alunos
autistas e percebemos a dificuldades e inseguranca que eles tinham ao trabalhar com essas
criangas e que em muitos casos eram deixadas de lados e ndo eram incluidas nas atividades
desenvolvidas na sala de aula.

A partir dessas observacgdes € que surgiu a seguinte questdo: Quais séo os melhores
métodos para se trabalhar com a crianca autista em sala de aula? E a nossa hipdtese é de
que a visao que o professor tem do aluno autista tem bastante relevancia em sua pratica,
pois € preciso que o educador acredite na capacidade e habilidade de seu aluno,
considerando suas diferencas, subjetividade e histéria. Quais sdo o0s beneficios da
neurociéncia?

Entende-se “autismo” como um transtorno global de desenvolvimento. Seus
sintomas comecam a aparecer antes dos trés anos de idade e se prolongam durante toda a
vida. Eles afetam principalmente o aspecto social, a comunicacdo e 0 comportamento.
Aproximadamente de cada mil criangcas uma é autista, ou apresenta um distdrbio parecido
com o autismo, como a Sindrome de Asperger. Investigac@es recentes apontam o aumento
de casos de autismo pelo mundo, atualmente nos Estados Unidos, encontra-se uma crianca
autista em cada duzentos individuos. O que a cada dia torna-se mais comum, nesse pais
encontrar uma crianca autista em sala de aula.

Criar e educar uma crianca autista € um desafio tanto para pais, educadores,
familiares, ou qualquer pessoa a sua volta, necessita de uma abordagem adequada e eficaz
e de muita paciéncia e determinacdo. Mas a cada dia podemos constatar que mesmo com as
dificuldades, é possivel que um individuo autista se desenvolva, supere suas dificuldades e
consiga ter uma vida melhor e com mais autonomia.

Por essa razdo € que com essa pesquisa bibliografica, temos como objetivo adquirir

conhecimentos sobre os individuos portadores de autismo, pois se um dia tenhamos um
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deles em sala de aula teremos informacgdes sobre suas diferencas, caracteristicas, limitacoes
e necessidades. Além disso, também  conheceremos ideias e praticas
neuropsicopedagogicas que nos orientardo a trabalhar com eles de forma mais eficiente.

Também é enfatizada a importancia da inclusdo para dos alunos com autismo,
como atualmente eles séo recebidos nas salas de aula e os sentimentos que os professores

enfrentam com esse novo desafio frente a neurociéncia.

DESENVOLVIMENTO

A maioria de nds ndo pensa sobre como pensamos. Também n&o nos preocupamos
em sentir como é que sentimos. Nosso cérebro parece ser tdo eficiente, que também néo
pensamos muito nele.

As pesquisas sobre a estrutura e o funcionamento do cérebro, somados as relagdes
deste como nossas manifestacbes mentais e comportamentais, vém produzindo muitos
impactos na educacao e nos processos de aprendizagem.

Ha um estreito vinculo entre as neurociéncias e a compreensdo dos processos de
aprendizagem:

. 0 cérebro tem capacidade ilimitada de aprendizagem e pode se renovar;

. 0 cérebro se modifica em funcdo de atividade fisica, do treino mental, e de todas as
experiéncias ao longo da vida.

A ciéncia vem demonstrando que a aprendizagem € a chave do progresso e do
desenvolvimento humano. Migliori (p. 37, 2013) pontua que: “Os modelos de educagdo
gue temos praticado ndo estdo orientados para conhecermos nosso cérebro e nossa mente, e
compreender como a aprendizagem os transforma.”

E importante que o educador disponha de métodos que permitam desenvolver
maior conhecimento, compreensdo e respeito por nds e pelos outros. As neurociéncias
podem contribuir para um entendimento mais amplo sobre as relacGes entre mente cérebro,
corpo, comportamentos e mundo extremo.

Vale ainda ressaltar que, a inclusdo ndo ocorre exclusivamente no aspecto fisico,
ela ndo se resume apenas em tirar esses sujeitos das escolas especiais e deposita-los no
ensino regular. Também é necessario preocupar-se com 0 como toda a escola ira receber

esse aluno, principalmente o professor que precisa adaptar as suas aulas, pensando em
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como incluir os alunos nas atividades propostas, para que assim esses sujeitos possam
sentir-se parte da sala de aula.

Segundo Cunha (2013) antes de tracar um método para se trabalhar com o
educando autista, é necessaria a observagdo, ela sempre serd o inicio de todo o trabalho
pedagogico. Através da observacao o professor poderéd descobrir 0 que o aluno gosta o que
funciona para ele, e a partir dai procurar estratégias de ensino.

O autor também aponta que é bom sempre elogiar o aluno ao final de cada
atividade, inclusive procurando propor atividades que ele ja tenha certo dominio, para que
assim tenha interesse em realiza-las.

Também sdo abordados alguns pontos importantes que devem ser observados e
trabalhados pelo professor, dando dicas de atividades que poderdo ser realizadas em salas
de aula, desenvolvendo assim as habilidades especificas que veremos a seguir.

Para manter o foco de atencdo, o ideal é que o professor procure de inicio, realizar
atividades mais curtas, para que o aluno ndo canse e nem se disperse, e depois va
aumentando o tempo da atividade gradativamente, para que possa buscar aumentar a
capacidade de atencdo na mesma.

Cunha (2013) enfatiza que a capacidade de concentracdo € muito importante no
processo de aprendizagem, e por essa razdo o professor deve tentar sempre buscar
aumenta-la. Para isso, € importante buscar chamar atencdo do educando com atividades de
seu interesse.

Existem também algumas atividades que poderiam ser aplicadas para esse fim. Tais

como trabalhos com massa, pintura, desenhos, como aconselha o autor:

[...] trabalhos artisticos estimulam o foco de atencdo de qualquer aprendente,
pois demandam proficuamente a concentracdo, servindo como mediacéo
pedagdgica. Pintura, desenhos ou atividades com massa podem ser receptores
sensoriais que os ajudardo no ensino e aprendizagem. Por eles, de forma ludica,
0 aprendente podera desenvolver sua atividade de concentracdo, necessaria para

a aprendizagem de outras areas, como a matematica. (CUNHA, 2013, p.65).

A musica é outra ferramenta que pode contribuir tanto ha memorizacdo como na
representacdo geomeétrica e leitura. O uso de instrumentos também é de grande ajuda em
diversos aspectos, como na escrita, no andar, na respiracdo e outros pontos que

contribuirdo na assimilacdo dos contetdos escolares.
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Pode-se também utilizar atividades que incluam tecnologias digitais, ou ainda
recursos mais simples como recortes diversos com tesoura.

Outro ponto importante que deve ser observado e trabalhado com a crianga autista,
é a socializacdo. O autor aponta a brincadeira como um meio de facilitar esse trabalho em
grupo, principalmente 0s jogos, que sdo propicios para descobrir os limites e valores
sociais. Eles também estimulam a interagdo, e consequentemente o desenvolvimento da
linguagem.

Para proporcionar ao aluno uma interacao significativa, o professor poderéa realizar
atividades que articulem as dindmicas sociais, que possam ser realizadas com os demais
alunos da sala. Podem ser atividades esportivas individuais ou coletivas, ou alguma
atividade pedagogica dentro de sala de aula, mas que inclua a todos.

Vale enfatizar que o professor, a medida que realiza atividades que sejam do
assunto de interesse do aluno, devera trabalhar com o afeto. “Em muitoS casos, a
afetividade € o Uinico caminho para se estabelecer contato com o aluno”. (CUNHA, 2013
p.71) E as vezes, apenas com uma pratica simples, como procurar atividades pedagogicas
que sejam relacionadas ao interesse do aluno, pode ser o caminho para alcancar a
aprendizagem. E comum encontrar autistas com grandes dificuldades de comunicago.
Portanto, serd preciso que o professor procure mecanismos para estabelecer modos de
comunicar-se com esse aluno, e também, meios que possam contribuir no desenvolvimento
de sua linguagem. O autor aponta que em todos 0S casos, € necessario que a
comunicacdo possua um carater afetivo, e seja desenvolvida com expressdes claras e
objetivas.

O professor, para contribuir nesse processo, podera estabelecer contato visual,
chamar o aluno pelo nome, identificar cada objeto e ajudar a entender suas vontades,
necessidades e desejos. Isso, de acordo com o autor, produz sempre bons resultados.

Para o desenvolvimento social da linguagem é necessario que a crianca entenda o
significado social da palavra antes do significado do seu uso efetivo, favorecendo assim a
compreensdo simbolica da lingua.

O modo como se fala com educando também influenciam nesse processo, algumas
formas de se comunicar com o educando podem facilitar o entendimento do mesmo e
também seu aprendizado natural, como falar lentamente e de forma suave e clara, sem

pressa.
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Cunha (2013, p. 54) aponta que 0 primeiro passo da comunica¢do com autista é
conhecé-lo. Através do conhecimento o professor sabera como se relacionar com ele. E
necessario que o educando conheca a nossa fala, pois € a partir do seu entendimento que
serdo criados os exercicios e as atividades que estimulardo a socializacdo do educando
autista, e assim, consequentemente, a comunicagao.

Alguns procedimentos pedagodgicos facilitam a comunicacdo e a desenvolvem
como cartbes com imagens ou figuras, musica e contatos com objetos sensoriais.

Mesmo que seja necessaria a presenca de um mediador, é importante sempre que
ele busque meios para que o aluno autista va conquistando a sua autonomia. A autonomia
nada mais é do que o aluno conseguir realizar sozinho o0 que antes necessitava do
mediador, e também, que ele ja consiga reconhecer o ambiente escolar e tudo que faz parte
dele, como os materiais pedagdgicos, os brinquedos, as atividades que ira realizar.

O professor tem o0 papel ndo soO de trabalhar para a realizacao de testes, mas tambem
de trabalhar para vida, propiciando condigdes para que o educando consiga desenvolver
distintas habilidades e autonomia na vida cotidiana.

Para isso, Cunha (2013, p. 79) aconselha alguns recursos que o professor poderia
utilizar para estimular o desenvolvimento de habilidades que sdo essenciais para a vida
diaria do educando. Uma dessas € a utilizacdo de pecas montessorianas. Essas pecas sao
jarros e copos de vidro que contém um liquido colorido e servem como um recurso
pedagdgico que pode desenvolver diversas areas do desenvolvimento motor e cognitivo.
Esse grupo de habilidades além de ser importante na vida diaria do educando, também é

indispensaveis em sua formacao pedagdgica.

Elas visam trabalhar a percepcdo da leitura, da escrita, o esquema corporal, 0
treinamento da lateralidade, da direcdo e da nocéo espacial e temporal. Essas
pecas sdo intencionalmente de vidro e ndo de pléstico para desenvolver no
estudante o cuidado, a responsabilidade e o servir, ndo somente na escola, mas
também na vida familiar e social. (CUNHA, 2013, p. 88).

Além dessa o professor podera estimular a autonomia através de atividades, jogos
ou brinquedos que exercitem e representem aspectos utilizados na vida cotidiana, como:
algumas que sejam tipicas do lar como as que envolvem responsabilidades como cuidar de
objetos, animais e plantas, que procurem a independéncia e autonomia nas refeigcdes, entre

outras.
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E comum que criancas e adolescentes com autismo ndo tenham maturidade
necessaria para que os mecanismos mentais controlem as emoc6es. Eles se desequilibram
emocionalmente por razdes que para nds seria um tanto insignificante, e o0s
comportamentos que poderiamos considerar estranhos (movimentos estereotipados, por
exemplo), ou até a raiva, crises de birra, sdo normais para 0s portadores desse espectro,

alguns desses comportamentos s&o um meio de Ihe trazer um conforto emocional.

[...] ¢ normal a crianga ou adolescente sentir-se desconfortavel e intimidado em
um ambiente novo, como o da escola. E normal buscar apoio nas coisas ou nos
movimentos que Ihe trazem conforto emocional. E normal a reagdo diante da
contrariedade. S&o normais 0 medo e a raiva ganharem proporg@es significativas.
(CUNHA, 2013 p. 72).

O ambiente escolar também € um local onde se pode trabalhar esse aspecto com o
aluno, por muitas vezes o aluno ficar mais na escola do que com os pais, por isso é
imprescindivel que a educacdo emocional ndo se dissocie da acdo pedagodgica. Ela pode
tornar-se mais uma habilidade que o educando podera desenvolver.

O aluno autista, por exemplo, pode encontrar dificuldades em muitas caracteristicas
motoras, que poderdo ser analisadas atraves de exercicios fisicos. Tais como: dificuldades
espaciais, equilibrio e coordenacdo, dificuldade de medir as distancias, entre outras. Mas
existem atividades que podem trabalhar essas dificuldades, e até mesmo supera-las,
principalmente a realizacdo de exercicios que explorem as fungbes motoras e sensoriais.
Trabalhos com mausicas, por exemplo, podem explorar essas diversas dificuldades que o
aluno autista pode encontrar. Aléem da mdusica, sugerimos o trabalho com lateralidade,
coordenacdo motora, respiracdo, ritmo, entre outras, como encaixes, recortes, colagem e

diversas atividades fisicas.

Os numeros estdo constantemente em nosso cotidiano, e tanto criancas gquanto
adolescentes vive com eles, esta habilidade é exigida tanto na escola como em outros
ambientes sociais. Cunha (2013, p. 78) afirma que, para o autista aprender com mais
facilidade os numerais, sequenciamentos, pareamentos, adicfes e subtracdes, as atividades
propostas devem ser ligadas a vida social e afetiva dele. “Tanto na Linguagem como na
Matematica ele aprende a generalizar, classificar, organizar e sequenciar”. Por isso uma

maneira de contribuir no desenvolvimento l6gico e matematico do aluno autista € utilizar
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materiais como blocos légicos, caixas de cores, barras coloridas que indiqguem as unidades
numeéricas, entre outros.

As sequéncias numéricas poderiam ser trabalhadas sem a utilizagdo dos nimeros,
substituindo-o por outros objetos, ou seja, o autista pode ndo ver sentido em contar
ndmeros, mas poderia encontrar sentido em contar estrelas, por exemplo.

O desenvolvimento da leitura e da escrita com criancas autistas é semelhante as
outras criancas em muitos aspectos. Como o letramento, dimensdo desejante, expectativa
do grupo social e familiar, no ensino e interacGes escolares, tanto a escrita quanto a leitura
resultam da experiéncia social, cultural, cognitiva e linguistica.

A escola € fundamental para o letramento, tanto para sujeitos que possuem autismo
— em todos 0s niveis de comprometimento - como para 0s que ndo possuem.

Cunha (2013. p. 92) enfatiza que nesse processo ndo se deve levar em conta apenas
a aquisicdo dos codigos alfabéticos e numéricos, mas também, ha que se levar em conta as
experiéncias e vivencias do educando. Precisa levar em conta seus desejos, a leitura pode
partir do mundo afetivo. O professor precisa perguntar: O que o aluno deseja ler? E a partir
dai iniciar seu trabalho pedagogico.

Durante esse processo, devera também realizar exercicios que trabalhem os
movimentos motores finos que sdo essenciais na escrita — para pegar o lapis e realizar os
movimentos com ele — além de trabalhar as condi¢cGes cognitivas que estdo ligadas a

memoria, linguagem e atencéo.

De acordo com Surian (2010, p. 15) o autismo ainda ndo tem cura, mas atualmente
existem muitas técnicas e atividades educativas com objetivo de que o autista alcance uma
vida melhor, com mais independéncia e autocontrole. Mas para esses programas de
intervencdo serem eficazes, € necessario uma colaboracdo de familiares, especialistas em
servicos sociais e em saude e educadores. Se todos tiverem 0 mesmo interesse em ajudar o
autista, poderdo conseguir obter étimos resultados.

Surian (2010, p. 18), pontua que essa intervencdo tem como objetivo reduzir os
comportamentos inadequados dos individuos autistas, que sdo considerados prejudiciais a
sua seguranca, autonomia e aprendizagem.

Para que isso ocorra de forma satisfatoria, de inicio o profissional fara um exame de
conduta com 0 paciente, para encontrar 0s comportamentos desajustados, descobrir em
quais condigcOes esses comportamentos aparecem e 0 que poderia mudar em seu ambiente

para que possam minimizar essas atitudes.
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Em seguida serd criada uma espécie de hierarquia de prioridade, ou seja, serdo
decididos quais comportamentos desajustados s&o mais prejudiciais a crianca ou adulto, se
caso o paciente for uma crianga ou tenha um grave retardo mental, as prioridades serdo
decididas com os responsaveis, porém, se o paciente for um adulto sem graves retardos
mentais, ele podera decidir o melhor tratamento em consonancia com o terapeuta.

Geralmente os primeiros comportamentos colocados como prioridade sdo 0s que
causam autolesdo, ou que prejudicam drasticamente a autonomia ou aprendizagem.

Através da analise dos comportamentos inadequados dos autistas, foi descoberto
que a maioria desses comportamentos possui uma importante fungdo. ‘“Para alguns o
comportamento autolesivo pode ter o objetivo de atrair a atengdo de um adulto, realizar
uma agéo desejada, ou impedir um evento estressante” (Surian, 2010, p. 104). Entretanto é
necessaria muita analise e registro, e esta tarefa, muitas vezes, requer o apoio de
profissionais multidisciplinares, porém uma vez descoberto o motivo fundamental desse
comportamento, o profissional poderd ensinar meios adequados para diminuir o0s

comportamentos inadequados.

Algumas pesquisas experimentais em relacdo as técnicas comportamentais indicam
que elas chegaram a obter resultados satisfatorios com os autistas. No entanto, as
experimentacGes em relacdo a eficacia dessas técnicas apontam que ndo sdo todos o0s
individuos autistas que conseguem se beneficiar igualmente. Os que conseguiram obter
melhores resultados sdo os autistas com um QI mais alto e que ndo manifestaram déficit na
linguagem na primeira infancia.

Segundo Mello (2005) O método Teacch — Treatment and Education of Autistic
and related Communication hadicapped Children (Tratamento e Educacdo para Autistas e
Criancas com Déficit relacionados & Comunicacdo) € um tipo de intervencdo que foi
desenvolvida em 1966 pela Escola de Medicina da Universidade da Carolina do Norte, foi
idealizada e desenvolvida pelo Dr. Eric Schoppler e tem atualmente como responsavel o
Dr. Gary Mesibov.

Seus principios de inicio eram baseados na teoria comportamental classica, porém
nos ultimos anos ela comecgou a vincular conhecimentos das recentes teorias cognitivas e

das experiéncias dos trabalhos que foram desenvolvidos com criangas autistas.

Um dos maiores objetivos do Teacch é que mesmo a crianca utilizando o professor

para o aprendizado, possa conseguir se ocupar de forma independente, ou seja, 0 Teacch
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busca meios que consigam fazer com que a crianca cresca da melhor forma possivel,
atingindo o méximo de autonomia na vida adulta.

Para que isso ocorra, eles modificam, organizam e adaptam o ambiente de uma
forma que facilite a compreenséo e o aprendizado da crianga, para que assim elas consigam
entender de forma clara o que se espera delas. Para isso o ambiente fisico é organizado
com rotinas em quadros, painéis ou agendas, sdo utilizados auxilios ndo verbais, mas
visuais, e muitas vezes transmitidas por figuras e fotografias que a crianga possa observar e
manipular nas paredes. Também sdo levados em conta recursos audiovisuais e
audiocinestesicovisuais.

Atualmente esse método é reconhecido internacionalmente por ter obtido 6timos
resultados com os pacientes testados.

Surian (2010) ressalta que parte do sucesso desse método sdo a determinagéo, 0s
cuidados e a preocupacéo dos profissionais em relacéo ao caso.

Ao visitar o Centro Teacch de Chapel Hill, na Carolina do Norte, pude apreciar a
disponibilidade de tornar publicas todas as suas atividades de diagnostico e
compunham o quadro de pessoal, seu espirito de colaboracdo e entusiasmo. Parte
do sucesso do método parece derivar, entre outras coisas, da atencdo constante
que os fundadores tem tido para com 0s progressos da pesquisa cientifica, como
testemunham 0s congressos que anualmente acontecem em Chapel Hill e os
livros organizados por Schopler e Mesibov, eu recolhnem as intervencdes

apresentadas em tais congressos. (Suriam, 2010, p. 106).

Entretanto, mesmo com o seu reconhecimento, Mello (2005) aponta que o Teacch
chegou a ser criticado, isso por utilizar o método em criangas em altos niveis de
funcionamento e supostamente “robotiza-las”, mas para a autora, 0s autistas atraves do seu
processo consistente de aprendizado, ndo chegam a se robotizarem, e sim a se
humanizarem e progressivamente adquirirem algumas habilidades, construindo alguns
significados.

O PECS significa Sistema de Comunicacdo Através de Trocas e Figuras. Esse
sistema tem como maior objetivo ensinar o individuo a comunicar-se através das trocas de
figuras, podendo expressar aquilo que deseja de forma espontanea em um contexto social e
de maneira alternativa sem precisar do uso da fala.

O método foi desenvolvido nos Estados Unidos pelo psicélogo Andrew Bondy e pela
fonoaudidloga Lori Frost, ap6s detectarem que grande parte dos autistas tinham
dificuldades com a imitacdo, especialmente com a imitagdo verbal, e 0s que conseguiam,
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ndo imitavam de forma espontanea, ou seja, a linguagem verbal acabava ndo sendo
utilizada como forma de comunicacdo. Bondy e Frost entdo pensaram numa maneira de
ajudar essas criangas a se comunicarem de uma maneira facil de aprender e de entender,
tanto para a crianga como para os pais, criando o sistema PECS.

Mello afirma (2005) que o PECS ajuda a crianga a entender que atraves da
comunicagdo pode conseguir de uma maneira mais rapida aquilo que deseja, estimulando-
as assim a se comunicar, e provavelmente a diminuir os problemas de conduta, que s&o 0s
comportamentos inadequados, geralmente desencadeados quando elas desejam alguma
coisa e ndo conseguem se expressar para conseguirem.

Esse método tem sido aceito em varios lugares no mundo, principalmente pelo seu
baixo custo, é facil de aprender e quando se é bem aplicado alcanga 6timo resultados.
Originalmente ele foi desenvolvido para as criangcas com autismo em idade pré-escolar,
mas atualmente esta sendo usado também por criangas e adultos com outros diagnosticos
que também apresentem dificuldades com a fala e a comunicacao.

Nesse método a comunicacdo € feita através de cartes com figuras que representem
0s objetos e situages que elas utilizam para expressar o que desejam. A crianca recebe
aquilo que quer quando utiliza os cartbes para se comunicar. Assim ampliando o repertorio
comportamental, e o cartdo serve de instrumento de comunicacdo quando ndo se possui 0
comportamento verbal necessario para interagir com o ambiente.

Pais, professores e profissionais da saude podem construir um alboum de PECS em
uma pasta catalogo, para facilitar o manejo por parte da crianca, sendo necessario apenas
ter vontade de buscar e criar condi¢Ges de aprendizagem. Ha casos registrados de criangas

que desenvolveram a fala como um efeito colateral, apos utilizarem os PECS.

A comunicacdo facilitada também foi uma técnica criada para facilitar a
comunicacdo. Desenvolvida em Melbourne, Austrélia, inicialmente para os portadores de
paralisia cerebral, e mais tarde adotada para os portadores de autismo.

Surian (2010) explica que o objetivo dessa técnica era ajudar as pessoas com
dificuldade de comunicacdo a transmitir suas ideias utilizando outro recurso que ndo o da
fala. Usualmente era utilizado o teclado da maquina de escrever ou computador, com 0
auxilio de um professor denominado “facilitador”, que oferecia o suporte fisico. De inicio
ele segurava as méos da crianga e depois ia se deslocando para o brago e por ultimo o

ombro.
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Esse método em 1980 foi objeto de grande entusiasmo, mas depois trouxe um
resultado negativo, uma vez que atraves das observacGes comegou-se a questionar se o que
se escrevia nas sessdes de comunicacdo facilitada dependia mais dos conhecimentos do
facilitador do que do paciente.

Segundo Mello (2005) a utilizagdo do computador como um recurso para as
criangcas com autismo ainda € recente se comparado as outras intervencfes. E por essa
razdo, ndo existem muitas informacgdes sobre esse uso como apoio no desenvolvimento das

criangas.

O interesse da crianca com autismo pelo computador € relativo, algumas criancas
ndo se interessam por ele, ignorando-os completamente. Outras j& se interessam por
alguma determinada imagem ou som, mas é dificil de decifrar o que os atrai.

A Associacdo de Autismo de S&o Paulo desenvolveu uma técnica que obteve
resultados satisfatorios no desenvolvimento da escrita das criangas, essas ja haviam
desenvolvido a leitura, mas por algum motivo, algumas por falta de interesse outras por
terem dificuldades na coordenacdo motora fina, ndo conseguiram adquirir a escrita através
dos métodos tradicionais de ensino. O programa do computador utilizado, ndo era um
programa desenvolvido especialmente para eles, mas sim, um programa que ja existia no
computador de desenho comum chamado “Paint”. Foi algo simples, mas alcangou
resultados positivos em pelo menos trés criancas que tinham problemas com a
aprendizagem da escrita, e ndo haviam conseguido obter resultados satisfatérios com
outras técnicas de ensino.

As sessdes iniciam-se em periodos curtos de tempo, com tragcos simples e apoio
sempre que necessario, na medida em que a crian¢a comega a conseguir movimentar o
mouse da forma esperada e sem apoio, a complexidade vai aumentando, até chegar a
introduzir o quadro negro e depois o lapis e o papel.

Enfatiza-se da importancia de se limitar o tempo disponivel para o desenho ou
escrito, de inicio ele é maior e vai diminuindo gradativamente, na medida em que ele va

conseguindo desenvolver a habilidade.

De acordo com Surian (2010) os medicamentos utilizados em crian¢as com autismo
s80 escassos e insuficientes, eles ndo servem para curar o autismo, mas ajudam a diminuir
certos sintomas, principalmente os comportamentos obsessivos. Entretanto, eles trazem
efeitos colaterais indesejaveis.

Revista Valore, Volta Redonda, 3 (2): pag.539-556, Jul/Dez/2018. 568



Tomazini

N&o existem ainda medicamentos que atuem no nucleo sintomatoldgico tipico, mas
alguns podem mitigar sintomas perturbadores, como a agitacdo, agressividade e obsessoes.
Os que séo eficazes nesse sentido sdo da categoria dos neuroléticos. Existem estudos
rigorosos nos medicamentos feitos de haloperidol e a risperidona. Contudo, esses
medicamentos possuem efeitos colaterais graves, momentaneos ou irreversiveis, que
podem continuar aparecendo mesmo depois de interromper a administracdo do

medicamento.

Conforme Surian (2010) por muito tempo os pais dos autistas foram aconselhados
por muitos profissionais a realizar atividades de psicoterapia tradicional, afirmando que
essas atividades poderiam até mesmo curar o autista, atuando nas causas e indo até as
raizes do disturbio. Entre essas atividades estdo as de orientacdo sistémica, psicanalitica e
cognitiva.

Mas com o0s conhecimentos atuais sobre o autismo, principalmente sobre suas
caracteristicas e causas bioldgicas, sabe-se que ainda ndo existe cura para esse transtorno,
segundo o autor: “continuar com esse tipo de indicagdo ¢ uma atitude irracional e
potencialmente danosa”. (Surian, 2010, p. 112). Isso porque essas atividades afastam-se
muitos dos recursos das atividades psicoeducativas que atualmente mostra grandes
resultados no desenvolvimento do autista.

Mas € importante ressaltar, que isso ndo quer dizer que as atividades
psicoterapéuticas sejam apenas perda de tempo e que ndo merecem ser utilizada, existem
casos que a psicoterapia poderia auxiliar e muito para enfrentar determinados sentimentos,

como a angustia, tristeza, ansiedade.

Nas pessoas autistas, em particular naquelas de alto funcionamento, e em seus
pais, a depressdo ou a ansiedade sdo muitas vezes combinadas com a consciéncia
dos limites ligados ao autismo. Esses estados emocionais dolorosos podem ser
atenuados mediante uma boa psicoterapia. O importante é esclarecer que essas
intervencdes ndo propiciam uma cura ao autismo, sdo mais um auxilio para se
enfrentar a tristeza e a angustia gerada por uma situagdo objetivamente muito
dificil. (SURIAN, 2010, p. 112).

De acordo com Mello (2005) A integracdo Auditiva (AIT) foi desenvolvida nos
anos sessenta pelo otorrinolaringologista francés Guy Berard. Essa técnica deveria ajudar o
problema causado em uma das caracteristicas do autismo, a disfuncdo sensorial, essa é a
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que envolve a sensibilidade anormal de determinadas frequéncias de sons — o que faz com
que os portadores de autismo fiquem irritados com barulhos altos. Nesse tratamento o
portador de autismo escuta musicas através de fones de ouvido, com algumas frequéncias
de som eliminadas através de filtros, em dois periodos de meia hora
por noite. Para o Berard isso ajudaria favorecendo a adaptagdo aos sons intensos.

Segundo Mello (2005) Os resultados sdo controversos, existem depoimentos de
pais que conseguiram resultados satisfatorios. J& outros, em nimeros ainda maiores,

afirmam ndo terem obtido sucesso nesse tratamento.

Existem problemas para avaliar a eficacia desse tratamento, isso pelo fato de que as
criangas autistas nao ficam expostas apenas a esse tratamento, mas sim a diversos outros, o
que torna mais dificil um estudo mais aprofundado sobre o AlT.

Atualmente ha estudos sobre o AIT, e hd uma controversa entre os autores, alguns
acreditam em sua eficacia, outros ndo a consideram melhor que a utilizagdo de um
programa estruturado de musicas que nédo sejam alteradas, envolvendo uma grande escala e
variedade de frequéncias.

A Integracdo Sensorial € uma intervencdo parecida com a Integracdo auditiva, mas
atua em outra area, hd um maior numero de aplicacdo dela nos Estados Unidos.

A diferenca € que essa técnica visa integrar informacdes no corpo da crianca

envolvendo movimentos, equilibrios e sensacgdes tateis.

Sdo utilizados toques, massagens, vibradores e alguns equipamentos como
balangos, gangorras, trampolins, escorregadores, tlneis, cadeiras que giram,

bolas terap€uticas grandes, brinquedos, argila e outros.” (MELLO, 2008, P.47).

Através dessa intervencdo, o terapeuta busca ensinar a crianca a compreender e
organizar suas proprias sensagoes.

Uma estratégia que poderia colaborar na vida de um autista é criar conexdes fortes
e permanentes entre a mudanca da escola para o mundo do trabalho. Surian (2010) acredita
que seria de grande ajuda se o autista antes mesmo de terminar os estudos pudesse se
familiarizar com o ambiente de trabalho. Entretanto, os autistas raramente tem essa
oportunidade.

A inser¢do no trabalho é uma das metas que assim como para qualquer outra pessoa
também deve ser alcancada ao autista. Alem de ser fundamental para independéncia da

pessoa, proporciona oportunidades de crescimento e satisfacdo pessoal. O autista possui
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caracteristicas e um funcionamento mental que pode favorecer essa insercdo, alguns
comportamentos, coOmo apego a rotina e repeticdo, interesses restritos, atencdo para alguns
detalhes, entre outros, podem ser bastante Uteis para determinadas areas profissionais.
Como afirma Silva, Gaiato & Reveles (2012):

Se buscarmos novamente as caracteristicas do autismo, as pessoas com esta
condigéo seriam o estereotipo do “bom funcionario”. Elas tendem a ser honestas
ao extremo, verdadeiras, ingénuas, incapazes de mentir ou enganar, 0 que nos
levaria a pensar e na confiabilidade que podemos ter nessas pessoas (que,
praticamente ditariam as normas éticas da empresa ou de setor publico. (p. 24-
25).

Vale-se ressaltar que também a insercdo no trabalho para o autista pode ser de
grande ajuda para a superacdo de suas dificuldades principalmente na area da socializag&o.

Entretanto, para que isso se torne possivel, € necessario o apoio de muitos
profissionais, na busca de alcancar um objetivo em comum, principalmente os da area de
terapia ocupacional e os da assisténcia social. Os terapeutas educacionais podem adaptar as
funcdes e criar métodos e recursos para inser¢ao dentro de uma empresa. Mas 0 importante
€ que com uma boa equipe trabalhando juntas pelo mesmo objetivo, inserir um autista no
mercado de trabalho ndo é uma tarefa impossivel. E ainda, podera trazer resultados

satisfatorios.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse artigo podemos conhecer mais sobre o tema neurociéncias e 0s beneficios
para a crianga autista através das concepcdes de pesquisadores e tedricos e as possiveis
intervencdes, iniciando desde sua abordagem historica até o0 momento em que eles passam
a ser incluidos no ensino regular. Enfatizando o que € a acdo da inclusdo, mostrando que
ela é mais complexa do que se imagina e necessita de muita dedicacdo de todos o0s
envolvidos na unidade escolar. Mesmo ndo sendo um trabalho facil é gratificante, pois se a
inclusdo for trabalhada de forma eficaz com a contribuicdo da familia e dos demais

profissionais, podera trazer 6timos resultados as criangas autistas.
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Foram apresentadas pesquisas que contribuiram para afirmar a importancia da
inclusdo do aluno autista no ensino regular, € mencionado que o professor pode contribuir
e muito no desenvolvimento da crianga autista, mas para isso, € necessario além de
interesse e conhecer suas peculiaridades, acreditar na capacidade da mesma, sendo um dos
pontos iniciais para o trabalho em sala de aula.

Isso porque sabendo que a inclusdo ndo se limita em incluir o aluno na sala de aula,
mas também nas atividades propostas, o professor precisa procurar meios para que isso
aconteca. Antes de procurar métodos e atividades para trabalhar com o autista, €
importante a observacdo, pois é a partir dela que o professor podera descobrir o que o
aluno gosta e quais atividades que ele tem certo dominio. Entretanto, se o professor ndo
conhecer 0 que se trata o autismo e acreditar na capacidade de aprender do aluno, isso ndo
acontecera. A crenca do professor em relacdo ao aluno autista é fundamental, pois € a
partir do olhar que ele tera em relacdo a esse aluno que ele ira ter interesse pelo mesmo e
formar suas praticas neuropsicopedagogicas.

Pode-se ver que existe diversos métodos e técnicas para trabalhar com o aluno
autista, o professor podera utilizar essas estratégias para desenvolver certas habilidades, foi
dadas dicas de atividades que podera ser de grande ajuda para superar certas dificuldades
como a concentracdo, o desenvolvimento motor, emocional, entre outros. Assim pode ver
que os métodos existem, s6 & necessaria a dedicacdo e a paciéncia do professor para
colocar esses métodos em pratica.

Assim pode-se concluir com esse artigo, que mesmo sendo um desafio ter um aluno
autista em sala de aula, pode ser uma experiéncia enriquecedora. Considerando que a
relacdo aluno e professor é uma troca de experiéncias e aprendizagens, pode-se dizer que
se 0 professor permitir, assim como tem coisas para ensinar a essas criancas, também
podera aprender com elas.

Como qualquer outra crianca, 0 autista precisa ser estimulado para aprender. Por
essa razao, o professor precisa refletir do seu papel nesse aprendizado, ele é um sujeito
importante, que precisa proporcionar acbes motivadoras, para assim, a crianga sentir que o

ambiente escolar pode ser um local prazeroso, cheio de descobertas e possibilidades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, Adolfo Marcos. Neuropsicologia hoje. Sdo Paulo: editora Atheneu, 2005.

Revista Valore, Volta Redonda, 3 (2): pag.539-556, Jul/Dez/2018. 572



Tomazini

BOSA, Cleonice. Autismo: atuais interpretacdes para antigas observagoes. In: BAPTISTA,
Claudio Roberto, BOSA, Cleonice et al. Autismo e Educacgéo: Reflexdes e propostas de
intervengdes. Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 21-41.

BOSA, Cleonice Alves, HOHER, Siglia Pimentel. Autismo e Inclusdo Possibilidades e
Limites. In: GOMES, Marcio (Org). Construindo as trilhas para a inclusdo. Rio de
Janeiro: Vozes, 2009. p. 190-206

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (9394/96): promulgada em 20
de dezembro de 1996. Disponivel em <
http://portal. mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf> acesso em; 02 de
setembro de 2017

. Lein®12.764, Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista; e altera o paragrafo 3° do art. 98 da Lei n°
8.112, de 11 de dezembro de 1990. Presidéncia da Republica. Casa Civil, Subchefia para
assuntos juridicos. Disponivel em <http://geineufmg.com.br/wp-
content/uploads/2015/05/Lei-12764-12com-TEA.pdf> acesso em: 02 de setembro de 2017

CUNHA, Eugénio. Autismo na escola: um jeito de aprender, um jeito diferente de

ensinar - ideias e praticas pedagdgicas. 2 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2013

FILHO, José Ferreira Belisario, CUNHA Patricia. A Educacédo Especial na Perspectiva
da Inclusdo Escolar: transtornos globais do desenvolvimento. Brasilia: Ministério da
Educacao, 2010. Disponivel em
<http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=712

0&Itemid> acesso em 02 de setembro de 2017

GOLDSTEIN, Ariela. O autismo sob o olhar da Terapia Ocupacional — um guia de

orientacdo para os pais. 5° ed. Sao Paulo: Casa do novo autor, 2012,

Revista Valore, Volta Redonda, 3 (2): pag.539-556, Jul/Dez/2018. 573



Tomazini

GRINKER, Roy Richard. Autismo: um mundo obscuro e conturbado. S&o Paulo:

Larousse do Brasil, 2010.

MELLO, Ana Maria S. Ros. Autismo: guia pratico. 7° ed. S0 Paulo: AMA,; Brasilia:
CORDE, 2007. Disponivel em:
<http://www.psiquiatriainfantil.com.br/livros/pdf/ AutismoGuiaPratico.pdf> acesso em 02
de setembro de 2017

MIGLIORI, Regina. Neurociéncias e educagéo. Sdo Paulo: editora Brasil, 2013.

MILAGRE, Marilene de Oliveira, SOUZA, Wagna da Silva. Um estudo da integragdo do
autista no ensino regular. 42 f. Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso em
Pedagogia), Escola Superior de Ensino Anisio Teixeira, Serra, 2011. Disponivel em:
<http://serra.multivix.edu.br/wp-
content/uploads/2013/04/um_estudo_da_integracao_do_autista_no_ensino_regular.pdf.>

acesso em 02 de setembro de 2017

MIRANDA, Arlete Aparecida Bertoldo. Histdria, deficiéncia e educacéo especial. 2003.
7fs. (Reflexdes desenvolvidas na tese de doutorado: A Préatica Pedagogica do Professor de
Alunos com Deficiéncia Mental) Unimep, 2003. Disponivel em
<www.histedbr.fe.unicamp.br/revista/revis/revis15/artl_15.pdf> acesso em 02 de setembro
de 2017

ORRU, Silvia Ester. Autismo: o que os pais devem saber? 22 ed. Rio de Janeiro: Wak,
2011.

PETER, Mittler, FERREIRA, Windyz Brazdo (tradutor) Educacdo Inclusiva: contextos
sociais. Porto Alegre: Artmed, 2003.

SCHARTZMAN, José Salomdo. Autismo Infantil. Sdo Paulo: Memnon, 2003.

SILVA, Ana Beatriz B, GAIATO, Mayra Bonifacio, REVELES, Leandro Thadeu. Mundo

Singular: entenda o autismo. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

Revista Valore, Volta Redonda, 3 (2): pag.539-556, Jul/Dez/2018. 574



Tomazini

SURIAN, Luca. Autismo: informacbes essenciais para familiares, educadores e

profissionais de satude. S&o Paulo, Paulinas, 2010.

Recebido em: 09/04/2018
Aceito em: 20/11/2018

Endereco para correspondéncia:

Alex Sandro
UNIBRASIL
alextomazini2010@hotmail.com

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca
Creative Commons Attribution 3.0

Revista Valore, Volta Redonda, 3 (2): pag.539-556, Jul/Dez/2018. 575


http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

	CONSIDERAÇÕES FINAIS

