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A ILHA ESCONDIDA DE REIL: CORTEX INSULAR E SUA PARTICIPACAO
NAS RESPOSTAS EMOCIONAIS, VICIOS E TOMADAS DE DECISOES
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**Neurocirurgido - Universidade Federal de Minas Gerais - MG
(marcelomedile@yahoo.com.br)

Introducdo: apoiado por estudos recentes de neuroimagem humana, a insula esta
reemergindo como uma importante area do cérebro, ndo apenas na compreensdo
fisioldgica e homeostéatica do corpo, mas também em contextos patolégicos na pesquisa
clinica, implicada em funcdes cognitivas, afetivas e regulatdrias distintas, incluindo
consciéncia interoceptiva, respostas emocionais, processos empaticos, tomadas de
decisOes e até mesmo catalisadora de comportamentos viciosos. Objetivo: investigar as
funcBes insulares relacionadas aos comportamentos emocionais, vicios e tomadas de
decisdes, que sdo corroborados pela ativacdo do cértex insular. Metodologia: trata-se de
uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura, que busca evidéncias
sobre as funcBes insulares relacionadas as respostas emocionais, vicios e tomadas de
decisdes. A pesquisa foi realizada por meio de bases de dados PubMed, MEDLINE,
Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS e EBSCO, no periodo de 2003 a 2021. Resultados:
0 estudo confirma o papel necessario do cortex insular na resposta emocional e
afetiva. Além disso, o cortex insular de usuarios de drogas exibe alteragdes estruturais, e
a atividade da insula durante a tomada de decisdo se correlaciona com a propensdo de
recaida para consumir drogas. Ademais, estudos de imagem funcional em humanos
revelaram ativagéo da insula ap6s o consumo de drogas e desejo, e uma das descobertas
mais impressionantes de pacientes com lesdes de insula é que ela interrompe o vicio do

tabagismo. Conclusdo: a insula foi tem uma infinidade de funcBes, que podem, a
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principio, apresentar um quadro um tanto confuso, sendo necessarios estudos posteriores

que esclarecam esta complexa llha escondida de Reil.

PALAVRAS-CHAVE: insula; Sistema Nervoso Autdénomo; Fisiologia.
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ANALISE DA PERSISTENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Introducao: a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca multifatorial com alta
frequéncia na populagdo, sendo um grave problema de satde no Brasil e no mundo. Sob
essa perspectiva, nota-se que a prevaléncia da hipertensdo arterial na populacdo negra €
mais elevada, bem como sua maior gravidade, particularmente quanto a incidéncia da
hipertensdo arterial maligna, acidente vascular encefalico e insuficiéncia renal crénica, e
esse comportamento pode estar relacionado a fatores étnicos e socioecondmicos.
Objetivo: buscar evidéncias sobre essa causalidade, a fim de elucidar os fatores
responsaveis por essa prevaléncia. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do
tipo revisdo integrativa da literatura, que buscou evidenciar a as hip6teses da prevaléncia
da hipertenséo arterial em negros. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
setembro de 2021. Resultados: os fundamentos genéticos que podem aumentar a
tendéncia de retengdo de sodio incluem polimorfismos do canal epitelial de sédio que
levam a defeitos no transporte celular de sédio, niveis mais baixos de renina e cininas e
niveis mais baixos de prostaglandinas vasodilatadoras natriuréticas. O papel do sistema
renina-angiotensina (SRAA) nessa populagdo ainda ndo foi claramente definido, mas o
padrdo de lesdo excessiva de orgdo-alvo dependente de SRAA (como proteindria) em

afro-americanos mostra a relevancia desse sistema nessa populagdo. Porém, isso nao

Revista Valore, Volta Redonda, 7 (edicdo especial), 1-57, 2022 3



7 @MNCONDESA

CONGRESSO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA SAUDE

12 Edigdao 2021 | 23 a 26 de novembro de 2021

ISSN: 2526-043X

explica totalmente a falta de reducéo da pressao arterial com o uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina (ECA) em comparacdo aos diuréticos. Concluséo: a posse
desse conhecimento individualiza a intervencdo, tanto nos estagios pré-clinicos quanto
nos clinicos, por meio de uma terapia moldada as tidas anormalidades subjacentes a essa

causalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao; Afro-americanos; Prevaléncia.
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Introducdo: os benzodiazepinicos sdo os psicofarmacos mais utilizados globalmente e
possuem propriedades farmacoldgicas que propiciam acdo sedativa, hipnotica,
ansiolitica, anticonvulsivante e relaxante muscular. A eficacia dos benzodiazepinicos €é
bem documentada nos tratamentos de curta duracdo, porém o uso prolongado é
contraindicado devido aos riscos de efeitos adversos, incluindo a dependéncia. Objetivo:
evidenciar o efeito a longo prazo do uso de benzodiazepinicos por idosos. Metodologia:
foi feita uma revisdo bibliografica e webliografica, realizada no periodo de julho de 2020
a agosto de 2021, onde foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library
Online — SciELO, US National Library of Medicine Nacional Institutes of Health
(PubMed), Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Google Académico. Foi utilizada
também a consulta a livros e periodicos presentes na Biblioteca do Centro Universitario
de Patos de Minas. Ap0s aplicados os critérios de inclusdo e de exclusdo foi realizada
analise de 22 publicacdes. Resultados: o estudo das bibliografias selecionadas mostrou
que o uso de benzodiazepinicos entre idosos tem alta prevaléncia. Alem disso, essa classe
de medicamentos ndo é recomendada para uso por longevos, agravando suas
consequéncias ainda mais quando o tratamento é realizado a longo prazo, exacerbando
uma série de eventos adversos sem apresentar eficacia nesse formato de uso. Concluséo:
é importante buscar formas menos prejudiciais para sanar as queixas em relacao a sono e
ansiedade em longevos e também capacitar os profissionais de saude, a fim de identificar
medicamentos com uso ndo recomendado para idosos e propor formas de otimizar as
prescrigoes.

PALAVRAS-CHAVE: Benzodiazepinicos; Saude do Idoso; Envelhecimento; Uso

cronico.
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Introducdo: O explante de mama é a remocéo da protese de silicone, principalmente por
questBes de salde, decorrentes da reposta imunolégica do organismo mediada por
citocinas e interleucinas. Sob esse contexto, a sindrome autoimune induzida por
adjuvantes (ASIA), que engloba doencas autoimunes desencadeadas por silicone e outras
substancias estranhas, associa-se, frequentemente, a prétese mamaria, sendo as doencas
mais comumente descritas e seus agentes desencadeadores: linfomas e sindrome da
miofasceite macrofagica. Objetivo: investigar as evidéncias atuais sobre explantes
mamarios de silicone, bem como as principais motiva¢Ges corroboradas para essa
cirurgia, principalmente relacionadas a ASIA. Metodologia: foi realizada uma revisdo
sistematica de literatura em que 29 artigos foram selecionados por meio do cruzamento
dos descritores “explantion of silicone breast”; “silicone implant illness”; “ASIA
syndrome”; “breast implant removal” “explante de mama” e “complicagdes”;e avaliados,
com o objetivo de investigar as evidéncias atuais sobre explantes mamarios de silicone,
bem como as principais motivacoes corroboradas para essa cirurgia. Resultados: apés a
andlise dos estudos, apesar de evidenciarem uma necessidade de mais pesquisas para
realmente comprovar a associacao entre os implantes de silicone e o desenvolvimento de
quadros clinicos, foi verificado que o motivo crucial pela busca da retirada dos implantes
de silicone sdo as possiveis doencas e complicagBes relacionas as proteses, como a
Sindrome inflamatoria induzida por adjuvantes (ASIA), doenga do silicone (BII),
linfomas e seromas. Concluséao: portanto, com 0 movimento ascendente de autoaceitacao
corporal e com a amenizacdo dos sintomas, como fadiga, artralgia, mialgia, neurastenia,
dor no peito e fotossensibilidade em parte das pacientes submetidas ao explante de mama,

a procura e cada vez mais frequente por esse procedimento.

PALAVRAS-CHAVE: Explante de mama, Doenca do implante de mama, Sindrome de
ASIA.
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Introducdo: a acdo anti-inflamatdria dos corticosteroides esta relacionada ao aumento da
producgdo de citocinas anti-inflamatorias e diminui¢do das citocinas pro-inflamatdrias,
reducdo da inflamag&o ao inibir a producdo de prostaglandinas e leucotrienos, aumento
da contagem de neutrofilos, plaquetas e hemaécias, entre outros efeitos. Essa acdo €
explorada pelo uso de analogos sintéticos de glicocorticoides, como a prednisona, no
tratamento de doencas inflamatdrias cronicas, de forma relevante no tratamento de
doencas respiratdrias. Objetivo: investigar as evidéncias cientificas no contexto atual
sobre o uso de corticosteroides para tratamento contra a Covid-19. Metodologia: trata-se
de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura, que busca evidéncias
sobre o uso de corticosteroides no combate a Covid-19. A pesquisa foi realizada por meio
de bases de dados PubMed, MEDLINE, Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS e EBSCO.
Dessa maneira, totalizaram-se 27 producgdes cientificas para a revisdo integrativa da
literatura. Resultados: o uso adequado de corticosteroides foi associado a uma reducéo
de mortalidade e da internacdo de pacientes infectados pelo SARS-CoV2, sendo
preferivel a utilizacgdo em um curto prazo, para assim, diminuir a necessidade de
oxigenoterapia. Em contrapartida, com a introducdo precoce do farmaco, implica na
inibicdo da cascata inflamatoria que pode ocasionar a insuficiéncia respiratoria e
consequentemente, ao aumento das evolucGes para UTI e para o suporte ventilatério. Tais
medicamentos, ndo sdo recomendados corriqueiramente para Covid-19 sem indicagéo de
alternativa. Com isso, ndo devem ser administrados em individuos que nao requerem
suplementacdo de oxigénio. Conclusdo: os corticosteroides, portanto, precisam ser
usados com cautela, considerando a relacdo risco-beneficio, como uma abordagem
terapéutica de curto prazo, para apresentarem evidéncias de sobrevida. No entanto, o uso
prolongado de esteroides pode ser prejudicial, assim como, ndo obtém indicios de que o
manejo a longo prazo aos infectados por Covid-19 previnem o paciente de ndo evoluir

para complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Corticosteroides; Covid-19; Uso Terapéutico.
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Introducdo: atualmente, doencas de prognoésticos agudos vém ganhando maior
cronicidade. Isto se deve aos avangos presentes na area da saude, que vém proporcionando
um aumento no tempo de vida da populacéo. Ao lado desse processo, a medicina adquiriu
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um aspecto mais tecnicista e biologicista, focando nas doencas e ndo no individuo como
um todo. Sob esse cenario, os cuidados paliativos surgem como uma grande area de
humanizacdo dentro da salde. Objetivo: evidenciar a importancia dos cuidados
paliativos no processo de fim da vida. Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva do
tipo revisdo integrativa da literatura, realizada através do acesso online nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e EBSCO Information Services. Resultados: os cuidados paliativos sdo
realizados em cenarios diversos, como em enfermarias hospitalares, instituicdes de longa
permanéncia, ambulatdrios especializados e em domicilio, atuando em um campo
multidisciplinar, na busca por contemplar o paciente em todos 0s seus aspectos e na
tentativa de prover um alivio de suas dores e sofrimentos. Assim, percebe-se sua grande
importancia, sendo cada vez mais necessarios como modelo de assisténcia que contemple
o fim da vida. Concluséo: é preciso que haja mobilizacéo politica e social, com o intuito
de criar politicas publicas que facam a introducédo, de forma mais ampla e efetiva, dos
cuidados paliativos, bem como o oferecimento de suporte educacional aos profissionais
sobre essas préaticas, para que elas propiciem o bem-estar do paciente de maneira integral

e digna no seu processo de morte.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; Morte; Assisténcia.
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Introducgdo: a funcdo cognitiva no diabetes mellitus (DM) tipo 2 pode estar alterada,
principalmente, pelas lesdes celulares ocasionadas pelo estresse oxidativo de episodios
de hiperglicemia e hipoglicemia, sendo acdes geradoras de déficit de memoria episodica,

de fluéncia verbal e funcionamento executivo. Alguns estudos mostram a hipoglicemia
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desencadeando uma cascata de acontecimentos que conduzem a produgdo de
aminoéacidos, ao influxo de calcio, a ativacdo de proteases e, ainda, prejuizos para a
estrutura cerebral. Existe uma elevada concentracdo de receptores de insulina e
transportadores de glicose intracelular no hipocampo, o que representa uma regido de
importancia para a formagdo da memdria e para o possivel envolvimento nos declinios
cognitivos. Objetivo: identificar os fatores de risco e mecanismos fisiopatoldgicos que
ligam o DM 2 ao comprometimento da cognicdo e a deméncia. Metodologia: trata-se de
uma pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada atraves do
acesso online nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information
Services. Resultados: a hiperglicemia pode ocasionar mudancas na plasticidade sinaptica
que podem afetar a neurotransmissdo aminérgica, prejudicando o transporte de glicose
através da barreira hematoencefalica e reduzindo a atividade da Na+/K+-ATPase nas
membranas plasmatica. Nessa perspectiva, 0 agravo do declinio cognitivo a idade
avancada dos pacientes, tendo em vista a prevaléncia do DM2 em adultos acima de 40
anos, perseverando nas idades subsequentes. Conclusdo: O DM 2 e a deméncia
compartilham fatores de risco e ambas atingem uma populacdo de idade mais avancada.
A partir do entendimento da correlacdo entre as patologias e da identificacdo de sua
prevaléncia, é possivel estabelecer parametros para avaliar 0 comprometimento humano
diante da DM2 e identificar os demais fatores predisponentes a declinio cognitivo
dependente da hiperglicemia.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Declinio cognitivo; Insulina.
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DISTURBIOS OLFATORIOS DECORRENTES DE INFECCAO POR SARS-
CoV-2: FISIOPATOLOGIA, FATORES DE RISCO E POSSIVEIS
INTERVENCOES

Barbara Queiroz de Figueiredo*
Julia Fernandes Nogueira*
Marcelo Gomes de Almeida**

* Graduanda em Medicina - Centro Universitario de Patos de Minas - MG
(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Neurocirurgido - Universidade Federal de Minas Gerais - MG
(marcelomedile@yahoo.com.br)

Introducdo: existem relatos de uma manifestacdo secundaria a infeccdo e atuacdo viral
no organismo: distarbios do olfato e, consequentemente, do paladar, e que estdo presentes
antes mesmo da confirmacdo molecular da infeccdo causada por SARS-CoV-2.
Objetivo: responder quais sdo os mecanismos de disfungdes olfatorias decorrentes da

Covid-19, bem como fatores de risco e possiveis intervencfes. Metodologia: trata-se de
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uma pesquisa descritiva do tipo reviséo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada
através do acesso online nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of
Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e
EBSCO Information Services, no més de agosto de 2021. Resultados: 0s mecanismos
dos disturbios olfatorios relacionados a infeccdo por SARS-CoV-2 ainda sdo
desconhecidos, mas é provavelmente o resultado de véarios padrdes, como edema da
mucosa nasal, dano epitelial olfatério e até mesmo envolvimento da regido central vias
olfativas. Foi demonstrado que a expressdo de enzima conversora de angiotensina
(ACE2) foi encontrada na camada basal do epitélio escamoso ndo queratinizante na
mucosa nasal e oral e na nasofaringe. Conclusdo: podem ocorrer distdrbios olfativo-
gustativos em intensidades variaveis e prévios aos sintomas gerais da Covid-19, devem
ser considerados como parte dos sintomas da doenga, mesmo em quadros leves. Ndo ha
ainda evidéncias cientificas de tratamentos especificos para tais distarbios na Covid-19,
sendo de importancia que estudos posteriores consigam, por meio de empirismo clinico,
melhor propedéutica para esses casos, principalmente aqueles que manifestam-se como

sequela duradoura da infecgdo por SARS-CoV-2.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Anosmia; Disturbios olfatérios, ACE2.
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DOENCAS GENETICAS DE HERANCA JUDAICA

Barbara Queiroz de Figueiredo*
Rubia Carla Oliveira**

* Graduanda em Medicina - Centro Universitario de Patos de Minas - MG
(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducdo: ao longo dos séculos, muitos judeus Ashkenazi migraram para outros
continentes, disseminando as doencas genéticas provenientes desses casamentos antigos,
perdendo as caracteristicas de um grupo isolado e também parte de sua cultura. Portanto,
o fato de a populacao judaica ficar isolada por muito tempo fez com que esses fen6menos
geneéticos ocorressem com mais frequéncia e, assim, ela apresentava algumas doencas
mais prevalentes em relacdo a outras populagdes. Objetivo: evidenciar e caracterizar as
principais doencas genéticas comumente incidentes em judeus e seus descendentes.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura.
A pesquisa foi realizada atraves do acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane

Database of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS) e EBSCO Information Services, no més de setembro de 2021. Resultados: todos
os judeus Ashkenazi que pretendam ter filhos devem fazer um teste do DNA para as
mutacdes das doencas autossdmicas recessivas mais comuns, a fim de verificar se séo
portadores dos genes responsaveis. Algumas delas sdo Doenca de Tay-Sachs, Fibrose
Cistica, Doenga de Canavan, Disautonomia Familiar, Sindrome de Bloom, Doenca de
Gaucher e carcinomas. Conclusdo: as doencas autossdmicas recessivas podem ocorrer
em qualquer familia, porém, o risco é mais elevado em populacdes com menos
miscigenacgdes, pois estes fatores aumentam estatisticamente a probabilidade de os
futuros pais terem alteracbes genéticas em comum. Por esta razdo, existe uma
recomendacdo especial de aconselhamento genético para o planejamento familiar de
judeus com o objetivo de reduzir o risco de descendentes afetados por doencas muitas

vezes letais.

PALAVRAS-CHAVE: Judeus; Ashkenazi; Doencgas hereditéarias.
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EFEITO ANTICARCINOGENICO DA CEBOLA (ALLIUM CEPA)
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Introducdo: A cebola (Allium cepa) € um ingrediente amplamente utilizado na
gastronomia brasileira, bem como tem sido usado de maneira medicinal ha mais de 4000
mil anos, a fim de terapéutica para uma variedade de doencas, incluindo dores de cabeca,
picadas de insetos e tumores. Esses compostos quimicos séo relatados por exibir varios
efeitos bioldgicos, incluindo reducdo do colesterol, prevencdo do cancer e outros, e
provavelmente funcionam sinergicamente com compostos organo-enxofre. Objetivo:
rever a bibliografia acerca dos efeitos anticarcinogénicos da cebola (Allium cepa).
Metodologia: Foram selecionados 33 artigos dos tltimos 10 anos, em inglés e portugués
nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), e EBSCO Information Services. Excluiram-se os que
ndo se adequavam ao tema. Resultados: Acredita-se que a cebola possa ter poténcias
preventivas contra a promocao de tumores, doencas cardiovasculares e envelhecimento,
bem como efeitos anticarcinogénicos. Em particular, suas capacidades de inibir o
crescimento tumoral e a proliferagdo celular (efeito antineoplasico) tém sido estudadas.

Além disso, evidenciou-se que a ingestdo de cebola diminui o risco de sarcoma e
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carcinoma em varios tecidos e 6rgaos, como estdmago, colon, eséfago, préstata, bexiga,
figado, pulmd@es, mamas, pele e cérebro. Assim, é possivel afirmar que a cebola exerca
sua acdo anticarcinogénica de forma indireta por diferentes mecanismos: alteracdo do
metabolismo carcinogénico ou aumentando a atividade dos sistemas enziméticos de
desintoxicacdo que aumenta a polaridade carcinogénica, inibicdo do dano oxidativo
devido a sua acdo antioxidante; inibicdo da proliferacao celular por inducédo de apoptose
e inibicdo da divisdo celular, prevencdo de danos cromossémicos (efeito
anticlastogénico); e inibicdo das atividades da lipoxigenase e da ciclooxigenase (efeito
antiinflamatdrio). Conclusé@o: embora a ingestdo diaria minima necessaria para reduzir o
risco de cancer ainda esteja por ser determinada, a ingestdo de cebola pode oferecer

protecdo contra o desenvolvimento do cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Allium Cepa; Cebola; Anticarcinogénica; Compostos.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A INFECCAO DO TRATO URINARIO
(ITU) EM MULHERES
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Introducdo: o sistema urinario é responsavel por remover os produtos finais do
metabolismo e regular os fluidos corporais. As infec¢des do trato urinario (ITU) sdo
queixas recorrentes, acometem principalmente mulheres e tem como fatores de risco
questBes anatbmicas, ma higiene, idade, relacGes sexuais e habitos de vida. Objetivo:
evidenciar quais sdo os principais fatores de risco relacionados as infecgdes do trato
urinario em mulheres. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo
integrativa da literatura para identificar os fatores de risco para infec¢Ges do trato urinario
em mulheres. A pesquisa foi online nas diversas bases de dados como PubMed
MEDLINE, Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS e EBSCO. O principal critério de
inclusdo foi o periodo 2015-2021 e com os descritores foram encontrados 23 artigos.
Resultados: a infeccdo do trato urinario (ITU) é a invasdo de microorganismos no sistema
urinario, que causa uma inflamag&o local. Dentre as principais caracteristicas da maior
incidéncia em mulheres estdo os fatores anatdmicos como a proximidade do trato urinario

com a regido perianal e o comprimento da uretra. Outros fatores estdo relacionados a

Revista Valore, Volta Redonda, 7 (edicdo especial), 1-57, 2022 20


mailto:barbarafigueiredo@unipam.edu.br

CONGRESSO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA SAUDE

12 Edigdao 2021 | 23 a 26 de novembro de 2021
ISSN: 2526-043X

hormbnios, a hébitos higiénicos evacuatérios e sexuais e a aspectos ambientais.
Conclusao: as mulheres realmente apresentam maior prevaléncia, por isso se faz
importante a ado¢do de medidas preventivas e de acfes educativas, a fim de garantir a
modificagdo comportamental profilatica, incluindo higiene, ingestdo hidrica e

alimentacéo, a fim de evitar os impactos e a consequente reducdo na qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo urinaria; Prevaléncia; Fatores de risco; Mulheres;

Sistema urinario.
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Introducdo: a esquizofrenia € uma doenca grave, episddica e persistente, com um curso
de tempo caracteristico em que episodios agudos, caracterizados por sintomas psic6ticos
positivos, como delirios e alucinagcfes, sdo seguidos por uma fase crénica em que
sintomas negativos e cognitivos incapacitantes e deficiéncias sociais tendem a ser
proeminentes. O aminoacido glutamato é o principal neurotransmissor excitatorio do
sistema nervoso central (SNC), presente em cerca de 30 a 40% das sinapses cerebrais e
em 80% das areas envolvidas em processos cognitivos, principalmente no cértex cerebral
e no hipocampo. Objetivo: evidenciar a hipotese glutamatérgica na fisiopatologia da
esquizofrenia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, e a
pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
setembro de 2021. Resultados: a relacdo da neurotransmissdo glutamatérgica com os
sintomas apresentados por individuos esquizofrénicos pode ser validada ao avaliar a
estreita interacdo entre os receptores NMDA de glutamato na via mesocortical,
responsavel pelas fung¢des cognitivas normais e pela motivagdo, e a consequente liberagdo
de dopamina. Em situacdes de hipofuncdo da via do glutamato, ha pouca liberacdo de

dopamina no cortex, o que resulta nos sintomas negativos e cognitivos. Concluséo: uma
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série de evidéncias sugere o envolvimento dos receptores glutamatérgicos tipo NMDA na

esquizofrenia.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia; Glutamato; NMDA,; Fisiopatologia.
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Introducdo: a funclo tireoidiana esta intimamente associada as fungdes
neuropsicoldgicas, incluindo o estado mental e as fungdes cognitivas. O hipotireoidismo
subclinico (HSC) é definido como uma condicdo com niveis elevados de horménio
estimulador da tireoide (TSH) e niveis normais de tiroxina livre (T4). Objetivo:
evidenciar a relagdo entre hipotireoidismo e transtorno depressivo. Metodologia: trata-se
de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa. A pesquisa foi realizada através
do acesso online nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), Google Scholar, EBSCO Information Services, no més de agosto de 2021.
Resultados: ainda que néo seja claro o papel desempenhado pelos horménios tireoidianos
na fisiopatologia dos transtornos mentais, tem sido sugerido que pequenas mudancas nos
niveis de hormdnio da tireoide, mesmo dentro da faixa normal, podem estar relacionadas
a alteracdo da funcdo cerebral na depressdo. Atualmente, existem 2 hipdteses
explicativas: o déficit de serotonina e o déficit de noradrenalina no sistema nervoso
central provocados pelos distlrbios hormonais. E importante ressaltar que a via
tireoidiana-psiquica é bidirecional, portanto, tanto alteragdes tireoidianas podem provocar
sintomas depressivos ou exacerbar uma patologia psiquiatrica prévia, quanto a depressdo
pode promover disturbios tireoidianos, sendo este segundo caso menos frequente.
Concluséo: o papel da funcdo tireoidiana nas doencas depressivas € pouco claro. Embora
existam algumas evidéncias de que discretas alteragdes tireoidianas predisponham a casos

de depressdo, as anormalidades especificas envolvendo a tireoide e os quadros
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depressivos permanecem pouco conhecidas. No entanto, existe um vinculo de

causalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hipotireoidismo; Hipofise; Tiroxina; Serotonina.
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Introducdo: as iatrogenias influenciam negativamente a salde do paciente, 0o que
corrobora 0 aumento na permanéncia hospitalar e as chances de contaminacéo, além de
elevarem os custos de financiamento das unidades de terapia intensiva (UTIs). Nesse
sentido, pode-se elencar algumas praticas iatrogénicas, como a realizacdo de
procedimentos desnecessarios e invasivos, manipulacdo inadequada de medicamentos,
quedas, além de perfis de pacientes com maior sensibilidade nas intervengdes médicas,
como idosos, recém-nascidos e doentes cronicos. Objetivo: identificar as causas das
iatrogenias no ambiente de terapia intensiva e as maneiras de se evita-las presentes na
literatura. Metodologia: a pesquisa foi realizada por meio de revisdo integrativa da
literatura. Foram analisados 30 artigos cientificos, datados de 2015 a 2021, a partir do
cruzamento de descritores (iatrogenia, efeitos adversos, enfermagem e unidades de
terapia intensiva), com respaldo cientifico criterioso. Resultados: as principais
iatrogenias presentes na UT]I estdo associadas a medicamentos, a imprudéncia decorrente
da sobrecarga de trabalho da equipe médica, a contaminacdo dos instrumentos utilizados
e aos cuidados de saude e procedimentos hospitalares. Logo, com a analise da etiologia
iatrogénica, esta pesquisa alcanca seu objetivo tanto de elencar as origens iatrogénicas,
quanto interpretar suas ocorréncias para raciocinar as provaveis prevencdes. Conclusao:
categoriza-se as iatrogenias em: medicamentosa, imprudéncia relacionada a sobrecarga
de trabalho, falta de descontaminacéo dos instrumentos e por procedimentos hospitalares.
Assim, ao descobrir a etiologia iatrogénica é possivel a tentativa de evita-la, exemplo
disso é a iatrogenia pela falta de descontaminacdo dos instrumentos, a qual caso fosse

feito a devida higienizacéo evitaria microrganismos indesejaveis causadores de infecgoes.

PALAVRAS-CHAVE: latrogenia, Eventos adversos; Terapia intensiva.
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Introducdo: a Inteligéncia Artificial (1A) é um ramo da ciéncia da computacdo que se
propde a desenvolver sistemas que simulem a capacidade humana de percepcdo de um
problema, identificando seus componentes para, com isso, resolver problemas e
propor/tomar decisdes. Objetivo: ampliar conhecimentos e categorizar aplicac@es do uso
da IA para o diagndstico, tratamento e prognostico de doencgas neurodegenerativas, uma
vez que, atualmente, seu uso se torna amplamente aplicavel e essencial para contornar as
etapas da moléstia. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao
integrativa da literatura realizada através do acesso online nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science e EBSCO
Information Services, nos meses de junho e julho de 2021. Resultados: nos Gltimos anos,
os dados obtidos por redes neurais, aprendizagem profunda e outros métodos matematicos
estdo se desenvolvendo a uma velocidade sem precedentes. Eles tém sido amplamente
utilizados no campo da analise de imagens, e demostraram grande potencial na analise de
imagens médicas no diagnostico de Doenga de Alzheimer, Doenca de Parkinson,
esclerose multipla, sendo a aplicacdo destes métodos podem melhorar ainda mais a
capacidade de andlise de dados de imagem multimodais complexos e melhorar a
eficiéncia desses diagnosticos. Conclusdo: com a inteligéncia artificial, os distdrbios
neurodegenerativos podem ser investigados em um nivel mais profundo, fornecendo uma
visdo geral abrangente da doenca e abrindo caminhos para a aplicacdo da medicina de

precisdo para essas patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia artificial; Doengas neurodegenerativas;

Ressonancia magnética; Diagnostico.
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Introducgdo: criangas acometidas pela Covid-19 podem apresentar quadro de
hiperinflamagdo, demonstrando alteracbes nas artérias corondrias, caracteristica da
doenca de Kawasaki (DK). As criancas apresentam febre alta e persistente, erupcdes
cutaneas, edema nas extremidades, conjuntivite ndo purulenta, dor abdominal, vomitos e
diarreia. Objetivo: apresentar as evidéncias cientificas disponiveis até 0 momento, que
trazem uma associacdo existente entre a Doenca de Kawasaki Covid-19 em criancas.
Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura realizada entre os meses de junho e
julho de 2021, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed MEDLINE). Resultados: sugere-se que o0 mecanismo da DK seja baseado em
uma reacdo pos-inflamatéria mediada por anticorpos, assim, a identificacdo da replicacdo
viral ndo se mostrou verdadeiramente relevante nesses casos. Além da ligacdo da
pandemia de Covid-19 e aumento dos casos de DK, outro periodo em que houve pico de
incidéncia da DK foi durante o contexto da pandemia de H1N1, sugerindo que 0 SARS-
CoV-2 ndo € o Unico virus capaz de desencadear tal surgimento da doenca de Kawasaki.
Conclusao: apesar das manifestacbes mais graves nos pacientes acometidos pelo Covid-
19, a ocorréncia da DK associada a Covid-19 ndo é muito frequente, no entanto, é
importante estar atento aos sinais e sintomas da doenca para se obter o diagnostico mais
precoce possivel e proceder com o tratamento adequado, de forma a se evitar a ocorréncia

de quadros clinicos complicados ou agravados.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Doenca de Kawasaki; Inflamacdo; Pediatria.
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MANIFESTACOES CUTANEAS CORROBORADAS A INFECCAO POR SARS-
CoV-2

Barbara Queiroz de Figueiredo*
Rabia Carla Oliveira**

* Graduanda em Medicina - Centro Universitario de Patos de Minas - MG
(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducdo: um numero crescente de literaturas sobre as manifestacGes cutaneas de
pacientes com Covid-19 foi relatado recentemente, sugerindo que as lesGes cutaneas

poderiam ser potenciais caracteristicas clinicas da doenca, principalmente manchas
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vermelhas nas mé&os, bolhas no tronco e urticiria com coceira. Em alguns pacientes
acometidos pela doenca, também foram observadas manchas vermelhas de coceira na
pele, associadas a inflamacdo da pele. Objetivo: investigar a distribuicdo, os tipos e as
manifestacOes cutdneas mais prevalentes entre pacientes com Covid-19 com base em
relatos de casos, séries de casos e estudos de prevaléncia em todo o mundo. Metodologia:
trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura. A pesquisa
foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database
of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
EBSCO Information Services, no més de setembro de 2021. Resultados: por mais raras
que possam ser, as lesdes na pele sdo notadas alguns dias antes dos principais sintomas,
como tosse, febre e falta de ar. Geralmente, as lesGes se assemelham a outras doencas
dermatoldgicas. Vermelhiddo, coceira intensa, bolhas, vergdes, carocos e manchas podem
atingir diversas regides do corpo como a pele, unhas e até mesmo mucosas. Concluséo:
apesar da observacdo de manifestagdes cutdneas em pacientes com Covid-19,
pesquisadores ainda buscam respostas para a questdo de saber se essas apresentacoes
cuténeas estdo diretamente relacionadas ao proprio virus ou sdo complicagcdes da

infeccao.

PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2; Exantema; Manifestacdo cutanea. Rash cutaneo.
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O ENORME CUSTO DA OBESIDADE PARA A SAUDE PUBLICA
BRASILEIRA
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(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducdo: a obesidade, doenca crénica nao transmissivel (DCNT) considerada a mais
importante desordem nutricional nos paises em desenvolvimento e desenvolvidos, devido
ao aumento de sua incidéncia, constitui-se como uma patologia que se associa,
frequentemente, devido seu alto fator de risco, a possibilidade de corroborar outras
comorbidades metabdlicas e sistémicas, como a hipertensdo primaria, diabetes mellitus e
hipotireoidismo. Objetivo: relacionar a obesidade com outras comorbidades, bem como

0 custo dessa doenca para a saude publica do Brasil. Metodologia: trata-se de uma breve
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revisdo de literatura. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information
Services, nos meses de abril a junho de 2021. Resultados: condi¢Ges crénicas, como
doencga renal, osteoartrose, cancer, diabetes mellitus tipo 2, apneia do sono, doenca
hepética gordurosa ndo alcodlica, hipertensdo arterial sistolica (HAS) e, mais importante,
a doenca arterial coronariana, estdo diretamente relacionadas com incapacidade funcional
e com a obesidade Conclusdo: é notério que a fisiopatologia da obesidade corrobora
comorbidades posteriores, como a HAS, diabetes mellitus, distarbios tireoidianos e
dislipidemias. Aliado a isso, as DCNTSs representam uma grande carga para o sistema
publico de saude do Brasil, haja vista que sdo uma das principais causas de morte e de
adoecimento da populacdo, e, nesse sentido, devido seus efeitos negativos diretos na
salde, somados aos efeitos indiretos resultantes de doencas cronicas associadas, a
obesidade representa uma carga dupla para os sistemas de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Doencas ndo transmissiveis. SUS. Politica Publica.
Custos.
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O RISCO DE DIETAS VEGANAS EM IDADE GESTACIONAL E
PEDIATRICA: HIPOTESES, EVIDENCIAS E RECOMENDACOES

Barbara Queiroz de Figueiredo*
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* Graduanda em Medicina - Centro Universitario de Patos de Minas - MG
(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducéo: a alimentagéo onivora é de suma importancia para o desenvolvimento das
criangas, principalmente até os nove anos de idade, visto que, é por meio de
suplementacGes presentes em artigos animais, majoritariamente, que desenvolvem
capacidades cognitivas, motoras, sensitivas e linguisticas do infante. Assim, uma dieta
restritiva pode vir acomprometer o natural desenvolvimento da crianca, devido a caréncia
caldrica-proteica, sinalizada por meio de fadigas, falta de concentracdo, falhas na
memoria, alucinacBes, ictericias e redugdo nas capacidades cognitivas,
deficiéncias. Objetivo: rever a bibliografia atual, a mais relevante e disponivel em

formato online, sobre os riscos hipotéticos e empiricos, bem como recomendacdes das
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dietas vegetarianas em idade gestacional e pediatrica. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura. Resultados: criancas que
mantém uma dieta restrita ao veganismo, tém maiores riscos de défices fisiologicos. Sob
essa perspectiva, deve haver um equilibrio do aporte de nutrientes, tendo em conta
o0 estado de desenvolvimento da crianga, para assegurar um harmonioso crescimento e
desenvolvimento. Conclusdo: diante da escolha de inserir uma crianga, mesmo nos
primeiros anos de vida, numa dieta vegetariana ou vegana, o trabalho do pediatra é
respeitar e aconselhar a familia, alertando sobre seus riscos. Para isso, a consulta periddica

ao pediatra e nutricionista € eminentemente necessaria.

PALAVRAS-CHAVE: Veganismo; Vitamina B12; Ferro.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NO BRASIL E SUA
CORRELACAO COM AS PRECARIAS CONDICOES DE SANEAMENTO
BASICO
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(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducdo: a dengue é uma doenca viral infecciosa transmitida ao homem
principalmente, pelo mosquito Aedes Aegypti em quatro sorotipos. O crescimento
desordenado das cidades, somado as precarias condi¢des de saneamento basico no Brasil
aumentaram os criadouros do mosquito transmissor. Assim, os dados epidemioldgicos de
incidéncia sdo medidas-sintese que contém o estado de satde de uma populacédo e que,
neste estudo, se relacionou as condicBes sanitarias. Objetivo: identificar o perfil
epidemioldgico da dengue e relacionar com as precarias condi¢des de saneamento basico
nas regides brasileiras. Metodologia: trata-se de um estudo epidemiolodgico, descritivo,
quantitativo, do tipo transversal. Realizou-se um levantamento nas bases de dados do
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) - DATASUS, e Sistema de

Informacdo de Atencdo Bésica (SIAB) referente as regides brasileiras. Os dados
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disponiveis no DATASUS para condi¢des de saneamento estdo de acordo com ultimo
Censo, em 2010. Para a construgcdo de tabelas, utilizou-se o calculo de incidéncia.
Resultados: os resultados evidenciaram que o Centro-Oeste brasileiro possui a maior
incidéncia de dengue, ultrapassando o numero de pessoas infectadas aquelas que
possuiam risco de contaminacdo, sendo a regido mais propicia para o desenvolvimento e
multiplicacdo do vetor. Discussdo: Dialogando-se com outros autores, contatou-se
resultados que corroboraram com esta pesquisa, destacando-se a importancia do
saneamento basico para o controle e erradicacdo de doencas infectocontagiosas.
Conclusédo: a andlise dos resultados permitiu firmar-se a relacdo do bindbmio saneamento-
dengue. Portanto, melhorias no saneamento basico, podem reduzir a incidéncia de dengue

e, por conseguinte, os gastos publicos destinados ao tratamento dessa doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue, Saneamento Basico, Epidemiologia.
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POSSIVEIS CAUSAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
COMPLEXIDADE GENETICA, FENOTIPICA E CLINICA
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(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)
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Minas- MG (francis@unipam.edu.br)

Introducdo: o transtorno do espectro autista (TEA) é definido como uma condicéo
comportamental em que a crianca apresenta prejuizos ou alteracdes basicas de
comportamento e interacdo social, dificuldades na comunicacéo, aquisi¢ao verbal e ndo
verbal, alteracGes cognitivas e presenca de comportamentos repetitivos ou estereotipados.
Objetivo: evidenciar os fatores causais que podem corroborar a génese do TEA, bem
como os possiveis fatores protetores e profilaticos. Metodologia: trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, que buscou responder quais 0s possiveis fatores causais que
podem corroborar a génese do TEA, bem como os possiveis fatores protetores e
profilaticos, nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, e EBSCO
Information Services. Resultados: esta cada vez mais claro que a genética é a principal
responsavel pela origem do autismo. Aliado a isso, fatores isolados também podem
participar da origem do autismo, e componentes ambientais seriam insultos graves

provocados ao cérebro fetal em desenvolvimento durante o periodo gestacional, bem
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como fatores gestacionais singulares a progenitora, como a idade avangada dos pais,
diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia, infeccdo por rubéola e toxoplasmose. O
estudo também aborda fatores protetivos, intrinsecos a mae, como o uso do acido folico,
vitamina D, zinco, 0mega 3 e amamentagdo materna. Concluséo: diante do conhecimento
dos possiveis fatores de risco associados ao desenvolvimento de TEA, torna-se clara a
existéncia de algumas condicdes potencialmente evitaveis ou modificaveis, sobre as quais

é possivel atuar oferecendo informacdes e recursos as popula¢fes mais vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Fatores dispositivos;
Teratdgenos.
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INFECTADOS POR SARS-CoV-2
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Introducé&o: nota-se que 0s virus respiratérios podem entrar no sistema nervoso central
(SNC) por meio da neuroinvaséo, afetar neurdnios e células gliais (neurotropismo) e
induzir varias patologias neuroldgicas (neuroviruléncia). Objetivo: explorar a existéncia
de manifestacdes e sequelas neuroldgicas em pacientes infectados por SARS-CoV-2.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura.
A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
agosto de 2021. Resultados: o cérebro e os musculos esqueléticos expressam ACE2, o
que pode aumentar sua suscetibilidade como alvos potenciais da SARS-CoV-2. Assim, a
adesdo do SARS-CoV?2 aos receptores ACE2 ganha particular importancia nos casos de
hemorragia intracerebral, devido a inativacdo do receptor e consequente disfungdo na
regulagdo da pressdo arterial. Além disso, em pacientes gravemente infectados, a
coagulopatia e o tempo de protrombina prolongado, devido a coagulagéo intravascular
disseminada, podem contribuir para 0 aumento do risco de hemorragia intracraniana
secundaria, e em casos de acidente vascular cerebral isquémico, 0s mecanismos

potenciais sdo hipercoagulabilidade associada a inflamacdo, ativacdo endotelial e
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plaquetéria, desidratacdo e cardioembolia por lesdo cardiaca relacionada a virus. No
entanto, fatores de risco associados como doencas arteriais coronarianas, insuficiéncia
cardiaca e doencas hepaticas parecem estar associadas a esses eventos. Ademais, a maior
parcela dos pacientes tem acometimento neurolédgico leve, como hipogeusia, hiposmia e
cefaleia, e a maioria dos individuos tem recuperacdo completa. Conclusdo: no entanto, a
distingdo entre causalidade verdadeira e concomitancia nao etiologica pode representar
um verdadeiro desafio em alguns casos, mas sua importancia é inquestiondvel na
apresentacdo de relatos de casos com manifestacdes neurolégicas atribuiveis ao COVID-
19.

PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2; ACE2; Sintomas neuroldgicos.
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PRATICAS IATROGENICAS EM IDOSOS: SINDROME GERIATRICA
POTENCIALMENTE REVERSIVEL

Barbara Queiroz de Figueiredo*
Rdbia Carla Oliveira**

* Graduanda em Medicina - Centro Universitario de Patos de Minas - MG
(barbarafigueiredo@unipam.edu.br)

** Médica e Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Patos de Minas-
MG (rubiacoliveira@unipam.edu.br)

Introducgdo: a palavra “iatrogenia” provém do grego “iatros” (médico) e “genia”
(origem), e se refere a qualquer alteracao patoldgica (efeitos adversos ou complicacGes),
causada ao paciente por erros dos profissionais de salde, advindos do tratamento e que
geram consequéncias prejudiciais a satde do paciente. Objetivo: evidenciar os principais
eventos iatrogénicos em idosos, haja vista que a iatrogenia adquire maior importancia
nesses individuos. Método: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa
da literatura, realizada atraveés do acesso online nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO
Information Services. Resultados: a maior parte das iatrogenias resulta do
desconhecimento das alteraces fisiologicas do envelhecimento e das peculiaridades da
abordagem ao idoso. Trata-se de sindrome geriatrica potencialmente reversivel ou até
curavel, que resulta, muitas das vezes, da presenca de situacdes como iatrofarmacogenia,
decorrente da polifarméacia, interacdo medicamentosa e desconhecimento das alteracdes
farmacocinéticas e farmacodinamicas associadas ao envelhecimento; internagédo
hospitalar, que pode potencializar os riscos decorrentes do declinio funcional, da
subnutricdo, da imobilidade, da ulcera de presséo e da infec¢do hospitalar; iatrogenia da
palavra, associada ao desconhecimento de técnicas de comunicacdo de mas noticias.
Conclusao: nos idosos, a iatrogenia é associada a varios agravos a saude como: quedas,
déficits cognitivos, depressdo, desnutricao, infeccdes resistentes, imobilidade, déficits de

audicdo e visdo, tonturas e morte prematura. Sob essa perspectiva, € notério que as
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iatrogenias sdo potencialmente evitaveis, seja perante fatores intrinsecos ao ambiente e

equipe hospitalar, seja pela singularidade de acdo do préprio idoso.
PALAVRAS-CHAVE: latrogenia; ldosos; Geriatria; Polifarmécia.
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Introducédo: o tromboembolismo venoso € uma complicacdo que acontece em cirurgias
plasticas e pode ser potencialmente grave. Objetivo: revisar estudos e evidéncias
relacionados a protocolos de prevencdo do tromboembolismo venoso na area da cirurgia
plastica. Metodologia: pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de julho de 2021, através do acesso online nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e EBSCO Information Services. Resultados: A partir da revisdo
integrativa da literatura, observa-se que existem controvérsias entre estudos, ou seja,
ainda ndo ha um consenso entre autores a respeito da profilaxia para tromboembolismo
venoso em cirurgia plastica. Alguns autores reiteram que pacientes higidos e sem
histérico de comorbidades ndo possuem necessidade de iniciar profilaxia para TEV. No
entanto, ha estudiosos que ressaltam o risco expressivo do desenvolvimento de um TEV
na cirurgia plastica, principalmente em processos cirlrgicos que apresentem
determinantes como tempo de operacdo acima de 2 horas, tipo de decubito e
procedimento, além de cirurgias combinadas. Nesse sentido, ha estudos que defendem o
uso de quimioprofilaticos, como Enoxaparina e Rivaroxabana, conforme a singularidade
do individuo e do procedimento, visando, sobretudo, preservar a salde do paciente.
Conclusao: Diante dos achados, a tromboprofilaxia € a melhor estratégia de prevencgéo
em pacientes cirdrgicos, considerando que cada caso € Unico, e 0 risco de
tromboembolismo venoso depende tanto da condicdo do paciente, quanto do

procedimento realizado.

PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolismo venoso; Cirurgia Plastica; Trombose; Pré-
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operatdrio; Protocolo.
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PROCESSO INFLAMATORIO DECORRENTE DA OBESIDADE
CORROBORADO A ANORMALIDADES CEREBRAIS
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Introducéo: a expansao adiposa excessiva durante a obesidade causa disfungéo adiposa
e inflamacéo para aumentar os niveis sistémicos de fatores pré-inflamatdrios. O problema
surge quando, em decorréncia da obesidade sustentada, a resposta inflamatdria ndo atinge
seu objetivo e ndo se resolve, passando de uma reacdo local a um estado cronico
sistémico, o que pode desencadear prejuizos as funcgdes cerebrais do individuo. Objetivo:
explorar como o processo inflamatorio corroborado pela obesidade poderia estar
associado a anormalidades cerebrais, inclusive a deméncia. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada
através do acesso online nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services, no més de agosto de 2021.
Resultados: a obesidade induzida por dieta exacerba significativamente a neuropatologia
semelhante a DA e piora o comprometimento cognitivo. Evidéncias mostram que uma
dieta rica em gordura é um fator de risco para desenvolver neuropatia e polineuropatia
autondmica, podendo ser devido a disfuncdo cronica secundaria a obesidade e a
inflamacdo devido ao acimulo de macrofagos e aumento de citocinas pro-inflamatorias
nos nervos periféricos, podendo ser visto uma redugdo do volume do hipocampo e a
atrofia das regides frontal, temporal e subcortical. Concluséo: este estudo ndo estabelece
que a gordura extra ao redor da cintura seja a causa da deméncia, apenas sugere uma

ligacdo entre essas duas caracteristicas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Adipdcitos; Inflamagdo; Hipotdlamo; Deméncia.
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Introducdo: o litio é a terapéutica em longo prazo mais eficiente no tratamento e
prevencdo dos transtornos bipolares como estabilizador do humor, e quando em uso, é
necessario que haja monitoramento constante da concentracdo plasmatica para evitar
casos de intoxicages, pois se trata de substancia de baixo indice terapéutico. Objetivo:
identificar os potenciais riscos de reacdes adversas organicas e sistematicas ao carbonato
de litio, bem como as interacdes medicamentosas que podem corroborar em complicacdes
graves ao paciente. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo Reviséo
Integrativa de Literatura. Foram considerados estudos publicados no periodo
compreendido entre 2015 e 2021, e analisadas fontes relevantes inerentes ao tema,
utilizando como um dos principais critérios a escolha de artigos atuais, originais e
internacionais. Resultados: mesmo fazendo o uso em doses terapéuticas, o litio pode
causar alteracGes importantes, como diminuic¢do da TFG, que de forma retroalimentativa
levam a intoxicacao aguda por litio, gerando quadros de alteracfes cardiacas, renais e do
estado mental. Fatores como idade e tempo de uso do farmaco devem ser considerados
de forma diretamente proporcional para se avaliar a extensdo das lesGes e alteracOes
sofridas pelo paciente. Concluséo: apesar de todos efeitos adversos decorrentes do uso
do litio, esse tratamento segue sendo o padrdo ouro no tratamento de transtorno bipolar.
Sendo assim, é importante monitorar a litemia dos pacientes e as fun¢des dos multiplos
sistemas a fim de se regular as doses ou mesmo associar o litio a outros medicamentos a

fim de reduzir os efeitos adversos, se necessario.

PALAVRAS-CHAVE: Litio; Efeitos adversos; Toxicidade; Psiquiatria.
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Introducdo: pesquisadores encontraram, em alguns doentes graves por Covid-19, um
tipo de autoanticorpo que ataca outras células do sistema imunoldgico. Para os cientistas,
isso seria um indicio de que esses pacientes tinham autoanticorpos preexistentes a doenca
e que esse seria 0 motivo pelo qual desenvolveram a forma grave da Covid-19. Objetivo:
responder quais as evidéncias sobre a infec¢do por Sars-CoV-2 e desencadeamento de
autoimunidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A
pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane
Database of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e EBSCO Information Services, no més de julho de 2021. Resultados: Pacientes
com Covid-19 experienciam a chamada “tempestade de citocinas”, que sdo varias
proteinas diferentes, enviadas pelas células imunolégicas e por outras células, que atuam
como mensageiras do sistema imunolégico, que ajudam a regular uma resposta contra um
patdgeno, e nesse mecanismo, as citocinas podem acabar atingindo células organicas, e
isso pode deixar sequelas, como a autorreatividade. Esses autoanticorpos sdo claramente
recém-adquiridos, e podem aparecer durante a infeccdo e provocar autoimunidade.
Acredita-se que a Covid-19 possua caracteristicas clinicas semelhantes as doencas
autoimunes, pois ambas compartilham grandes rea¢des imunes da patogénese. Relatos de
caso de pacientes que desenvolveram sindrome de Guillain-Barré, anemia hemolitica
autoimune e lGpus eritematoso sistémico foram expostos. Conclusdo: O Sars-CoV-2
pode alterar a autotolerancia e gerar respostas autoimunes através da reatividade cruzada
com celulas hospedeiras. No entanto, ficara a cargo da comunidade cientifica investigar
essa possibilidade mais a fundo para validar ou reprovar essa hipo6tese, haja vista a
facilidade em detectar autoanticorpos, corroborando, dessa forma, a constatacdo de que
eles, desencadeados ou ndo pela Covid-19, sdo realmente uma ameaca de alteragéo no

sistema imunologico.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Autoimunidade; Autoanticorpos; Citocinas.
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Introducéo: o transtorno do Espectro Autista (TEA) expressa-se na infancia, sendo sua
caracteristica um atraso no desenvolvimento do individuo, interac@es sociais andémalas, e
ainda pode estar presente uma deficiéncia intelectual. Neste transtorno pode estar incluido
a Sindrome de Savant, caracterizada por talento notdvel em um ou mais dominios, como
memoria, masica, arte, matematica. Objetivo: abordar a relacdo entre TEA e Sindrome
de Savant, uma situacdo rara na qual uma pessoa com déficit intelectual tem um grande
grau de genialidade e sabedoria, tendo muitas habilidades através da sua extraordinaria
memoria. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da
literatura, que busca evidéncias sobre a relacdo entre TEA e Sindrome de Savant. A
pesquisa foi realizada por meio de bases de dados PubMed, MEDLINE, Scielo, CDSR,
Google Scholar, BVS e EBSCO, no periodo de 2000 a 2021. Dessa maneira, totalizaram-
se 21 producdes cientificas para a revisdo integrativa da literatura. Resultados: ndo ha
consenso sobre exatamente como as habilidades sabias sdo usadas em pacientes TEA.
Alguns estudos mostram que os “savants” ndo possuem diferencas na inteligéncia padrao
em comparacdo com outros individuos portadores de TEA. Portanto, pode ser que suas
habilidades se desenvolvam simplesmente por meio de muitas horas de pratica
prolongada. Concluséo: as habilidades “savants” em si pode ndo ser tdo relevantes, haja
vista que o comportamento € realizado de forma repetitiva. E importante explorar ainda
mais como esses fatores podem influenciar como diferentes habilidades, que podem ser

um préximo passo importante na compreensdo das habilidades sabias.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Sindrome de Savant; Talentos.
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TRATAMENTO DE SEQUELAS DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
(AVE) COM TOXINA BOTULINICA
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Introducdo: o acidente vascular encefalico (AVE) € um evento bastante prevalente na
populacdo mundial, e dentre suas sequelas, destaca-se a espasticidade muscular e
paralisias. A toxina botulinica é uma técnica farmacoldgica que traz efeitos benéficos ao

paciente com espasticidade, como o ganho de amplitude de movimento e melhora da
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funcdo dos membros afetados. Objetivo: identificar as evidéncias acerca do uso dessa
toxina a esses pacientes, principalmente perante a espasticidade muscular, evento
fortemente relacionado apds AVE. Metodologia: trata-se de uma pesquisa descritiva do
tipo revisdo integrativa da literatura, que busca evidéncias sobre o uso da toxina botulinica
para tratamento de sequelas do AVE. A pesquisa foi realizada por meio de bases de dados
PubMed, MEDLINE, Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS e EBSCO, no periodo de 2003
a 2021. Dessa maneira, totalizaram-se 26 producdes cientificas para a revisdo integrativa
da literatura. Resultados: o tratamento da espasticidade com a toxina botulinica tem
maior éxito quando a administracdo segue alguns critérios como: o ajuste da dose de
acordo com a idade, com 0 peso, grau de espasticidade e musculatura administrada.
Conclusao: a aplicacdo dessa toxina, aliado a fisioterapia continuada, é o tratamento de
primeira escolha para a espasticidade muscular, particularmente em pacientes que
apresentam sequelas pos acidente vascular cerebral, com o intuito de aumentar a
mobilidade, amplitude de movimento, facilitar a realizacdo da higiene e de outras
atividades funcionais, melhorar o desgaste da imobilizacdo e a dor, e, dessa maneira,
promover a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina botulinica; Paralisia; Espasticidade; Acidente Vascular
Encefalico; Reabilitacéo.
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Introducéo: s Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) € uma das endocrinopatias mais
comuns nas mulheres férteis. Ela é designada por hiperandrogenismo, que pode gerar
sintomas como acne, irregularidade menstrual, obesidade, cistos ovarianos, hirsutismo.
Essa pode desencadear muitas complicacbes como infertilidade e neoplasias, dessa
maneira é necessario fazer um diagnostico precoce. A exposicdo a grandes quantidades
de androgénios intra-Gtero podem acarretar ao acumulo de massa gorda. Objetivo:
evidenciar o vinculo fisiopatoldgico entre a obesidade e SOP. Metodologia: trata-se de

uma revisao de literatura. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de
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dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO
Information Services, no més de julho de 2021. Resultados: o tecido adiposo possui uma
vasta diversidade de interacdo e tipos celulares além de ser metabolicamente ativo. Na
SOP, a obesidade é qualificada preponderantemente por uma extensdo no tamanho da
célula gordurosa (obesidade hipertrofica) mais do que a extensdo no nimero de adipocitos
(obesidade hiperplasica). Provavelmente a perda da funcéo lipolitica do tecido adiposo
seja secundario ao hiperandrogenismo nas portadoras de SOP, o que provocaria a maior
resisténcia insulinica. Conclusédo: a SOP tem grande incidéncia e se a obesidade ja
assumiu proporcdes epidémicas, é fundamental uma sensibilizacdo dos individuos para
esta realidade. Sobrepeso, obesidade e, particularmente, obesidade central podem
exacerba-la, com possiveis consequéncias no fenétipo da desordem, bem como podem
corroborar, ainda, problematicas relacionadas a essa patologia, como resisténcia

insulinica e problemas cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: SOP; Obesidade; Fisiopatologia; Tecido adiposo.
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