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Resumo

Os animais possuem papel relevante na relagio com os seres humanos, sendo capazes de gerar
estimulo e motivacdo. Desde a segunda metade do século XX, estudam-se,mais amiude, os beneficios
terapéuticos de socializagao entre animais e pacientes. Mediante revisao bibliografica, este trabalho
reune pesquisas académicas que expoem os efeitos da Terapia Assistida por Animais (TAA) no ser
humano, a fim de correlaciona-los com o conceito de neuroplasticidade desenvolvido em processos
psicoterapéuticos. A pesquisa busca identificar os efeitos psicobiologicos observados na relagao
humano-animal, os processos cognitivos e motores estimulados pela TAA e, finalmente, como a TAA
favorece a neuroplasticidade. A hipotese levantada € a de que o ser humano, com a tendéncia de ligar-
se a natureza, pode construir um vinculo verdadeiro e auténtico com os animais. Verificou-se, na
pesquisa realizada, que este contato, quando promovido pela TAA, estimula a neuroplasticidade, uma
vez que produz efeitos psicossociais, psicofisiologicos, cognitivos e motores que auxiliam o individuo no
processo terapéutico.

PALAVRAS CHAVE: Terapia Assistida por Animais. Relagado humano-animal. Efeitos psicobiolégicos.
Processoscognitivos e motores.Neuroplasticidade.

Resumen

Los animales tienen un papel relevante en la relacion con los humanos, logrando generar estimulos y
motivacion. Desde la segunda mitad del siglo XX, los beneficios terapéuticos de la socializacién entre
animales y pacientes se han estudiado con mayor frecuencia. A través de una revision bibliografica, este
trabajo reune investiagaciones académicas que exponen los efectos de la Terapia Asistida por Animales
(TAA) en humanos, com el fin de correlacionalos con el concepto de neuroplasticidad desarrollado en
los procesos psicoterapéuticos. La investigacion busca identificar los efectos psicobiologicos
observados en la relacion humano-animal, los procesos cognitivos y motores estimulados por la TAA y,
finalmente, cdmo la TAA favorece la neuroplasticidad. La hipotesis planteada es que el ser humano, con
tendencia a conectar con la naturaleza, puede construir un vinculo verdadero y auténtico con los
animales. Se constatd, en la investigacion realizada, que este contacto, al ser promovido por la TAA,
estimula la neuroplasticidad, ya que produce efectos psicosociales, psicofisioldgicos, cognitivos y
motores que ayudan al individuo en el proceso terapéutico.

PALABRAS CLAVE: Terapia Asistida por Animales. Relacion humano-animal. Efectos psicobiologicos.
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Procesos cognitivos y motores. Neuroplasticidad.

Abstract

Animals play an important role in the relationship with human beings, being able to generate
stimulation and motivation. Since the second half of the 20th century, the therapeutic benefits of
socialization between animals and patients have been studied more frequently. Throughout literature
review, this work indicates academic research that exposes the effects of Animal Assisted Therapy
(AAT) in humans, in order to correlate them with the concept of neuroplasticity developed in
psychotherapeutic processes. The research seeks to identify the psychobiological effects observed in
the human-animal relationship, the cognitive and motor processes stimulated by AAT and, finally, how
AAT favors neuroplasticity. The hypothesis raised is that humans, with the tendency to connect with
nature, can build a true and authentic bond with animals. The research indicates that this contact, when
promoted by AAT, stimulates neuroplasticity, as it produces psychosocial, psychophysiological,
cognitive and motor effects that help the therapeutic process.

KeywoRbDs: Animal Assisted Therapy. Human-animal relationship. Psychobiological effects. Cognitive
and motor processes. Neuroplasticity.

1. Introducéo

As Intervengbes Assistidas por animais (IAAs) tém sido definidas de diferentes formas. O uso
variado desse termo, bem como a falta de uma descricdo clara dificultam a investigacdo cientifica e a sua
aplicabilidade no campo (KERULO et al., 2020).

Na busca por organizar as definicbes e nortear as agdes dos profissionais, a
InternationalAssociationofHuman-Animal InteractionOrganization (IAHAIO)reuniu uma forca-tarefa.
Profissionais de diferentes paises, em 2014, formularam um documento com recomendagdes e
esclarecimentos sobre terminologias. Em 2018, o documento recebeu uma revisdo feita pelo Conselho da
IAHAIO, com novas analises e alteragdes sugeridas.

A partir deste trabalho de catalogacdo, a IAHAIO define as IAAs como intervengdes com
estrutura e objetivos que buscam fornecer beneficios terapéuticos para o0s seres humanos. As espécies de
intervencdes que compdem as IAAs sdo: Terapia Assistida por animais (TAA); Educacdo Assistida por
Animais (EAA); Atividade Assistida por Animais (AAA); Coaching Assistido por Animais (CAA).
Todas as atividades envolvem uma equipe interdisciplinar (IAHAIO, 2014-2018).

O presente artigo direciona seu foco a Terapia Assistida por Animais (TAA). A modalidade
caracteriza-se por ser uma intervencdo estruturada e com objetivos previamente definidos. Pode ser
conduzida por profissionais da saude, da educacdo ou do ambito social (como assistentes sociais). A
terapia concentra-se no desenvolvimento fisico, cognitivo, comportamental e socioemocional do
individuo. Pode ser realizada de forma individual ou em grupo. Os profissionais da TAA precisam ter
conhecimento tanto da prética terapéutica quanto dos animais envolvidos. E, portanto, um método
interdisciplinar (IAHAIO, 2014-2018).

Mediante revisao bibliografica (SALVADOR, 1976), este trabalho reline pesquisas académicas
que expdem os efeitospsicobiologicos da Terapia Assistida por Animais no ser humano, a fim de
correlaciona-los com o conceito de neuroplasticidade inserido em processos psicoterapéuticos.

Por neuroplasticidade, entende-se a capacidade do Sistema Nervoso de adaptar-se diante de
estimulos intrinsecos ou extrinsecos, reorganizando sua estrutura, sua fungdo e suas conexdes. Este
conceito refere-se as mudangas mais bruscas, como lesdes e, também, as mais sutis, como processo
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deaprendizagem e memdria e podem acontecer ao longo de todas as fases da vida (LENT, 2010;
SANTOS, 2017).

Buscamos investigar: Quais efeitos psicossociais e psicofisiologicos sdo observados na relagédo
humano-animal? Quais processos cognitivos e motores podem ser estimulados na TAA? Como a TAA
favorece a neuroplasticidade?

Hé& relatos de uma grande variedade de espécies de animais utilizadas nas TAAs, tais como
cachorros, gatos, coelhos, passaros, peixes, cavalos e até mesmo elefantes, golfinhos e lagartos
(GRANDGEORGE; HAUSBERGER, 2011). No entanto, a IAHAIO (2014-2018) declara que nenhuma
espécie exotica deve ser utilizada, uma vez que o risco de zoonoses é elevado e torna-se mais dificil
assegurar o bem-estar dos animais e dos humanos. O cachorro(Canis lupusfamiliaris) € o animal mais
escolhido para esse processo terapéutico (MAURER; DELFOUR; ADRIEN, 2008), uma vez que possuli
afeicdo natural pelas pessoas, facilidade de adestramento e reacfes positivas ao toque(SILVEIRA,
SANTOS, LINHARES, 2011).

Ainda segundo Silveira et al. (2011), é importante que o animal esteja em condigdes fisicas e
comportamentais para desempenhar essa funcdo. Sendo assim, precisa ser treinado adequadamente para
exercer as atividades terapéuticas, ser saudavel, ter capacidade de socializacdo a ambientes publicos,
comportamento ddcil, acompanhamento veterinario, exames frequentes e estar higienizado corretamente.
Além disso, para animais importados, é imprescindivel a legalizacdo junto ao érgdo responsavel,
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA). Constitui responsabilidade do profissional da TAA
garantir o bem-estar dos animais (IAHAIO, 2014-2018).

A TAA pode ser aplicada em usuarios de qualquer faixa etaria (GRANDGEORGE;
HAUSBERGER, 2011). Os profissionais devem atentar-se a salde dos usuérios: se estes possuem fobia,
alergia ou condicdo que impeca o contato direto com algum animal (IAHAIO 2014-2018).

Assim como as outras 1AAs, a Terapia Assistida por Animais, sdo, portanto, uma forma de
tratamento alternativo e abrangente que promove saude e bem-estar biopsicossocial no ser humano.
Mesmo que ndo sejam uma solucdo para todos 0s casos, elas tém garantido beneficios psicolégicos e
fisioldgicos para a maioria dos pacientes, ao oferecer um tipo de apoio que a companhia humana nao
consegue proporcionar. Este recurso é essencial, ndo apenas, mas principalmente, quando os tratamentos
convencionais ndo surtem efeito(BERNARDO, 2016).

Esta pesquisa, ndo apenas favorece o aprofundamento do conceito das IAAs, como, também,
reine informacdes acerca dos efeitos psicobioldgicos (fisicos, cognitivos, comportamentais e
emocionais) nos usuarios da TAA. Dado o respaldo cientifico para os beneficios das IAAs(JOFRE,
2005; LEONARDI, 2017), bem como a caréncia de material sobre o tema — sobretudo, no Brasil —
(OLIVEIRA, 2020), o estudo reveste-se de grande relevéncia, a fim de aprofundar o debate e disseminar
a modalidade terapéutica.

2. O histérico da relagdo homem-animal

E dificil definir, com exatiddo, quando a relagio homem-animal comegou. Segundo o
entomologista Wilson (1984), o ser humano é dotado de uma forma de conexdo emocional inata com 0s
demais organismos vivos e com a natureza. Este vinculo envolveria diferentes sentimentos, como
afinidade, repulsa, desinteresse ou afeicdo (SANTOS-FITA; COSTA-NETO, 2007).

Em 1995, a“Hipotese da Biofilia” surgiu para explicar a tendéncia humana de buscaruma relagao
com a natureza, a qual contribuiria para a promocdo do bem-estar biopsicossocial! (KELLERT;
WILSON, 1995).

'Forma de compreender o individuo como um ser integral. Tanto o processo de adoecimento quanto o de salde envolvem um
equilibrio dinamico destas trés variaveis: bioldgica, psicologica e social. Portanto, é necessario um conjunto de acOes
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O filésofo Martin Buber (2001), em seu livro “EU-TU”, defende a ideia de que o EU, por si
mesmo, ndo existe. Seria impossivel o ser humano estar no mundo sem desenvolver relagfes. Suas
conexdes poderiam ser estabelecidas em trés esferas distintas: a vida com os homens, a vida com 0s
seres espirituais e a vida com a natureza. Nesta Ultima, ainda que o elemento humano nédo recebesse
respostas comunicativas do seu interlocutor,ele conseguiria construir uma relacdo auténtica e sincera.

Para Buber, haveria duas atitudes possiveis para o individuo diante da natureza ou do ser: EU-TU
e EU-ISSO. A relacdo EU-TU faria parte da esséncia do homem. Seria 0 mundo da relacdo auténtica,
onde haveria reciprocidade e uma troca genuina. J& a forma de relacdo EU-ISSO referir-se-ia a0 mundo
objetificado, a utilizacéo e a experiéncia, construindo um distanciamento do TU (BUBER, 2001).

A natureza deveria ser vista pelo homem como o TU e, portanto, mereceria ser contemplada e
respeitada. Ao visualiza-la como ISSO, o ser humano estaria vendo-lhe, apenas, como um objeto util
para seus préprios interesses (BUBER, 2001).

Em certo momento da historia humana, com a fixacao da agricultura, as intera¢cbes com animais
deixaram de ser estimuladas apenas por instinto de sobrevivéncia e passaram a caracterizar-se pela
dominacéo e controle. Os animais passaram a ser usados no processo produtivo (ZANATTA; SANTOS-
JUNIOR; PERINI; FISCHER, 2019).

O inicio da domesticacdo dos animais deu-se ha, aproximadamente, 12 mil anos atras, no periodo
denominado como neolitico. Desde entdo, tanto os animais quanto o ser humano tém sofrido numerosas
transformacdes decorrentes desse novo modelo de interacdo (BUENO, 2020).

Os animais possuem papel relevante na relagdo com os seres humanos, sendo capazes de gerar
estimulo e motivacdo (SILVEIRA et al., 2011). No Século XIX, os beneficios terapéuticos de
socializacdo entre animais e pacientes com algum tipo de deficiéncia intelectual j& eram percebidos por
médicos clinicos gerais (MENDONCA, SILVA, FEITOSA, PEIXOTO, 2014). Mas, as investigacdes
cientificas s6 se iniciaram nasegunda metade do Século XX, com a publicacdo dos estudos do psiquiatra
norte-americano Boris Levinson. Chamou a atencdo do psiquiatra a interacdo de um paciente com o céo
Labrador de Levinson, chamado Jingles, presente por acaso no seu consultério. A crian¢a, segundo 0s
pais, tinha dificuldade de relacionar-se. Mas, com Jingles, ela acabou conversando pela primeira vez
(LEVINSON, 1962). Os estudos que se seguiram levaram Levinson a ser considerado pai da Terapia
Assistida por Animais (TAA) (GRANDGEORGE; HAUSBERGER, 2011).

Desde entdo, as pesquisas intensificaram-se e os beneficios mutuos dessa conexdo foram
reiteradamente comprovados. Ondendaal e Meintjes (2003), por exemplo, promoveram um experimento
que consistia em medir as concentracdes de determinados elementos neuroquimicos produzidos durante
a interacdo animal-humano. Os pesquisadores constataram que, em ambos, aumentaram as
concentracdes de beta-endorfina, oxitocina, prolactina, beta-feniletilamina e dopamina. Exatamente os
neuroquimicos responsaveis por atuar na imunidade, sensacdo de bem-estar, acdo analgésica, sensagao
de conforto, diminuir os niveis de ansiedade, promover a homeostase metabdlica, regulagédo do sistema
de recompensa (CUNHA; RIBEIRO; OLIVEIRA, 2008; CAMPOS; GRAVETO, 2010; ASSESSOCOR,
2016; GUELHO et al., 2016; SANTOS et al., 2014).

No Brasil, a psiquiatraalagoana Nise da Silveira? foi a precursora do uso de animais como
recurso terapéutico no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, do Rio de Janeiro (GIUMELLI; SANTOS,
2016).

integradas e multidisciplinares para promocao de salde ou cuidado de alguma enfermidade (BELLOCH; OLABARRIA,
1993).

2 Nise da Silveira manifestou-se, de forma veemente, contra os tratamentos agressivos dados aos pacientes enquanto
trabalhava no antigo Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, no Rio de Janeiro. Contraria aos eletrochoques, isolamentos,
lobotomias e camisas de forca, a médica foi transferida para a area de terapia ocupacional, como uma forma de repreensdo.
Mas, foi la que a psiquiatra encontrou o espago necessario para investir em métodos humanizados na recuperagao de
pacientes. Investindo no processo criativo e afetivo dos internos, Nise demonstrou que terapias com arte e com animais
produziam resultados terapéuticos mais positivos do que os métodos agressivos tradicionais (MAGALDI, 2019).
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3. Efeitos psicossociais e psicofisiologicos da relacdo humano-animal

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é composta por um sistema terapéutico que envolveas
relacdes existentes na figura do terapeuta humano, do terapeuta animal e do paciente. Grande parte das
acOes terapéuticas na sessdao de TAA é estruturada tendo a relacdo humano-animal como foco principal.
As acdes dos animais sdo estimuladas com o objetivo de promover a intervencdo humana, do paciente ou
do terapeuta. O animal, portanto, tem o papel de agente transformador, uma vez que possui capacidades
terapéuticas como a comunicacao e a intervencao (TEIXEIRA, 2015).

O animal é um ser dotado de intencionalidade e essa caracteristica favorece a troca de
subjetividade entre ele e o ser humano durante a sessdao (TEIXEIRA, 2015). Assim sendo, quando
interagem, um modifica o outro e é por meio desse encontro que ambos aproximam-se ou distanciam-se.

A TAA trabalha coma ideia de que o animal é capaz de trazer a tona emocdes e expressdes de
comunicagdo no ser humano, mediante a construcdo de uma relacdo empaética. Essas reacfes podem ser
reforcadas pelos lacos afetivos e pelos processos de identificacdo estabelecidos entre 0 humano e o
animal (TEIXEIRA, 2015).

Na pesquisa elaborada por Shiloh, Sorek e Terkel(2003), os participantes foram submetidos a um
agente estressor: uma aranha Taréntula(Theraphosablondi). Foi indicado que eles poderiam ter de
segura-la em determinado momento. Logo ap0s a situacdo estressante, os participantes foram divididos
em cinco grupos: o primeiro grupo acariciou um coelho vivo; o segundo, uma tartaruga viva; o terceiro
grupo acariciou um coelho de brinquedo; o quarto, uma tartaruga de brinquedo; o quinto e Gltimoapenas
descansou. Somente 0S grupos que acariciaram 0s animais Vvivos tiveram a ansiedade autorrelatada
diminuida.

Tal experimento demonstra que o0s animais podem gerar efeitos distintos no ser humano.
Enquanto a aranha tarantula era vista como agente estressor, o coelho e a tartaruga, mesmo sendo tdo
diferentes, trouxeram aos participanteso efeito da reducgéo da ansiedade.

As representacdes sociais® podem estimular a aversdo por espécies de animais. Como mostra a
pesquisa de Santos e Cappellari (2015), criangas relataram ter medo e nojo dos animais que, geralmente,
sdo retratados pela midia como monstros, perigosos e vildes.

J& no seu estudo sobre a reatividade cardiovascular na presenca de animais de estimacdo, Allen,
Blascovich e Mendes (2002) concluiram que os beneficios cardiovasculares e comportamentais
constatados ocorrem gracas as percepcOes dos participantes de que os animais de estimacdo sdo parte
importante das suas vidas.

Apercepgédo que o ser humano tem de um animal influencia, portanto, a reacdo provocada pelo
contato.Apenas quando um animal é visto como um ser livre de julgamento e de ameaca, este encontro
favorece a melhoria fisica, emocional, cognitiva e social do paciente (BERNARDO, 2016).

N&o basta possuir um animal ou apenas estar no mesmo ambiente com um ou, ainda, manter com
ele encontros ocasionais. E a qualidade da relacdo estabelecida entre o humano e o animal que
proporcionard os efeitos positivos da relagdo (PORESKY; HENDRIX; MOSIER; SAMUELSON, 1987).
E o vinculo e a interagdo que constroem o processo terapéutico. Por isso, é necessario que o animal ndo
seja colocado no lugar de mero objeto, recurso e instrumento. Somente na relagdo cujo objetivo vai além
de gerar resultados pré-estabelecidos, cria-se um ambiente de empatia, alteridade e respeito (BASTOS;
BORBA, 2018).

Beetz et al. (2012) realizou uma revisao bibliografica de 69 (sessenta e nove) estudos sobre
efeitos da interagdo humano-animal®. Foi constatado que o contato com animais pode proporcionar 0s

3Representacdes sociais sdo informagdes construidas e compartilhadas socialmente, que contribuem para criagdo de uma
realidade comum a um grupo social (JODELET, 2001).

40s critérios de inclusédo dos estudos abrangiam, primeiramente, pesquisas originais publicadas em revista cientifica revisada;
os termos pesquisados foram: HAI (human-animal interaction), AAT (animal-assistedtherapy), animal-assistedactivity,
“therapeuticriding” e “equinefacilitatedtherapy”. O foco dos artigos deveriam ser os efeitos da relagdo humano-animal nas
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seguintes efeitos positivos: melhoria da atencdo social, interacdo interpessoal, humor, reducdo dos
parametros relacionados ao estresse (nivel de cortisol, frequéncia cardiaca e pressdo arterial), reducéo de
medo e ansiedade auto-relatados, melhoria da saldde mental e fisica (com énfase na salde
cardiovascular).

A tabela 1 a seguir,traz um resumo sobre os efeitos estudados pelos artigos que Beetz et al.
(2012) pesquisou. Embora alguns autores relatem que os resultados ndo séo significativos para aferir os
efeitos positivos no ser humano, no sentido contréario, muitos estudos trazem dados que comprovam 0s

beneficios.

TABELA 1 — Revisdo dos estudos sobre a relacdo humano-animal

EFEITOS DA RELAGCAO
HUMANO-ANIMAL

AUTORES/ANO

Efeitos na interacdo social: aumento da
atencdo social positiva e estimula¢do do
comportamento social; maior
confiabilidade; empatia; reducdo da
agressdo; reducdo da depressdo e
promocéo de humor positivo.

Hart et al.(1987) / Eddy et al. (1988) / Wells (2004) / Kotrschal; Ortbauer
(2003) / Prothmann et al. (2009) / Martin; Farnum (2002) / Sams et al. (2006) /
Bass et al. (2009) / Prothmann et al. (2006) / Villalta-Gil et al. (2009) / Marr et
al. (2000) / Haughie et al. (1992) / Fick (1993) / Bernstein et al. (2000) /
Kramer et al.(2009) / Filan; Llewellyn-Jones (2006)/ Perkins et al.(2008) /
Paul; Serpell (1996) / Hergovich et al. (2002) / Kotrschal; Ortbauer (2003) /
Wesley et al. (2009) / Fournier et al. (2007) / Na; Richang, (2003) / Schneider;
Harley (2006) / Gueguen; Cicotti (2008) / Poresky; Hendrix (1990) / Paul
(2000) / Daly; Morton (2003,2006,2009) / Souter; Miller (2007) / Crowley-
Robinson et al.(1996) / Banks and Banks (2002,2005) / Colombo et al.(2006) /
Jessenet al. (1996) / Holcomb et al. (1997) / Nathans-Barel et al. (2005) /
Kaminski et al. (2002).

Efeitos anti-estresse: mudancas nos
niveis de cortisol, epinefrina e
norepinefrina, pressdo arterial,
frequéncia cardiaca.

Barker et al. (2005) / Odendaal (2000) / Odendaal; Meintjes (2003) / Viau et al.
(2010) / Cole et al. (2007) / Beetz et al. (2011) / Friedmann et al. (1983) /
Grossberg; Alf (1985) / Vormbrock; Grossherg (1988) / Kaminski et al. (2002)
/ Motooka et al. (2006) / Jenkins (1986) / Handlin et al. (2011) / Nagengast et
al. (1997) / Hansen et al. (1999) / Havener et al. (2001) / Demello (1999) /
Straatman et al. (1997) / DeSchriver; Riddick (1990) / Barker et al. (2003b) /
Allen et al. (1991) / Allen et al. (2002) / Allen et al. (2001).

Efeitos sobre a ansiedade e dor:
reducdo do medo, da ansiedade e
promocdo da calma; reducdo de
analgésicos

Shiloh et al. (2003) / Barker et al. (2003a) / Straatman et al. (1997) / Cole et al.
(2007) / Wilson (1991) / Barker e Dawson (1998) / Lang et al. (2010) / Berget
et al. (2011) / Barker et al. (2003b) / Edwards; Beck (2002) / Crowley-
Robinson et al. (1996) / Perkins et al. (2008) / Filan; Llewellyn-Jones (2006) /
Darrah (1996).

Efeitos sobre a aprendizagem: apoio na
concentracdo, atencdo, motivacdo e
relaxamento.

Gee et al. (2007) / Gee et al. (2009) / Gee et al. (2010b) / Gee et al. (2010a) /
Kotrschal; Ortbauer (2003) / Diamond; Lee (2011).

Efeitos na salde humana e restauragdo:
animais de companhia na salde; salde
cardiovascular, sistema imunologico.

Garrity et al. (1989) / Raina et al. (1999) / Parslow et al. (2005) / Siegel (1990)
/ Stallones et al. (1990) / Winefield et al. (2008) / Headey (1999) / Headey et
al. (2008) / Na; Richang (2003) / Headey; Grabka (2007) / Davis et al.(2009) /
Berget et al. (2008) / Barak et al. (2001) / Wells (2007, 2009) / Nimer;
Lundahl (2007) / Charnetski et al.(2004) / Friedmann; Thomas (1998) /
Giaquinto; Valentini (2009).

FONTE: Beetz et al., 2012.

NOTA: Dados trabalhados pela autora a partir do texto de Beetz et al. (2012).

variaveis psicossociais e psicofisioldgicas. Segundo critério, os estudos selecionados eram os que tinham grupo de controle,
a fim de evitar que os efeitos encontrados pudessem ser atribuidos a outra causa sem ser a relagdo com animais. O terceiro
critério foi ter uma amostra de grupo com, pelo menos, dez sujeitos (BEETZ et al., 2012).
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Ainda segundo Beetz et. al. (2012), em escala menor, podem-se observar os efeitos positivos da
relacdo humano-animal na reducdo de parametros relacionados ao estresse (niveis de epinefrina e
norepinefrina), melhoria no funcionamento do sistema imunoldgico, gerenciamento da dor, maior
confiabilidade em relacdo a outras pessoas, menor agressividade, empatia e aprendizagem aprimoradas.

A maioria dos efeitos relatados é possivel gracas a ativacdo do sistema de oxitocina, 0 que
confere uma visdo integrativa aos efeitos da relacdo humano-animal. O horménio peptideo oxitocina é
produzido no hipotalamo e liberado na circulagdo sanguinea através de estimulos sensoriais. O toque,
calor e caricias, dentro de um contexto de confianca podem estimular a ativacdo desse horménio
(BEETZ et al., 2012). Como demonstrado no estudo de Shiloh et al. (2003), apontado anteriormente,
apenas o ato fisico de acariciar, ndo produziuos referidos efeitos. Somente quando o ato de acariciar foi
realizado em animais vivos, que ndo eram agentes estressores para os participantes, houve a diminuicao
da ansiedade autorrelatada.

A oxitocina possui efeitos na interacdo social, tais como aumento do contato visual, da memoria
facial, da empatia e da autopercep¢do positiva. Ela também possui acdo antiestresse, ansiolitica e
aumenta os limiares de dor. Sendo assim, ha forte correlacdo entre a relagdo humano-animal e os
beneficios da ativacdo do sistema de oxitocina (BEETZ et al., 2012).

As pesquisas realizadas contam com algumas condigdes ideais para o0 envolvimento dos
participantes. Isto, porque foram selecionadas pessoas que ja tinham uma atitude neutra a positiva diante
das espécies com as quais entrou em contato. Além disso, os animais observados, geralmente, possuiam
comportamento amigavel, obediente e eram livres de doencas. Estes fatos impedem a generalizacdo dos
resultados. Entretanto, é possivel esperar que pessoas com atitudes neutras e positivas em relagdo aos
animais tenham as mesmas reacGes descritas quando entram em contato com animais em ambientes
similares (BEETZet.al., 2012).

Dos estudos acima, é possivel inferir que a relacdo humano-animalproporciona efeitos positivos
no ser humano, apenas, quando ha um vinculo de qualidade estabelecido entre eles. A disponibilidade
para um contato benéfico com o animal é influenciada pelas experiéncias anteriores, bem como 0s
prejulgamentos que o sujeito tenha sobre a espécie em questdo. Através da relacdo, produzem-se efeitos
psicofisioldgicos no ser humano que o ajudardo no desenvolvimento emocional, social, cognitivo e
motor.

4. Func0es cognitivas e motoras estimuladas pela TAA

Além de ser utilizada para promocdo de salde fisica e mental, a TAA pode contribuir na
estimulagdo das fungbes cognitivas dos pacientes (COSTA; GATO; RODRIGUES, 2018). As fungdes
cognitivas sdo as fases do processo de informacdo, tais como percepcao, aprendizagem, memodria,
atencdo, vigilancia, raciocinio e resolucéo de problemas (ANTUNES et al., 2006).

Theis et al. (2020) sugere que a TAA pode aumentar a memoria episodica de longo prazo em
pacientes que sofreram lesdo cerebral. Atribui-se a este resultado o efeito das emocGes positivas
provocadas durante a interagdo com animais, bem como pela confian¢a na relagéo terapeuta-animal-
paciente.

Em um estudo de caso realizado por Monteiro (2009), a TAA foi utilizada para reabilitagdo
cognitiva de uma idosa de oitenta e quatro anos, diagnosticada com doenca de Alzheimer. Na bateria de
avaliacdo neuropsicoldgica feita antes da estimulacdo com animais, durante 2 (dois) meses, a idosa tocou
4 (quatro) musicas no piano, mas ndo demonstrou consciéncia do fato. Ap6s mais 4 (quatro) meses de
intervencdo semanal com animais, ela chegou a tocar 39 (trinta e nove) mausicas, tendo consciéncia das
musicas executadas e deixando de cometer repeticdes equivocadas. Além disso, foram relatadas
melhoras em relacdo aos comportamentos agressivos, a linguagem, a memoria e a solucéo de problemas.
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Ja Sams, Fortney e Willenbring, (2006) demonstraram os beneficios da interacdo com animais
para a linguagem em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foram observadas 22 (vinte e
duas) criancas com idades entre 7 (sete) e 13 (treze) anos, diagnosticadas com TEA. A conclusdo da
pesquisa sugeriu que, durante as sessdes de Terapia Ocupacional na escola com a presenca de um
animal, as criancas tiveram maior uso adequado da linguagem e maior interacéo social do que durante as
sessOes convencionais. Tais resultados foram vinculados ao aumento de motivagéo.

Apesar de ndo haver evidéncias diretas de que 0s animais promovem aprendizagem em humanos,
estudos demonstram que sua presenca alimenta melhores condi¢des para o aprendizado como a
concentracdo, atencdo, motivacdo e relaxamento (BEETZ et al., 2012). Em sua pesquisa sobre a
evolucdo da aprendizagem em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, Correia e Barszcz
(2019) demonstraram que os pais/cuidadores e profissionais perceberam evolucdo das criangas no
tocante a aprendizagem, afetividade, socializacdo e psicomotricidade, mediante o contato com animais.

Ja sobre os aspectos motores, Silva, Raniero e Lima-Alvarez (2014) constataram que a TAA
utilizada uma vez por semana durante um més possibilitou ganhos psicomotores de criangas com
Sindrome de Down, especialmente na motricidade fina, na motricidade global e na organizacao espacial.
Foram analisadas duas criancas tipicas e duas com a Sindrome de Down, com idades entre 5 (cinco) e 7
(sete) anos. Embora as criangas com Sindrome de Down permanecessem com atraso em relacdo ao
esperado para a idade cronoldgica, é possivel afirmar que a TAA favoreceu a diminuicdo da idade
negativa na Escala de Desenvolvimento Motor®.

Ainda nesse sentido, Fosco et al. (2009) pesquisaram a aplicacdo da TAA em criangas com
Paralisia Cerebral. Através do Inventario de Avaliagio Pediatrica de Incapacidade® (PEDI), constataram
que houve grande melhora na crianga que realizouacompanhamento da Fisioterapia Convencional
associada a TAA, especialmente na dimensdo Habilidade Funcional do PEDI. Isto, porque, segundo 0s
autores, a TAA estimula a parte ludica do sujeito, o que favorece o desenvolvimento da imaginacdo e
resolucdo de conflitos, por exemplo. Ao estimular o cognitivo, consequentemente, a a&rea motora também
serd trabalhada (e vice-versa).

Ha diversos exemplos na literatura que mostram o avanco no campo cognitivo e motor quando é
realizada a TAA. Mesmo que as terapias convencionais também gerem resultados, percebe-se que a
presenca de um animal pode gerar maior motivacdo, concentracdo e estimulo para a realizacdo das
tarefas(SAMS; FORTNEY; WILLENBRING, 2006; BEETZ et al., 2012).

4. A TAA e a neuroplasticidade

A plasticidade neural ou neuroplasticidade foi um termo formulado pelo neurocirurgido Albrecht
Bethe em 1929. Apesar de ndo ter tidoum grande reconhecimento dessa descoberta naquela época, hoje,
este ¢ um dos temas mais importantes para a neurociéncia (DEMARIN; MOROVIC; BENE, 2014).
Albrecht Bethe pesquisouaplasticidade morfologica craniana e a plasticidade morfologica e funcional
nas encefalopatias infantis, especialmente nas lesGes hemiatréficas. Havia a suspeita de compensacéo
feita pelo hemisfério ndo envolvido (PIA, 1985).

A neuroplasticidade tem, como principio,a flexibilidade das redes neurais quepodemsurgir e
desaparecer ao longo da vida de acordo com as experiéncias vividas (DEMARIN, MOROVIC; BENE,
2014).Sendo assim, as células do sistema nervoso ndo sdo inalteraveis como se acreditava ha alguns
anos. O sistema nervoso responde a estimulos internos e externos, reorganizando sua estrutura, funcéo e

5A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) é uma avaliagcdo que permite comparar quantitativamente a idade motora com a
cronolégica de criancas dos 2 aos 11 anos. E um instrumento valido no Brasil e avalia os principais dominios da
psicomotricidade, tais como motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial,
organizacdo temporal e lateralidade (SANTOS et al. 2019).

SInventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade (PEDI) é um instrumento utilizado para verificar, de forma detalhada, o
desempenho funcional da crianga em trés areas: autocuidado, mobilidade e funcdo social. Também é capaz de apontar o
nivel de independéncia da crianca (PAICHECO et al., 2010).
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conexdes. A neuroplasticidade, portanto, é a habilidade do cérebro de se modificar, desde o nivel
molecular ao celular e, até mesmo, ao comportamento, para melhor se adaptar as situacées (CRAMER et
al., 2011; DEMARIN; MOROVIC; BENE, 2014).

Nesse sentido, Lent (2010) categoriza a plasticidade neural em trés instancias:morfolégica,
funcional e plasticidade comportamental. A morfologica é quando as mudancas ambientais provocam
modificagdes, como a criagdo de novos neurdnios ou circuitos neuronais ou a morte deles. A funcional
équando vinculadas as atividades sinapticas de um circuito ou grupo neuronal, ha mudanca na funcao,
mas sem alteragdes morfoldgicas aparentes. Por fim, a plasticidade comportamental, équando as
modificacdes na estrutura e funcdo do sistema nervoso levam a alteracbes no comportamento do
individuo.

Ainda segundo Lent (2010), a plasticidade neural possui dois grandes tipos de manifestacéo, a
plasticidade ontogenética e a plasticidade adulta. A primeira refere-se ao desenvolvimento ontogenético
(desde a vida embrionaria), quando toda a formacéo do individuo esta sendo construida e moldada por
informacdes do genoma e do ambiente. Durante o desenvolvimento da vida humana h4 um periodo em
que o sistema nervoso estad mais sensivel para modificar-se a partir de influéncias externas, denominado
como periodo critico. No entanto, quando o organismo atinge maior maturidade, o sistema nervoso ainda
é passivel de adaptacdo, mesmo com a reducdo/modificacdo da capacidade plastica, proporcionando a
plasticidade adulta.

Aplasticidade neural ainda pode ser categorizada segundo seu alvo: regenerativa, axonica,
sinaptica, dendridica e somatica. A regeneracdo € o recrescimento dos prolongamentos dos neurbnios
que foram afetados por alguma questdo ambiental. Ela comumente acontece no Sistema Nervoso
Periférico (SNP), uma vez que no Sistema Nervoso Central (SNC) a acdo é impedida pelos
oligodendracitos’ e os astrocitos®. A axdnicacorresponde a uma reorganizagdo dos terminais de acordo
com sua sensibilidade as influéncias indiretas do ambiente, mais sutis do que uma lesdo. Ja a sinaptica
gera estabilizacdo das sinapses existentes ou criacdo de novas a partir de modificacdes na eficacia da
transmissao sinaptica (LENT, 2010).

A plasticidade dendridica corresponde a alteracGes na morfologia nos troncos, ramos e espinhas
dendridicas. Nos adultos, porém, este fendmeno concentra-se nas espinhas dendridicas. Por fim, a
somatica que regula o surgimento ou a morte das células neuronais. Ha regides especificas do sistema
nervoso central que permitem a proliferacdo de células neuronais mesmo em idade adulta (LENT, 2010).

A tabela 2 abaixo,sintetiza as classificacdes e categorias da plasticidade neural organizadas por
Lent (2010):

TABELA 2 -Tipos e caracteristicas da neuroplasticidade

SEGUNDO A SEGUNDO A SEGUNDO O A
IDADE MANIFESTACAO ALVO SEGUNDO O FENOMENO OBSERVADO
Somatica Neurogénese, mortecelularprogramada
Regeneracao de fibraslesadas
Axobnica Brotamento de fibrasintegras

Plasticidadeontogénica | Morfoldgica - .
Regulacdo de mielinizacdo

Dendridica Ramificacdo dendridica e brotamento de espinhas

Sinaptica Sinaptogénese

"Células gliais que produzem a mielina (estrutura lipidica que envolve os ax6nios e facilita a rapida comunicacdo entre eles)
(GRACA, 1988).

8 Conjunto de células heterogéneas, mais abundantes no Sistema Nervoso Central (SNC), cujas funcdes auxiliam na
homeostase do SNC; ajudam na regulagéo do fluxo sanguineo e acoplamento neurovascular; impacto no controle energético
cerebral; auxilio na defesa imune (GOMES; TORTELLI; DINIZ, 2013).

Revista Valore, Volta Redonda, 7, e-7062, 2022



Santos, Velasques e Marques.

) Neuronal Parametros de atividade neuronal
Funcional o - .
Sinéptica Fortalecimento e consolidacdosinaptica
Comportamental | --—--- Aprendizagem, memdria
Somatica Neurogénese, mortecelular
PlasticidadeAdulta Morfologica Regeneracdo de fibras lesadas apenas no SNP
Axdnica
Brotamento de fibrasintegras
o Morfolégica Dendridica Formacdo e desaparecimento de espinhas
PlasticidadeAdulta — - -
Sinaptica Formagao de novassinapses

TABELA 2 -Tipos e caracteristicas da neuroplasticidade

SEGUNDO A SEGUNDO A SEGUNDO O

IDADE MANIFESTACAO ALVO SEGUNDO O FENOMENO OBSERVADO

Habituagdo, sensibilizacdo, LTP (Potenciacdo de
Funcional Sinéptica Longa Duragdo), LTD (Depressdo de longa

Plasticidade x
Duracéo), e outras

Adulta

Comportamental Aprendizagem, memdria

FONTE: LENT, 2010.
NOTA: Dados trabalhados pela autora a partir do livro de LENT (2010).

A presente pesquisa buscou fazer um levantamento de artigos cientificos que relacionem a TAA
com a neuroplasticidade. Para isso, foram utilizadas as plataformas “Google Scholar”, “Scielo” e
“Pubmed”. Os critérios de selegdo foram artigos cientificos elaborados nos tultimos dez anos, de 2011 a
2021. As palavras-chaves foram combinadas da seguinte forma: ‘“neuroplasticidade” e“TAA”;
“plasticidade neuronal”’e“TAA”; “neuroplasticity” e“AAT”; “neuronal plasticity” e“AAT”.

Apenas dois artigos cientificos corresponderam aos critérios selecionados (CARICCHIO, 2017,
HEDIGER et al., 2019). Ambos os trabalhos referem-se a relacdo da neuroplasticidade com a TAA de
forma indireta, com raras citacGes.

Apesar do baixo nimero de pesquisas que buscam correlacionar, de forma direta, a plasticidade
cerebral e a TAA, € possivel encontrar referéncias que mostrem, de modo préatico, como a TAA pode ter
auxiliado no processo de neuroplasticidade.

A pesquisa de Zago, Finger e Kintschner (2011) exemplifica essa hipOtese ao descrever 0s
resultados observados da TAA em uma crianga com DiplegiaEspastica. Trata-se de um estudo de caso,
cujo objetivo era investigar de forma qualitativa e quantitativa a influéncia da TAA na funcionalidade da
paciente. A DiplegiaEspastica é uma forma de paralisia cerebral que compromete o desenvolvimento
motor, especialmente dos membros inferiores. Na pesquisa em questdo, foram relatadas melhoras
funcionaisda crianga no autocuidado, na mobilidade e na funcdo social. Acredita-se que a TAA
viabilizou essas melhoras devido ao seu carater terapéutico, ludico e estimulante.

A neuroplasticidade & um fendbmeno essencial para o desenvolvimento humano em diferentes
fases da vida. Por ser provocado por fatores ambientais, é possivel promover estimulos que auxiliam na
promocdo de plasticidade cerebral, quando necessario. Como citado, acredita-se que a TAA é capaz de
proporcionar motivacdo e concentracdo(SAMS; FORTNEY; WILLENBRING, 2006; BEETZ et al.,
2012) importantes para o cumprimento de tarefas que buscam estimular a neuroplasticidade.A
motivagdo, por sua vez, constitui elemento imprescindivel para que se obtenham bons resultados na
terapia (OLIVEIRA; SALINA; ANNUNCIATO, 2001).
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4. Consideracodes Finais

A conex@ com 0s animais pode despertar diversas reacdes, como afinidade, repulsa, medo,
afeicdo. Sendo o ser humano um ser consciente e relacional, ele pode escolher ter uma relagéo
superficial com a natureza, tratando-a como um objeto que o serve, ou uma atitude profunda e genuina,
ao buscar uma experiéncia reciproca e auténtica.

A Terapia Assistida por Animais (TAA) busca, como fundamento, estimularo vinculo genuino
entre 0 humano e o animal. Trata-se de intervengfes estruturadas e com objetivos predefinidos,
buscando o bem-estar de todos os envolvidos. Pode ser realizada de forma individual ou em grupo,
conduzida por profissionais de saude, da educacdo ou do ambito social.

O presente trabalho teve por objetivo reunir informacgdes sobre os efeitos psicobiolégicos nos
usuarios da TAA, apresentando a interacdo humano-animal como uma alternativa de tratamento menos
nocivo a salde e mais eficiente do que os modelosque adotam, apenas, a companhia humana.Dentre 0s
efeitos psicobioldgicos, foram investigados os efeitos psicossociais, psicofisiologicos, cognitivos e
motores.

A percepgdo do individuo acerca da espécie de animal utilizada na TAA pode favorecer ou
dificultar a relacdo. Os beneficios dessa modalidade de terapia s6 sdo possiveis através do vinculo
auténtico e respeitoso entre 0 humano e o animal.

O levantamento bibliografico indicou gque, nos casos em que foi possivel estabelecer um vinculo
benéfico, a relacdo humano-animal proporcionou aos pacientes efeitos positivos fisiol6gicos (reducéo da
pressdo arterial, por exemplo), psicologicos (como o aumento da motivacéo) e sociais (ao estimular o
comportamento social). Além disso, as pesquisas demonstram que a TAA pode gerar estimulo,
motivacdo e concentracdo para a realizacdo das tarefas propostas, sugerindo respostas positivas dos
pacientes nos campos cognitivos e motores.

Com isso, pode-se inferir que os resultados que acompanham a TAA favorecem o estimulo a
neuroplasticidade, caracteristica essencial para o desenvolvimento humano. As terapias capazes de criar
genuinos vinculos entre humanos e animaispromovem, no paciente, mudancas no nivel morfoldgico,
funcional ou comportamental, isto é, plasticidade neural. Ha fortes indicios de que a motivacéo e a
concentracdo proporcionados pela TAA favorecem o desenvolvimento da neuroplasticidade.

Além disso, a pesquisadora percebeu a escassez de materiais sobre o tema, especialmente, na
literatura nacional.Ainda ha um longo caminho de aprofundamentodas pesquisas e ha a necessidade de
maiores publicacdo de estudos envolvendo a Terapia Assistida por Animais.Afinal, os beneficios
apontados pelos poucos estudos existentes indicamquea modalidade terapéutica contribui para o
desenvolvimento do ser humano.
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