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Resumo

Desde os primordios a figura feminina foi associada a uma figura dependente do patriarcado,
acarretando na estrutura social a ideia de servidio ao homem e a familia. A mulher por anos luta por
uma posicao de igualdade, que, no entanto, nao foi almejada. Nesse processo, um dos fatores mais
preocupantes € a violéncia contra a mulher, especificamente a violéncia simbdlica ou psicoldgica, por
isso, esse estudo busca, mediante pesquisa qualitativa, dissertar sobre as consequéncias subjetivas
destas agoes e suas implicagoes.

Palavras-chave: Mulher. Violéncia simbélica ou psicoldgica. Patriarcado. Implicagoes.

ABSTRACT

From the beginning, the female figure was associated with a figure dependent on the patriarchy, result-
ing in the social structure the idea of servitude to the man and the family. The woman has been fighting
for years for an equal position, which, however, was not sought after. In this process, one of the most
worrying factors is violence against women, specifically symbolic or psychological violence, therefore,
this study seeks, through qualitative research, to discuss the subjective consequences of these actions
and their implications.

Keywords: Woman. Symbolic or psychological violence. Patriarchy. Implications.

RESUMEN

Desde un principio se asocio la figura femenina a una figura dependiente del patriarcado, dando como
resultado en la estructura social la idea de servidumbre al hombre y a la familia. La mujer lucha desde
hace anos por un puesto de igualdad que, sin embargo, no fue buscado. En ese proceso, uno de los
factores mas preocupantes es la violencia contra la mujer, especificamente la violencia simbolica o psi-
colodgica, por lo tanto, este estudio busca, a través de una investigacion cualitativa, discutir las conse-
cuencias subjetivas de estas acciones y sus implicaciones.

Palabras clave: Mujer. Violencia simbdlica o psicoldgica. Patriarcado. Trascendencia.

Introducéo
Nos ultimos anos, a violéncia contra a mulher, e mais especificamente a violéncia psicoldgica, tem

recebido mais destaque e evidéncia em diferentes espacos da sociedade. Minayo (2006) propGe, no
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entanto, que a violéncia contra a mulher ainda apresenta, no senso comum, uma associagdo direta a
agressao e coacdo fisica ao considerar este tipo de violéncia como a de maior risco de concretizacdo em
um relacionamento abusivo. No entanto, a violéncia psicoldgica tem sido documentada em estudos na
saude, mas ainda sdo deficientes os dados quanto a seus impactos na saude mental.

Segundo Barreto (2018), quando falamos em relacionamentos abusivos, entende-se que estes podem
envolver violéncia de natureza fisica, sexual e psicologica, mantendo uma relacdo de poder entre o
abusador e o abusado, onde o0 abusado € localizado como propriedade. Importante considerar, todavia,
que se tratando de uma relacdo, ha que compreender as dindmicas, processos psicoldgicos e
posicionamentos possiveis e assumidos por cada ente da relagéo.

A violéncia contra a mulher, nos relacionamentos amorosos, é considerada uma epidemia socialmente
disseminada no Brasil e ainda um problema de satde publica (OMS, 2005). Contextualizar o fenbmeno é
condicdo para construcdo de uma reflexdo critica, incluindo no debate a sua dimensdo subjetiva. A
priorizacdo do olhar médico e policial, muitas vezes, impede uma leitura sistémica que acaba por
contribuir na naturalizacdo da violéncia e ampliacdo do sofrimento da mulher. Quadro este que pode
dificultar a construcdo de ferramentas, por parte da mulher, para reconhecer seu préprio sofrimento e
tomar decisdes (RABELO & ARAUJO, 2008).

Este estudo destaca a necessidade de analise sobre o que é e como se configura a violéncia psicolégica
contra a mulher, referenciados na perspectiva sécio-historica, trazendo luz as consequéncias subjetivas e
suas implicacdes ao viver da mulher. Para tanto, aplicou-se a pesquisa qualitativa bibliogréfica através

de artigos cientificos e livros centrados no tema.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 —-ESTRATEGIAS DE DOMINAQAO E DESIGUALDADE DE GENERO.

Historicamente as mulheres sdo associadas ao servico doméstico e aos cuidados com a familia.
Compondo a cena da relacdo conjugal a mulher deve, portanto, submeter-se ao marido como figura
detentora de poder. Poder patriarcal que o situa no lugar de privilégio social, de autoridade moral e no
controle de suas propriedades. Na visao de Parker (2009, p. 40) assinala que “as atividades do homem
eram dirigidas para o mundo social mais amplo da economia, politica e interagdes sociais, quanto os de
sua mulher eram rigidamente restringidos, limitava-se ao mundo doméstico da propria familia”.

Neste cenario, verificam-se movimentos de resisténcia e questionamentos, por exemplo, sobre as
restricOes a liberdade e aos direitos plenos, como os politicos que garantem o voto. Os inimeros abusos

e controles sofridos foram gradativamente questionados e condenados ao longo da histéria humana
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através de lutas e resisténcias coletivas.

No Brasil, as mulheres ndo tiveram direito ao voto até o ano de 1932 e, embora, a Constituicdo Federal
de 1988 tenha consagrado a igualdade entre homens e mulheres, constata-se que as reivindica¢es dos
movimentos feministas ainda figuram como um desafio quanto a real garantia de direitos e dignidade
humana.

Por muitos anos, muitas mulheres reconheceram a violéncia sofrida como um fendmeno natural,
principalmente quando ocorria em um relacionamento conjugal ou em ambiente familiar, portanto, uma
questdo de esfera privada. Mas, gradativamente os movimentos na luta contra a violéncia de género e a
favor dos direitos foram ganhando volume. Por meio do movimento feminista, na década de 1970, a
violéncia contra a mulher ganhou destaque e passou a ser vista como uma questdo social,
desmistificando as narrativas populares (CORTIZO; GOYENECHE, 2010).

Contudo, para falar sobre a violéncia doméstica contra a mulher, é necessario rever alguns conceitos
relevantes para a compreensao desse fendmeno. Implicito na violéncia esta a relacdo de poder e dominio
dos homens sobre as mulheres, que decorre da hierarquia de papéis de género como uma producao
social. O patriarcado pode ser entendido como um sistema que promove as desigualdades de género por
meio da dominagdo masculina das ideias e valores femininos. Trata-se de um sistema destinado a
“manter a supremacia masculina por meio de duas técnicas fundamentais: afirmar a superioridade
masculina e reforgar a relativa inferioridade feminina” (AZEVEDO, 1985, p. 47).

A sociedade e a cultura determinam os papéis de mulheres e homens, contudo, defende-se que ndo sao as
caracteristicas biologicas inerentes a homens e mulheres que determinam o género, mas “os aspectos
psicologicos, sociais e culturais que compdem a feminilidade e a masculinidade” (MARODIN, 2000, p.
9). Desta forma, o conceito de género destaca a influéncia das dinamicas relacionais e dos padrbes
sociais na formacao das identidades, masculina e feminina, mostrando que as caracteristicas bioldgicas
por si s6 ndo sao suficientes para definir as identidades de género, pois, a construcdo dessas identidades
é um fendmeno biopsicossocial (HELLBORN, 1996 Apud OLIVEIRA; SOUZA, 2006).

Género é um conceito que deve ser entendido a partir de uma perspectiva biopsicossocial, onde biologia,
psicologia e sociedade se encontram em uma relacdo dialética na composicdo da masculinidade e da
feminilidade (SAFFIOTI, 2004). Mas, os papeis sociais geralmente sdo passados para o individuo desde
0 nascimento por meio de sua familia, sendo educado e instruido a se comportar de uma certa maneira,
dependendo da disposigdo bioldgica. A familia transmite seus valores, crencas e regras ao sujeito,
formando uma ‘identidade familiar’ que contribui para a formagdo da identidade pessoal. A formagao
dos valores de cada familia é influenciada pelo seu ambiente, que estd em constante mudanca
(MARODIN, 2000).
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Devido a influéncia dos meios de comunicacdo de massa, meninos e meninas também recebem
educacdo. Televisdo, jornais e revistas veiculam e alimentam esteredtipos sobre mulheres/meninas e
homens/meninos o tempo todo, criando uma enorme dicotomia entre os sexos.Um homem n&o pode agir
como uma mulher, ele deve se diferenciar em comportamento e emogdo, caso contrario a sociedade
duvidara de sua masculinidade porque ele precisa mostrar mais forca, masculinidade e poder do que as
mulheres (AZEVEDO, 1985).Um individuo aprende valores e crencas, bem como expectativas sobre
como maridos e esposas devem se comportar, a partir de suas experiéncias em sua familia, casamento,
namoro e sua comunidade (MARODIN, 2000).
Estudos sobre género apresentaram contribuicdes importantes, segundo Marodin (2000) ha quatro tipos
de casais em fungao das relagdes estabelecidas, dentre estes, os casais do tipo “tradicionais patriarcais”
evidenciam um padrdo para a compreensdo da violéncia contra a mulher. Tradicionalmente, os casais
patriarcais mantém um relacionamento baseado em que "um sexo domina o outro”. Nesse tipo de casal,
0 homem assume o papel de provedor e chefe da familia. Quando as mulheres sdo responsaveis pelo
trabalho doméstico e pela criagdo dos filhos, elas trabalham sem remuneracdo e dependem
financeiramente de seus maridos, "[...] aumentando o poder masculino e a impoténcia feminina, a
imaturidade e a dependéncia” (MARODIN), 2000, p. 11).
A luta pela igualdade de género exige uma mudanca social e cultural, através da desnaturalizacdo da
I6gica patriarcal. Este debate se insere como objeto de pesquisas no campo da psicologia, antropologia,
sociologia. A interdisciplinaridade pode se apresentar como uma importante contribuicdo na
compreensdo do fendmeno com o consequente avan¢o no campo do direito politico-social.
Assim, para entender o simbolismo violento que existe na sociedade, é crucial uma compreensao mais
completa da relacdo entre homens e mulheres no Brasil patriarcal, a qual, caracterizada por desigualdade
e distanciamento de género, baseado em uma leitura reducionista e dicotomica.
A dominacdo masculina também pode ser diagnosticada pelo lugar que muitas mulheres ocupam,
enquanto um fendmeno cultural sua reproducdo ndo se aplica somente ao homem. Esta sob a
responsabilidade das mulheres também conquistar novos atributos na luta pela igualdade, além das
tarefas sociais historicamente atribuidas a elas. Um contexto desigual que leva a compreender que:

O “nd” privado das desigualdades de género vem sendo identificado ha muito nos usos do tempo

e na divisdo do trabalho doméstico. O debate sobre as razfes da subordinacdo das mulheres passa

pela exclusdo, em diferentes faces da vida publica, ou, alternativamente, pela sua imersdo

excessiva no mundo da familia e da vida privada, seja por causa da maternidade, seja pela
dedicagdo ao trabalho doméstico (ITABORAI, 2016, p. 105).

A dualidade de género e papéis sociais ainda se manifesta na sociedade contemporanea. Nesse sentido,
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quebrar a ideologia patriarcal é imperativo, as conquistas no campo da prote¢édo sociojuridica implicam
na construcdo de uma sociedade mais justa, visto que contribuem no debate quanto as questdes de
género no campo igualdade politica e equidade social. A cultura de dominagdo masculina como projeto
de permanéncia arbitraria (BOURDIEU, 2012), € fruto de um processo historico replicado ao longo dos
séculos, e para que seja quebrada exige transformacdo cultural. Assim, as percepcdes da violéncia
psicoldgica enquanto uma violéncia simbdlica precisa ser considerada em um campo de forcas que
produzem e reproduzem padrdes de comportamento definidoras da subjetividade através da valorizagao

e dominio do homem.

2.2 — O CONTEXTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA E SEUS DESDOBRAMENTOS NA
ATUALIDADE.

O contexto do trabalho e produtividade localiza 0 homem em lugar de vantagens sociais enquanto das
mulheres em lugar de inferioridade. Ou seja, a divisdo das funcdes sociais coloca as mulheres com
papéis na vida privada/familiar e os homens na vida publica, o que “demonstra que a emancipacao da
mulher e sua equiparagdo ao homem sdo e continuardo sendo impossiveis, enquanto ela permanecer

excluida do trabalho produtivo social e confinada ao trabalho doméstico” (ENGELS, 1984, p.182).

Uma divisdo social do trabalho, que situou as mulheres como seres inferiores aos homens. A Revolugéo
Industrial, por sua vez, introduziu as mulheres no mercado de trabalho, mas em lugar de menos valor.
Ocupavam funcgdes iguais e sujeitando-se aos mesmos servicos e horas de trabalho, mas recebendo
menor remuneracdo em funcdo de sua condicdo biologica. Outra distincdo evidenciava-se nha
determinacdo de que as mulheres precisavam de licencas dos maridos ou dos pais para trabalhar,
indicando a necessidade de obedecer a uma figura masculina como responsavel pelos seus atos. Durante
séculos as mulheres foram consideradas como propriedade dos homens, sem autonomia e liberdade de

escolha e, portanto, subservientes aos homens.

O lugar que as mulheres ocupam no mercado de trabalho, na atualidade, ainda evidencia o lugar ocupado
social e historicamente. Um ndmero significativo de mulheres realiza servicos em um enquadramento
que representa e determina a “imagem feminina”, ou seja, ocupagdes como secretdria, empregada
doméstica, recepcionista, balconista, enfermeira, professora, cuidadora, etc. Como profissdao de mulher,
o papel socialmente estabelecido de “bonita, digna e caseira” permanece inalterado até os dias atuais
(ENGELS, 1984).

Atualmente, observa-se avangos quanto ao lugar ocupado socialmente pelas mulheres. Muitas assumem
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carreiras que antes eram reservadas aos homens, como engenharia, oficinas mecénicas, motoristas,
caminhoneiros, pilotos de avido, jogadores de futebol, etc. Nenhuma carreira é projetada para homens ou
mulheres, os fatores biol6gicos ndo devem ser uma condigdo determinante para distinguir o que homens
e mulheres podem ou nao fazer (PIVA, SEVEREO; DARIANO, 2007).

O sistema capitalista impde a divisdo de papéis sociais demarcada por uma distincao e hierarquizacéo
excludente, reforgando, portanto, a ideia de vulnerabilidade, emocdo, pureza, inferioridade e
sensibilidade ao campo feminino. Subordinadas ao homem s&o subtraidas, muitas vezes, do direito de
pensar, agir, querer e sentir livremente, nem mesmo o direito de possuir e usar o préprio corpo como lhe

convém.

Segundo Anjos (2003), para compreender como a violéncia se manifesta na atualidade, é necessario
superar a visao tradicional das ciéncias sociais, que busca relacdes causais Unicas e lineares com 0s
fendmenos. A complexidade e a emergéncias do fenbmeno da violéncia contra as mulheres exige uma

leitura cuidadosa e cientifica das estruturas sociais e suas transformacoes.

O tema da violéncia recebe atencdo nos mais diversos discursos da atualidade, seja na politica, filosofia,
psicologia, antropologia, sociologia, justica, religido e senso comum. Suas reflexdes sdo variadas, com
definicdes muitas vezes associadas a conceitos como poder, forca, autoridade ou dominacdo, sem
necessariamente abordar as especificidades histdricas e culturais da construcdo dos fenémenos violentos
(PIVA, SEVERO; DARIANO, 2007).

E um fendmeno complexo e diverso, que demanda ser analisado na interdependéncia dos fatores sociais,
historicos, culturais e subjetivos. De cunho social, demanda ser analisado na relacdo existente entre o eu-
outro. Destaca-se que no campo legal hd que estabelecer o lugar do agressor e da vitima, sendo
necessario também situar as necessidades de reproducdo destes lugares e quais suas implicacdes
subjetivas na perpetuacdo do vinculo em que cada ente da relacdo alimenta em sua especificidade o

padrdo relacional violento.

2.3-VIOLENCIA PSICOLOGICA E SEUS IMPACTOS NA SUBJETIVIDADE.

A violéncia é um conceito polifénico que geram interpretacGes e orientam diferentes modos de
subjetividades. Barus-Michel refere-se a violéncia como “a experiéncia de uma desordem interna ou
comportamento ultrajante em um ambiente [...] segundo a perspectiva da pessoa que 0 cometeu ou

sofreu” (2011, p. 20). Deste enquadre, ¢ importante que as discussdes sobre violéncia e, em especial, a
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violéncia psicoldgica, contenham dois aspectos fundamentais: a conceituacdo de violéncia que permite a
identificacdo de experiéncias violentas e as perspectivas dos envolvidos em tais situagdes violentas, visto
que, a forma como a experiéncia é percebida esta relacionada com o como € sentida e como é

identificada.

Arendt (1970/2009) coloca que diferentes pensadores politicos, tanto de direita quanto de esquerda,
entendem a violéncia como a manifestagdo mais visivel do poder. No entanto, defende que violéncia e
poder sdo dimensdes diferentes ou mesmo opostos, afirma que “onde um domina absolutamente, o outro
ndo existe. A violéncia ocorre onde o poder esta em risco, portanto, onde um outro nao pode estar, esta,
é excludente e estabelece o autoritarismo. O autor defende que a violéncia pode surgir por determinados
motivos legitimos, mas que, no entanto, nunca lhe conferem legitimidade. Nesse sentido, entendemos
que os atos de violéncia visam minar ou atacar a subjetividade do outro, e surgem quando o sujeito sente
que esta perdendo seu poder ou enfrenta sua prépria impoténcia (SAFFIOTI, 1999).
Portanto, compreender como as sociedades sdo construidas a partir de dinamicas violentas abre possiveis
explicacBes. Nesse contexto, Chaui (2003) expfe que, apesar de muito se falar em violéncia, a sociedade
brasileira se organiza em torno de um mito de ndo-violéncia que mascara e nega a dura realidade do pais.
A violéncia ndo é percebida ali mesmo onde se origina e ali mesmo onde se define como
violéncia propriamente dita, isto é, como toda pratica e toda idéia que reduza um sujeito a
condicdo de coisa, que viole interior e exteriormente o ser de alguém, que perpetue relacBes
sociais de profunda desigualdade econdmica, social e cultural. Mais do que isso, a sociedade ndo

percebe que as proprias explicacfes oferecidas sdo violentas porque esta cega ao lugar efetivo da
producédo da violéncia, isto é, a estrutura da sociedade brasileira (Chaui, 2003, p. 52).

A sociedade brasileira estrutura-se também sob a l6gica autoritaria, através da relacdo de comando e
obediéncia sustentada pelos padrbes do patriarcado e do sexismo, e a invisibilidade que estrutura a
violéncia em nossa realidade se conjuga na desigualdade de género. Ao desvalorizar as mulheres e
atribuir poder e autoritarismo aos homens, a sociedade brasileira acaba por legitimar grande parte dos
atos violentos, desencadeando uma violéncia produzida na relacdo eu-outro, onde a ‘dominagdo
masculina’ apresenta-se como uma armadilha social responsavel por agregar definir o lugar submisso da

mulher.

Assim, ao considerar a violéncia psicolégica como violéncia simbolica, torna possivel localiza-la como
producdo humana mediada pela linguagem, campo que estabelece a relagcdo entre 0 mundo objetivo e a

subjetividade em relagéo de coproducao,

A violéncia simbolica se institui por intermédio da adesdo que o dominado ndo pode deixar de
conceder ao dominante (e, portanto, a dominagdo) quando ele ndo dispde, para pensa-la e para se
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pensar, ou melhor, para pensar sua relagdo com ele, mais que de instrumentos de conhecimento
gque ambos tém em comum e que, ndo sendo mais que a forma incorporada da relacdo de
dominacdo, fazem esta relacdo ser vista como natural; ou, em outros termos, quando os esquemas
que ele pde em acdo para se ver e se avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes (elevado/baixo,
masculino/feminino, branco/negro etc), resultam da incorporacdo de classificagdes, assim
naturalizadas, de que seu ser social é produto (BOURDIEU, 2012, p. 47).

O impacto da violéncia psicolégica necessita de um olhar agucado que permita reconhecer seus
atravessamentos historicos, a chamada ‘consciéncia dominada’ desconhece sua condi¢ao, de modo que a
proporcdo dos danos e as consequéncias da dominacdo masculina ndo podem ser medidos. A
‘consciéncia oprimida’ torna-se produto e produtora das condigdes e constrangimentos impostos pela
dominagdo; “o principio da visdo dominante ndo ¢ uma simples representacdo mental, uma fantasia
("ideias na cabega”), uma “ideologia”, e sim um sistema de estruturas duramente inscritas nas coisas e
nos corpos” (BOURDIEU, 2012, p. 54). Assim, em uma relacdo de violéncia, o consentimento ndo
confere em si a autonomia de decisdo do subordinado a situacdo de violéncia, pois que retrata o

instituido bem como as relagGes humanas tecidas no cotidiano da sociedade.

A revolucdo simbdlica que o movimento feminista clama ndo pode ser reduzida a uma simples mudanca
de vontade. Esta, s6 pode ocorrer por meio de atos de conhecimento que incluem os diferentes olhares
sobre o fendmeno da violéncia. Contextualizar o fenémeno é incluir a historicidade em suas nuances de
manifestacdes, proibigdes, sugestdes, tentacdes, ameacas, condenacdes, ordens ou apelos inseridos em
jogos de poder. As relacdes s6 podem funcionar pela cumplicidade e dependem do dialogo, encontro
com a diferenca, para operacionalizar a desnaturalizacdo e consequentemente a transformacdo da
violéncia em atos de respeito e dignidade (BOURDIEU, 2012).

Por isso, os profissionais de psicologia se apresentam como profissionais de extrema importancia para o
atendimento psicolégico de mulheres vitimas de violéncia, ndo importa qual tipo de atendimento
utilizard, este comeca por estabelecer uma relagéo terapéutica reciproca com a vitima, criando um espaco
onde ela se sinta segura e protegida, e assim é o ponto de partida para que a vitima possa compreender a
experiéncia que lhe causou angustia (SOARES, 2005 p. 64; PIMENTEL, 2011 p.06).

A psicoterapia amplia a compreensdo da vitima sobre o comportamento violento perpetrado pelo
agressor, tanto durante o processo de ndo aceitagdo quanto no processo de contencdo vivenciado. A
mesma emprega estratégias que minimizam o sofrimento e empodera as vitimas para a mudanga ou fuga
de situacdes de violéncia, demonstrando novas formas de lutar por seus direitos e desejos de vida
(TENORIO, 2012 p. 23).
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E fundamental que os profissionais de psicologia estejam sempre atentos & escuta ativa. Segundo
Hirigoyen (2006, p. 183), “¢ preciso ajuda-los a verbalizar, compreender sua experiéncia e, entdo, leva-
los a criticar essa experiéncia”. Pois, a partir da compreensdo e tomada de consciéncia das proprias

experiéncias, a mulher podera se proteger e recompor sua dignidade.

3 - CONSIDERACOES FINAIS

Por tempos as mulheres foram associadas a figura de pessoas responsaveis pelo servico doméstico e
cuidados para com a familia. O patriarcado remeteu a figura feminina a uma posi¢éo limitrofe, aonde a
mesma era impedida, por convencdes sociais, de se colocar de maneira mais justa no campo social.Por
anos se estabeleceu uma luta na busca de melhores posi¢des sociais, desejando mais igualdade. Porém,
ainda hoje o lugar ocupado pelas mesmas no campo social continua distante daquele que um dia
almejaram. Nesse contexto, a violéncia surge como um reflexo de todas essas questdes ndo resolvidas
corretamente.

Destaca-se a violéncia psicoldgica, que se caracteriza por sua invisibilidade, que como percebido no
estudo, faz com que muitas mulheres sofram diariamente nas méos de seus cOnjuges. A violéncia
simbolica se caracteriza pela dominacgdo da vitima e se caracteriza pelas ameacas, dentre outras nuances
de manifestacbes. O que leva a necessidade de destacar a fundamentalidade de um profissional de
psicologia que atue para reestabelecer a dignidade da mulher que necessita ser ouvida.

E um tema importante que precisa ser mais discutido socialmente, até para que as vitimas reconhegam

sua realidade e possam assim buscar um caminho de saida deste contexto.
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