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Resumo

O objetivo geral deste estudo foi identificar a percep¢ao de alunos sobre o Projeto SOrriA (Projeto
Social de Orientagao e Atividades Esportivas) quanto a sua influéncia na formagao de cidadaos resilientes.
Além do objetivo geral, a pesquisa buscou também quantificar o grau e o desenvolvimento da resiliéncia.
Desenvolveu-se o estudo com abordagem qualitativa e quantitativa, no qual a escala de resiliéncia foi
aplicada a 20 egressos que participaram ativamente do Projeto SOrriA, um questionario socioeconémico
com |8 questoes; e, por fim, realizou-se um grupo focal, com entrevista semiestruturada e a participagao
de 12 egressos. Concluiu-se que o PSE impacta positivamente seus alunos, de modo que a pratica
esportiva influencia na formagao de sujeitos resilientes, pois os ajuda a ter suporte para superar as
adversidades do esporte, mas também contribui no desenvolvimento de recursos para enfrentar os
obstaculos da vida esportiva.

PALAVRAS CHAVE: Gestao; Educagao fisica; Ethometodologia.

Resumen

El objetivo general de este estudio fue identificar la percepcion de los estudiantes sobre el Proyecto
SOrriA (Proyecto de Orientacion Social y Actividades Deportivas) en cuanto a su influencia en la
formacion de ciudadanos resilientes. Ademas del objetivo general, la investigacion también busco
cuantificar el grado y desarrollo de la resiliencia. El estudio se desarrollé con un enfoque cualitativo y
cuantitativo, en el que se aplico la escala de resiliencia a 20 egresados que participaron activamente en el
Proyecto SOrriA, un cuestionario socioecondémico de |8 preguntas; y, finalmente, se realizé un grupo
focal, con entrevista semiestructurada y la participacion de 12 egresados. Se concluyé que la PSE impacta
positivamente en sus alumnos, por lo que la practica deportiva influye en la formacion de sujetos
resilientes, pues les ayuda a tener apoyo para superar las adversidades del deporte, pero también
contribuye al desarrollo de recursos para enfrentar los obstaculos de la vida deportiva.

PALABRAS CLAVE: Gestion; Educacion fisica; Etnometodologia.

Abstract

The general objective of this study was to identify the students' perception of the SOrriA Project (Social
Guidance and Sports Activities Project) regarding its influence on the formation of resilient citizens. In
addition to the general objective, the research also sought to quantify the degree and development of
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resilience. Therefore, the study was developed with a qualitative and quantitative approach, in which the
resilience scale was applied to 20 graduates who actively participated in the SOrriA Project, a
socioeconomic questionnaire with |8 questions; and, finally, a focus group was held, with a semi-
structured interview and the participation of |2 graduates. As a result, we concluded that the PSE
positively impacts its students, so that sports practice influences the formation of resilient subjects, as it
helps them to have support to overcome the adversities of sport, but also contributes to the
development of resources to face the obstacles of life sporty.

KEYWORDS: Management; Physical education; Ethnomethodology.

1. Introducéo

A contemporaneidade estd marcada pela violéncia e injustica social, onde os que mais sofrem sao
aqueles a margem da sociedade. Entre os mais suscetiveis estdo criancas, adolescentes e jovens em
situagdo de vulnerabilidade social (OSBORNE; BELMONT, 2018). Em meio a tantas necessidades,
algumas intervengdes para a diminui¢cdo da violéncia e oferta de oportunidades tém se manifestado no
campo do esporte. “Uma estratégia que vem despontando no combate as vulnerabilidades psicossociais
articulando resiliéncia e inclusio social sdo os projetos sociais esportivos” (CORTES NETO, 2018, p.15).

Na década de 1990, surgiram diversos Projetos Sociais Esportivos (PSE) com o intuito de complementarem
ou substituirem processos educativos formais, em especial para criancas e jovens em vulnerabilidade social
(HECKTHEUER; SILVA, 2011). Cértes Neto (2018) verificou que a participacdo de adolescentes em PSE pode
torna-los mais resilientes. Entretanto, Fontes e Branddo (2013) dificil concluir se as atletas que acompanharam em
seu estudo, se tornaram resilientes a partir das adversidades no esporte ou se conseguiram enfrenta-las por serem
pessoas resilientes, acreditam que um estudo longitudinal poderia responder a essa questdo. Sanches (2007)
constatou que o PSE contribuiu para o fortalecimento psicoldgico dos alunos atendidos, promovendo a resiliéncia

desses jovens.

Por se tratar de um tema relativamente novo, no &mbito da ciéncia, ainda ha poucos estudos que relacionam
PSE e o desenvolvimento da resiliéncia. Com poucos estudos e algumas divergéncias, o presente trabalho pretende
contribuir para a temética PSE e o desenvolvimento da resiliéncia. Apesar de diferentes conceitos, hd um consenso,
nos estudos atuais, de que a resiliéncia vai além da recuperacdo de um trauma, mas esté relacionada a capacidade
humana de superacéo, recuperacdo e adaptacdo de forma positiva diante das adversidades, sendo um crescimento
pessoal. Outro ponto comum nos estudos, refere-se ao fato de que a resiliéncia ndo é simplesmente um atributo
pessoal e estatico, mas uma capacidade variavel e dindmica, que pode ser promovida ao longo da vida; porém,
depende das circunstancias internas e externas. Por envolver processos intrinsecos e extrinsecos, todas as pessoas
tém potencial para desenvolver mais ou menos a resiliéncia, pois vai depender de como enfrenta as situacdes
adversas, como se encontra seu estado emocional. Logo, a resiliéncia é construida conforme o processo interativo

entre 0s sujeitos e o meio, variando conforme as circunstancias apresentadas, considerando o contexto em que 0
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individuo esta inserido; ndo sendo possivel defini-lo como resiliente em todas as fases de sua vida, mas um individuo

que foi resiliente em determinado momento (MONTEIRO et al., 2022).

O objetivo geral deste estudo foi identificar a percepcéo de alunos sobre o Projeto SOrriA (Projeto Social
de Orientacdo e Atividades Esportivas) quanto a sua influéncia na formacdo de cidaddos resilientes. Além do

objetivo geral, a pesquisa buscou também quantificar o grau e o desenvolvimento da resiliéncia.

2. Metodologia

O presente estudo se desenvolveu com uma abordagem qualitativa e quantitativa, no qual houve a aplicacdo
da escala de resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young (1993), aplicada a 20 alunos egressos e que participaram
ativamente do Projeto SOrriA, além de um questionario socioecondmico com 18 perguntas, elaborado pelos autores.
Posteriormente, foi efetuado um grupo focal, com uma entrevista semiestruturada e a participacdo de 12 alunos
egressos (THOMAS; NELSON; SILVERMMAN, 2012).

A pesquisa se configura como social. Minayo, Deslandes e Gomes (2002) ressaltam que uma pesquisa social
¢ ‘tateante’ e, conforme sua progressao, vai elaborando critérios cada vez mais precisos. Em uma pesquisa social,
na qual inicialmente ndo se pode definir muita coisa, 0 método escolhido mais utilizado é o indutivo. E um método
mais generalizado, em que se comeca a analisar a partir de algo mais particular para uma questdo mais ampla, mais
geral (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Trata-se de pesquisa aplicada, pois se busca desenvolver conhecimentos que possam ser utilizados para
a solucdo de algum problema especifico. Parece ser a escolha ideal para a tal pesquisa, ja que se pretende analisar a
resiliéncia dos alunos que sofreram influéncia de um projeto social esportivo (BERTOLINI et al., 2016). Em relagdo
ao objetivo se classifica como estudo exploratério, pois busca saber o resultado de uma determinada
acdo/organizacdo, conforme defende Yin (2001), e que tem como objetivo desenvolver hipoteses e proposi¢des
pertinentes a pesquisa estudada, no caso especifico: o Projeto SOrriA. O procedimento foi o estudo de caso,
fundamentado também por Yin (2001, p. 32): “estudo de caso é uma investigagdo empirica, que investiga um
fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o fenbmeno e
o contexto ndo estdo claramente definidos”. Yin (2001) defende que um estudo de caso salienta a relevancia de se
utilizar tanto a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa, como forma de se complementarem, pois ao unir os dois
métodos, ha uma maior amplitude da perspectiva do estudo, tendo melhor aproveitamento dos dados, obtendo um
panorama mais completo da pesquisa. Optou-se, portanto, pela utilizacdo da pesquisa mista, coletando e analisando
o0s dados tanto de forma qualitativa quanto quantitativa. A escolha de unir os métodos qualitativos e quantitativos
se deu por conta da maior riqueza de relacionar uma escala de resiliéncia com perfil socioeconémico, além da fala
dos ex-alunos, através de um grupo focal, aproveitando os dados para chegar a um resultado mais completo sobre o
desenvolvimento da resiliéncia. Creswell e Clark (2013) reconhecem que o método misto proporciona mais
evidéncias para o estudo, por poder utilizar todas as ferramentas de coleta de dados disponiveis, ressaltando que a

combinacdo das potencialidades de uma abordagem compensa a fragilidade da outra.
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De acordo com Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (2002), a abordagem qualitativa possui uma grande
variedade de coleta de dados. A ferramenta utilizada para coleta dos dados foi um formulério online no
GoogleForms, contendo a escala de resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young (1993), que possui 25 itens
descritos de forma positiva com respostas com escala tipo Likert, variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). Os escores da escala oscilam de 25 a 175 pontos, com valores altos indicando elevada resiliéncia. Este
ja foi adaptado para o portugués, por Pesce et al. (2005), creditando uma boa confiabilidade e validade desse
instrumento. Neste estudo, além da escala de resiliéncia e do questionéario de perfil socioeconémico, foi realizado
um grupo focal, com uma entrevista semiestruturada aos ex-alunos (THOMAS; NELSON; SILVERMMAN, 2012).

Cerca de 30 alunos egressos que participaram ativamente do Projeto SOrriA foram contatados, objetivando
ter uma amostra significativa, onde 20 preencheram de forma remota a escala de resiliéncia e o questionario de
perfil socioecondmico. Posteriormente, 12 participaram do grupo focal, também de forma remota, por conta do
aumento de casos de Covid. O grupo de foco foi gravado em audio e video, e a conversa transcrita integralmente.
Foi utilizado somente a letra inicial dos entrevistados para uma maior confidencialidade, sendo os participantes
motivados a ouvirem o que o0s outros tinham a dizer, possibilitando estimular a reformulacéo das préprias opinides
(GASKEL, 2008; THOMAS; NELSON; SILVERMMAN, 2012). Em seguida, a transcri¢do foi encaminhada aos
entrevistados para validacdo de suas declaragdes, e uma maior credibilidade da pesquisa. Também foi realizado,
para um melhor fomento da credibilidade, o questionamento em pares, através do convite a colegas para analise dos
dados, e ainda a triangulagéo com os dados quantitativos (ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 2002).

A analise dos dados foi realizada de forma convergente, em que cada tipo de coleta dos dados e os resultados
foram tratados separadamente usando as técnicas tradicionais, para depois discutir se havia convergéncia,
divergéncia, relacdo e/ou entendimento mais completo nos resultados dos dois tipos de pesquisa (CRESWELL;
CLARK, 2013). Primeiramente, foram analisados os resultados quantitativos da escala de resiliéncia e o
questionario do perfil socioeconémico, utilizando a estatistica descritiva, j& que ela resume as principais
caracteristicas de um conjunto de dados numéricos (GUIMARAES, 2008). A estatistica descritiva apresenta a
informacdo num conjunto de dados (tabelas, graficos) de forma objetiva e de facil compreensdo. Foi utilizada a

frequéncia absoluta (quantidade) e relativa (percentual) para essa finalidade.

Para a analise dos dados qualitativos, por se tratar de uma pesquisa social, na qual os principais atores sdo
os alunos egressos do Projeto SOrriA, foi escolhida a etnometodologia, pois conforme afirmam Silva e Votre (2012,
p. 13): “A etnometodologia se propde a privilegiar as abordagens microssociais dos fenémenos, dando maior
importancia a compreensao do que a explicacdo”. Defendem ainda, que a etnometodologia valoriza o ator social,
sendo o objeto essencial da pesquisa, representando sua realidade. Silva e Votre defendem ainda que: “todos somos
sociélogos em estado pratico, de modo que o real ja se acha compreendido e descrito pelas pessoas e que cada grupo
social é capaz de compreender a si mesmo, comentar-se e analisar-se.” (2012, p. 12). A etnometodologia é a pesquisa

empirica dos métodos que os individuos utilizam para dar sentido e a0 mesmo tempo realizar as suas a¢6es de todos
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os dias: comunicar-se, tomar decis@es, raciocinar. Para 0s etnometod6logos, a etnometodologia sera, portanto, o
estudo dessas atividades cotidianas (COULON, 1995, p. 30).

Ao se concluir a analise dos dados, cabe ressaltar a importancia de estar ciente que o produto de uma
pesquisa é sempre provisorio, pois pode ser superado por outras afirmacdes futuras (MINAYO; DESLANDES;
GOMES, 2002).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Salgado de Oliveira— UNIVERSO,
registrada pela Plataforma Brasil sob o numero de CAAE: 52193721.0.0000.5289 e parecer de nimero:
5.029.304. Todos os participantes receberam as informag6es necessarias e o objetivo do estudo (VIEIRA,
2009). Antes de participarem, receberam, concordaram e assinaram (eletronicamente) o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sempre respeitando os principios éticos para realizacdo da
pesquisa com seres humanos e permitindo que estes tomassem uma decisdo autdnoma (esclarecida e sem
constrangimentos) sobre a sua participagdo na pesquisa. As orientagdes previstas na Resolugdo n® 466 de
12 de dezembro de 2012 - que aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, foi fielmente seguida, bem como a Resolugdo n° 510 de 07 de abril de 2016 - que dispde sobre

as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

3. O Projeto SOrriA

O Projeto SOrriA (Projeto Social de Orientacao e Atividades Esportivas) ha 20 anos promove o
desenvolvimento integral dos alunos do INPAR (Instituto Presbiteriano Alvaro Reis de Assisténcia a
Crianga e ao Adolescente), considerando a dimensao socializadora do esporte, seu vinculo educacional,
de inclusdo social, e melhoria na qualidade de vida. Para isso, faz uso de intervengdes pedagdgicas voltadas
para enfrentar as principais demandas dos alunos, como: promover o respeito as individualidades por meio
do acolhimento de todas as criangas, adolescentes e jovens (INPAR, 2022).

O INPAR foi fundado em 1910 como orfanato para abrigar criancas 6rfas em decorréncia de
epidemia de febre amarela em Mojimirim (Sao Paulo). Anos mais tarde, o trabalho foi ampliado, devido
a epidemia de gripe espanhola no Rio de Janeiro. Desde 1923, o INPAR esta situado a Rua Edgard Werneck,
846, Jacarepagua, Rio de Janeiro e vem atendendo milhares de criangas e adolescentes de forma totalmente
gratuita desde entdo. Apesar de sua longa existéncia, o Instituto ndo deixou de acompanhar as
transformagdes sociais, evidenciadas na evolucdo dos proprios conceitos que embasam sua pratica,
mudando o paradigma de assistencialismo para assistencial. Desta forma, mantém missao de solidariedade
e acolhimento, porém fomentando postura empreendedora e auténoma, oportunizando integragdo e

inclusdo social (INPAR, 2022).

Revista Valore, Volta Redonda, 8, e-8093, 2023



Monteiro, Araujo e Silva

O Projeto SOrriA tem enfoque cultural, que desenvolve uma Educacgdo Fisica mais critica e
democratica, e nessa perspectiva, o curriculo € construido e desenvolvido com as manifesta¢des da cultura
corporal do movimento conforme o grupo social, respeitando suas experi€ncias culturais, podendo toda e
qualquer manifestacdo fazer parte do curriculo, assim as aulas sdo espacos onde as diferentes praticas
corporais sao estudadas, analisadas e vivenciadas. Neira (2011b) afirma que o curriculo cultural da
Educacao Fisica ¢ uma arena de disseminacdo de sentidos, de polissemia, de producdo de identidades
voltadas para a andlise, interpretacdo, producgdo, questionamento das representacdes e didlogo entre e as
culturas e a partir delas (INPAR, 2022).

A inclusdo de outros conhecimentos no curriculo torna perceptiveis os hibridismos ¢ mestigagem
que caracterizam a cultura corporal, desencadeia novos olhares dos alunos sobre si proprios e sobre aqueles
com os quais convivem, além de facilitar o fluxo entre o local e o global, entre a comunidade de pratica e
a sociedade mais ampla (NEIRA, 2014, p. 17).

O Projeto SOrriA propicia aos alunos o Esporte Orientagdo, que apresenta caracteristicas de grande
potencial educacional. Consiste em praticar navegagdo em locais desconhecidos, com apoio de mapa e
bussola, buscando pontos demarcados no terreno em menor tempo possivel. Pode configurar excelente
ferramenta pedagogica, rompendo radicalmente com a educagdo tradicional e excludente, a qual torna o
estudante limitado e dependente, pois demarca a dire¢do a seguir e como fazer. Apresenta-se como desafio
interessante para os estudantes, pois exige dos praticantes diversas competéncias, tais como: interpretacdo
de mapas, orientagdo em espagos desconhecidos, resolugdo de problemas, alta atividade intelectual,
controle psicologico e fisico. O Esporte Orientacdo propicia a percepcao de maneira critica a relacao
homem e natureza, pois coloca os individuos em contato com meio ambiente € proporciona 0os mesmos a
tomarem consciéncia de que este espago natural pode ser usufruido de maneira responsavel e prazerosa.
Além de ser um esporte de sociabilizagdo, facilitando as relacdes interpessoais € a troca de experiéncias,
oferecendo aos praticantes um desenvolvimento fisico, cognitivo e social, para uma melhor qualidade de
vida (PASINI, 2004).

Desde 2004, os alunos que se identificam com o Esporte Orientagdo sdo convidados a integrarem
a equipe que participa dos Campeonatos de Orientagdo seja estadual, brasileiro, Sul-americano e até
mesmo Mundial. Com o apoio de doadores, de transporte da Escola de Educagao Fisica da UFRJ, do
proprio INPAR, entre outras parcerias, os alunos do Projeto SOrriA ja conhecem muito do Brasil e até do
mundo. O principal objetivo ndo é formacgao de atletas, e sim abrir oportunidades por meio do esporte para
abrirem seus horizontes, mas nao se pode também frear um talento quando ele aparece.

A iniciagdo esportiva e a prética continua podem vir a desenvolver o talento de algumas criangas e

adolescentes, o que ndo lhes pode ser negado, porém isso nunca pode ser o foco do PSE, e sim uma consequéncia

de um trabalho bem realizado, sem que as etapas sejam desrespeitadas. O foco principal deve ser a incluséo social
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das criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social por meio da préatica de atividade fisica e esporte
(GALVAO et al., 2019, p. 144).

4. Resultados e discusséo

Os alunos do INPAR refletem as condigdes de vulnerabilidade social da comunidade em que vivem.
O sistema de indicadores do ‘Rio Como Vamos’ alerta que a Cidade de Deus e bairros adjacentes de
Jacarepagud apresentam indicadores sociais criticos. As escolas municipais dentro da area de abrangéncia
do projeto apresentam IDEB entre 4,5 e 6,5; bem abaixo do valor de referéncia. Porém, com o crescimento
continuo, que consequentemente aumenta, o numero de cidadaos com baixa escolaridade provavelmente
encontrara dificuldade de se inserir no mercado de trabalho, com grande possibilidade dessas criangas e
adolescentes ficarem a margem da sociedade (FIOCRUZ, 2017).

Em relacdo ao nivel de resiliéncia, das 20 respostas validadas, 1 foi Muito Baixa, 1 considerada Baixa, 7

sdo Moderadamente Alta, 7 se enquadram na Alta e 4 na maior faixa Muito Alta (Quadro 1).

Quadro 1. Nivel de resiliéncia nos alunos egressos do Projeto SOrriA.

L Alunos
Valor Classificacdo
egressos
25 A 100 MUITO BAIXA 1
101 A115  BAIXA 1

116 A 130 MODERADAMENTE BAIXA 0

131 A 145 MODERADAMENTE ALTA 7

146 A160  ALTA 7
161 A 175 MUITO ALTA 4
20

O resultado é dividido em seis classificagcdes, muito baixa de 25
a 100, baixa 101 a 115, moderadamente baixa: 116 a 130,
moderadamente alta 131 a 145, alta 146 a 160 e muito alta 161
a 175 (PESCE et al., 2005)
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Foram comparados os dados da escala de resiliéncia (Grafico 1) com os dados obtidos no

questionario socioecondmico (Grafico 2), destacando as igualdades para refletir o grau da escala

resiliéncia.

Grafico 1. Escala de resiliéncia

Vocé é resiliente?

20
I discordo totalmente [l discordo muito [ discordo pouco MMl no concordo nem discordo Ml concordo pouco [l concordo muito Il concordo totalmente
15
10
5
0 " - - p— "
Quando eu fago planos, euoslevo  Eu costumo lidar com os problemas  Eu sou capaz de depender de mim Manter interesse nas coisas & Eu posso estar por minha conta se eu
até ofim. de uma forma ou de outra mais do que qualquer outra pessoa. importante para mim. pregisar,
Eu sinto orgulho de ter realizado Eu costumo aceitar as coisas sem Eu sou amigo de mim mesmo. Eu sinto que posso lidar com varias Eu sou determinado.
coisas em minha vida. muita preocupacdo. colsas a0 mesmo tempo.
Eu raramente penso scbre o objetivo Eu fago as coisas um dia de cada Eu posso enfrentar tempos dificeis Eu sou disciplinado. Eu mantenho interesse nas coisas.
das coisas. vez. porque ja experimentei dificuldades
antes.
Eu normalmente posse achar mofive ~ Minha crenca em mim mesmo me Em uma emergéncia, eu sou uma Eu posso geraimente olhar uma As vezes eu me obrigo a fazer coisas
para fir. leva a atravessar tempos dificeis.  pessoa em quem as pessoas podem situacdo de diversas maneiras. querenda ou ndo.
contar.
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Minha vida tem sentido. Eu no insisto em coisas as quais eu Quando eu estou numa situagao Eu tenho energia suficiente para Tudo bem se ha pessoas que nao
nZo posso fazer nada sobre elas. dificil, eu normalmente acho uma fazer o que eu tenho que fazer. gostam de mim.
saida.

Fonte: autores.

Grafico 2. Questionario socioecondmico.

2.IDADE:

22 respostas

3(13,6%) 3 (13,6%) 3 (13,6%)

1(4,5%) 1 (4,5%) 1(4,5%) 1(4,5%)

1(4,5%) 1(4,5%)

20 anos 21 22 22 anos 23 24 24 anos 24 anos 25 28 29

3. Tempo de Projeto

10anos

3 anos

4 anos
5anos 40%

15%

m3anos m4anos ®m5anos =7anos ®9anos = 10anos
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4. ETNIA:

22 respostas

@ Amarelo
@ Branco
@ Indigena
@ Negro
@ Pardo

5.SEXO:

22 respostas

@ FEMININO
@ MASCULINO

® @

6. ESTADO CIVIL:

22 respostas

@ Casado

@ Separado

@ Solteiro

@ Uniao Estavel
® Viivo
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7. FORMACAO ACADEMICA:

22 respostas

@ Fundamental Incompleto

@ Fundamental Completo
@ Ensino Médio Incompleto

/ @ Ensino Médio Completo

A @ Superior Incompleto

‘ @ Superior Completo

@ Pos-graduagdo

18,2%

8. Onde e como vocé mora atualmente?
22 respostas

@ Em casa de outros familiares.
@ Em casa de amigos.

12V

10. Quantas pessoas moram em sua casa? (incluindo vocé) [1[1[1[T[1[1[]
22 respostas

@ Duas pessoas.

@ Trés pessoas.

@ Quatro pessoas.
@ Cinco pessoas.

@ Seis pessoas.

@ Mais de 6 pessoas.
@ Moro sozinho.
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@ Em casa ou apartamento préprio, com...
@ Em casa ou apartamento préprio, sozi...
@ Em casa ou apartamento alugado, co...
@ Em quarto ou cémodo alugado, sozin...

®Em habitacéo coletiva: hotel, hospeda...
@ Em casal/apto, mantidos pela familia p...
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11. Qual € a sua participacao na vida economica de sua familia?
22 respostas

@ Vocé nao trabalha e seus gastos sdo
custeados.

@ Vocé trabalha e é independente
financeiramente,

@ Vocé trabalha, mas nao ¢ independente
financeiramente.

@ Vocé trabalha e é responsavel pelo
sustento da familia.

@ No momento nao trabalho, mas sou
independente financeiramente

12. Vocé desenvolve alguma atividade remunerada?

22 respostas

® sSim
@ Nao
13. Qual o vinculo?
22 respostas
@ Estagio.

@ Emprego fixo particular,
@ Emprego auténomo.

@ Emprego fixo federal/estadual/
municipal.

@ Licenciado/a sem vencimento.
@ Licenciado/a com vencimento.
® Nao

©® Atendente

@ Investimentos
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14. Qual sua renda mensal individual?

22 respostas

15. Qual a renda mensal familiar?

22 respostas

16. A situacao conjugal de seus pais?

22 respostas

63,6%

@ Nenhuma.

@ Até 02 salarios minimos.

@ De 03 até 05 salarios minimos.
@ De 05 até 08 salarios minimos.
@ Superior a 08 salarios minimos.
@ Beneficio social governamental
@ Menos que um salério minimo
® 01 salario minimo

@® Nenhuma.

@ Até 02 salarios minimos.

@ De 03 até 05 salarios minimos.
@ De 05 até 08 salarios minimos.
@ Superior a 08 salarios minimos.
® 1 salario minimo

® Somente eu

@ Moro sozinho

@ Vivem juntos.

@ Separados.

@ Mar falecida

® Faleceu

@ Minha mae é viiva
® Sou 6rfa
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17. Vocé tem filho(s)?

22 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: autores.

Dos 4 alunos egressos com Resiliéncia Muito Alta, duas sdo mulheres e dois sdo homens, todos
tém pais separados. Apenas um nao ¢ independente financeiramente, embora a faixa salarial seja baixa, de
até 2 salarios minimos, e apenas 1 cursando faculdade. Ha uma provavel falta de apoio familiar, que os
fazem lutar ainda mais por uma vida digna, precisando desenvolver ainda mais a resiliéncia. Percebe-se
que se faz necessario uma tomada de consciéncia para sairem da inércia, para mostrarem que podem e
devem mais. Para Bourdieu o poder simbolico legitima outras formas de poder; logo, ¢ preciso
conhecimento para gerar mudanga. “Poder de constituir o dado pela enunciagdo, de fazer ver e fazer crer,
de confirmar ou de transformar a visao de mundo, ¢ deste modo, a agao sobre o mundo” (BOURDIEU,
1989, p. 14). Para haver a mudanca, deve-se romper com estigmas impostos pela sociedade dominante.
“Os processos de estigmatizagdo parecem ter uma funcao social geral - a de recrutar apoio para a sociedade
entre aqueles que nao sdo apoiados por ela - e, presumivelmente, nesse nivel, sdo resistentes a mudanca”

(GOFFMAN, 2017, p. 149).

A teoria mais acentuadamente objetivista tem de integrar ndo s6 a representacdo que 0s agentes
tém do mundo social, mas também, de modo mais preciso, a contribuicéo que eles ddo para a
construgdo dessa visdo de mundo, por meio do trabalho de representagdo (em todos os sentidos do
termo) que continuamente realizam para imporem sua visdo do mundo ou a visao da sua propria
posicdo nesse mundo, a visdo de sua identidade social (BOURDIEU, 1989, p.139).

Uma das formas de romper os estigmas e derrubar o poder simbolico das classes dominantes ¢
invadir seu espaco social, e embora Bourdieu afirme: “Falar de um espago social ¢ dizer que se ndo pode
juntar uma pessoa qualquer com outra pessoa qualquer, descurando as diferengas fundamentais, sobretudo
econOmicas e culturais” (BOURDIEU, 1989, p. 138). O esporte tem como uma de suas principais

caracteristicas romper barreiras, construir pontes e transgredir espagos, pois numa partida esportiva todos

sdo iguais. Muitos membros das classes populares buscam o esporte “como um meio de elevagdo social,
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especialmente por aqueles que sdo residentes em comunidades violentas, pode representar uma forma de
autorrealiza¢do e de superagdo da condi¢@o de ndo ter direitos de cidadania plena” (VIANNA; LOVISOLO,
2011, p. 294); especialmente sendo utilizada a dimensdo social do Esporte Educacional, que tem como
premissa a formacao para a cidadania com a inclusao e a democratizacao da pratica esportiva (TUBINO,

2011).

Dos 7 alunos egressos com Resiliéncia Alta, apenas 2 ndo cursam o Ensino Superior. Desses 7, somente 2
ndo sao independentes financeiramente ou responsaveis pelo sustento de sua familia. Demonstrando que mesmo
cursando uma faculdade, precisam trabalhar para arcar com as despesas da casa, fortalecendo a importancia de ndo

desistir, apesar das dificuldades, e de tracarem outras rotas, de serem resilientes, mesmo com as diversidades.

Ainda que se tenha uma politica publica empobrecida e excludente, diferentemente de seus pais, a grande
maioria tem acesso a escola publica, atividades artisticas e culturais, pessoas engajadas que os facam sair da zona
de conforto e acreditarem em si mesmos, que sao capazes de mudar o jogo, ou melhor, entrarem no jogo e fazer
acontecer, especialmente por meio do esporte, mudando suas vidas e de suas comunidades. “Por isso, o sujeito
resiliente precisa contar com seus recursos, mas também com um ambiente social favoravel para conseguir manter
integra a sua identidade, restabelecida no neodesenvolvimento” (NEVES; HIRATA; TAVARES, 2015, p. 100)

Dos 7 alunos egressos com Resiliéncia Moderadamente Alta, todos recebem acima de 2 salarios minimos,
onde 4 tém emprego fixo, 2 autbnomos e 1 estagiario, todos sao independentes financeiramente, apenas 2 nao fazem
faculdade. Apenas 1 teve menos de 4 anos de projeto, 0s outros vao de 4 a 10 anos de participacdo. A juncdo de
uma boa formacdo educacional, um emprego profissional e um apoio em toda essa formacdo colabora para um

maior desenvolvimento da resiliéncia.

Os moradores de favelas sdo formados, ou deformados, a ndo confiarem em suas capacidades e
potencialidades, a serem meros expectadores, enfim, a serem dominados, acomodados, como explicado por

Bourdieu no conceito de habitus:

[...] a nogdo de habitus exprime sobretudo a recusa a toda uma série de alternativas nas quais a
ciéncia social se encerrou, a da consciéncia (ou do sujeito) e do inconsciente, a do finalismo e do
mecanicismo, etc. [...] tal nogdo permitia-me romper com o paradigma estruturalista sem cair na
velha filosofia ou da consciéncia, a da economia classica e do seu homo economicus, que regressa
hoje com o nome de individualismo metodologico (BOURDIEU, 1989, p. 60).

Embora o senso comum corrobore para acreditarem que ndo podem ir além dos muros de suas comunidades,
pois vao fracassar se tentarem algar voos mais altos, existem intervengfes que contribuem para a diminuicdo dessas
barreiras, através da oferta de oportunidades educacionais e esportivas. Projetos sociais esportivos tém se

consolidado na promogdo de atividades fisico-esportivas, mas também como uma forma na melhoria da autoestima,
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da imagem corporal, sendo uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e profissional (MATTOS; SILVA, 2013;
CORTES NETO, 2018).

Essas intervengdes, muitas vezes, ndo vém do poder publico e sim de iniciativas de cidaddos que acreditam
poder colaborar para uma sociedade mais justa e igualitaria, usando a atividade fisica e o esporte. “No Brasil, ha
inimeros projetos sociais frutos de parcerias globais e locais, que apostam no poder do esporte como catalisador de
desenvolvimento pessoal e social” (OSBORNE; BELMONT, 2018, p. 114).

A Unica aluna egressa com Resiliéncia Baixa ndo tem pais, mora sozinha e é separada. E a Unica aluna
egressa com Resiliéncia Muito Baixa ndo terminou o Ensino Médio, ndo tem emprego fixo, ndo consegue custear

seus gastos. Salientando a importancia do apoio familiar e da formacéo educacional para uma maior resiliéncia.

Muitos individuos acabam sendo cumplices de uma classe dominante que dita até onde podem ir, muitas
vezes ndo permitindo, nem ao menos, sonhar: “Entram na pele do personagem social que deles se espera e que eles
esperam de si proprios (¢ a vocagdo)” (BOURDIEU, 1989, p. 87). Ou ainda, incutem ideias que realizar sonhos séo
utopia, ndo permitida aos pobres, favelados, moradores de comunidade. “O poder simbolico €, com efeito, esse
poder invisivel o qual s6 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que Ihe estdo sujeitos
ou mesmo que o exercem” (BOURDIEU, 1989, p.7).

A cultura dominante contribui para a integrago real da classe dominante [...]; para a integra¢do
ficticia da sociedade no seu conjunto, portanto, a desmobilizagdo (falsa consciéncia) das classes
dominadas; para a legitimacdo da ordem estabelecida por meio do estabelecimento das distinges
(hierarquias) e para a legitimacdo dessas distingdes (BOURDIEU, 1989, p. 10).

4.1. Grupo focal

O grupo focal consistiu em uma entrevista com perguntas semiestruturadas. Foi realizado com
doze alunos egressos, dos 20 que responderam a escala de resiliéncia, de diversas fases do Projeto SOrriA.
Por conta da epidemia do Covid, e pelas vantagens de facilidade e comodidade, a reunido foi realizada
remotamente, atraves de uma plataforma, onde foi possivel a participacdo de alunos egressos que estdo

fora do estado e a gravacao para futuras consultas.

Utilizou-se conceitos-chave da etnometodologia (GARFINKEL, 2012), para destacar ideias
centrais e periféricas nos discursos dos entrevistados. Os seguintes excertos das falas dos participantes

foram inseridos em categorias etnometdologicas, a saber:
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Acdes praticas. Ao observarem e analisarem suas acdes, 0s atores sociais estdo em constante
atualizacdo na forma como vivem em seus mundos, independentemente do senso comum (COULON,
1995). Os alunos egressos participavam do Projeto SOrriA por uma perspectiva melhor de vida atraves da
pratica do Esporte Orientacdo, creditaram as oportunidades oferecidas pelo Projeto as mudancas de
pensamentos em relacdo ao que poderiam fazer, indo na contraméo do conceito de habitus. A maioria dos
alunos salientou que por estarem envolvidos nas atividades do Projeto, tiveram diversas oportunidades,
tanto cultural, social, como profissional, que transformaram suas vidas.

H.: “[...] eu acho que, socialmente falando, o projeto eu acho que foi muito importante na vida de
cada um aqui, deu oportunidades que com certeza nao conseguiriamos. Eu digo em relagao, por
exemplo, de viajar, ndo ter nenhuma despesa em relacdo a isso, de ficar despreocupado. Entéo,
assim deu oportunidade pra gente. Sem falar além do projeto Sorria tinha o projeto do INPAR,

que oferecia o reforco escolar, alimentacéo. Ent&o, que contribuiu com o esporte e dentro da sala
de aula. Ent&o, sem duvidas, foi de grande valia para a gente.”

Indicialidade. As expressdes indiciais constituem palavras do cotidiano dos atores sociais, que
possuem significados distintos para um grupo especifico (COULON, 1995). Ao conversarem no grupo
focal, ficou nitido que mesmo sem uma convivéncia cotidiana, os alunos egressos continuam a usar
expressoes indiciais usadas no Esporte Orientacgéo, difundido pelo Projeto SOrriA, ao exemplificarem que
realizam nas suas vidas atuais a tomada de decis&o, a busca pelos seus objetivos, sem perder a rota, entre
outras.

Te.: “Eu falo que eu levo a orientagdo até hoje comigo para todos os lugares que eu passo, para
todas as minhas decisdes. O mapa de orientacdo é como mapa da nossa vida. A gente ndo sabe o
que vai enfrentar. A gente nunca viu a area, a gente ndo sabe o que vai viver amanha. Mas assim,
quando a gente sai da partida para o ponto um, ok a gente sempre consegue ali se orientar. A
gente vai, se perde, mas a gente sempre tem uma decisdo na nossa vida, uma decisdo de voltar
atras ou ficar parado, uma decisao de seguir em frente por mais perdido que vocé esteja. Mas vocé
sempre deve seguir em frente, porque sempre vai ter uma chegada em algum lugar. Entéo, isso
tem muito mais, mais esse olhar eu levo pra tudo na minha vida. E uma corrida de orientacéo, é

muito mais do que um esporte, sabe? Para mim, é o desenvolvimento pessoal e 0 comportamento
humano também.”

Reflexividade. Os atores sociais constroem sua realidade ao mesmo tempo em que descrevem suas
praticas no decorrer do seu dia a dia (COULON, 1995). Os alunos conseguiram observar, e descrevem que
ao participarem de competices esportivas na época do Projeto, receberam influéncia positiva que os

fizeram agir atualmente tanto em suas interagdes sociais como profissionais.
R.: “No meu caso, também é parecido, porque com o meu projeto e o esporte, a gente la a gente
tinha essa vivéncia no meio militar, me influenciou também. Ai foi quando eu me tornei atleta de
alto rendimento da Marinha e todo esse processo que eu percorri. Foi o que me levou hoje a fazer

0 que eu estou fazendo agora, porque eu estou estudando. Entéo, tudo é consequéncia do que eu,
do que o projeto la atras influenciou a gente, né?”

Relatabilidade/Accountability. “Tornar o mundo visivel significa tornar a minha acdo

compreensivel, descrevendo-a, pois eu mostro o seu sentido pela revelacdo a outrem dos processos pelos
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quais eu a relato” (COULON, 1995, p. 46). Alguns alunos relataram a importancia do Projeto SOrriA para

a mudanca de suas vidas e argumentaram que devem retribuir a sociedade as oportunidades que receberam

do Projeto, promovendo uma corrente do bem, ajudando outras criancas a terem novas vivéncias.
Ta.: “Eu acredito que o choque cultural, social e econdomico que a corrida de orienta¢do nos
proporcionou foi “bom” assim para a nossas vidas, para a gente entender que existe algo além
das nossas paredes, da nossa casa e da nossa comunidade. Tem sempre um algo a mais. E quando
a gente também agarra a oportunidade, porque a oportunidade esté para todos. Muitas criancas
tiveram a mesma oportunidade que a gente, nas cada um agarrou de forma diferente. Cada um
esta colhendo os frutos. Entéo, acredito que o choque principal ali Cultural e econdmico, que a
corrida de orientagdo, que o esporte nos proporcionou foi uma chave de virada para a nossa vida.
E isso que eu quero pra minha vida. Eu quero ser assim. Eu quero estar igual tal pessoa. Eu quero
ter a mesma profissao de tal pessoa. E aquilo ali vem desencadeando e Libertando a gente de outra
chavinha de outras prisdes que a gente vem trazendo ao longo da nossa vida. Entdo a oportunidade

est4 para todos. Mas a forma como cada um agarra sua, como cada um planta a sua semente, é 0
que diz que a gente esta colhendo agora”

Nocdo de membro. Entender que alguém ao incorporar etnométodos de um determinado grupo
social, é considerado como parte dele, permitindo-o fazer-se reconhecer e aceitar, induzindo a condi¢do
de ser e ndo apenas estar (COULON, 1995). Ja no inicio da reunido a fala dos alunos ressaltou o sentimento
de pertencimento ao grupo, mesmo tendo passado tantos anos, conversaram e agiram como se estivessem
indo para uma viagem anos atras. Destacaram a importancia que a convivéncia e a influéncia dos tempos

de Projeto os tornaram pessoas que lutam por seus ideais.
E.: “Acho que também, para mim, o que ficou mais evidente foram as questoes das oportunidades
que tivemos. Sem o projeto talvez a gente néo tivesse acesso a tantas pessoas, tantas oportunidades
gue a gente teve, acho que o contato pessoal também, de estar em contato com pessoas diferentes,

diferentes do nosso convivio normal em casa. 1sso ajudou muito 0 nosso crescimento. Houve um
impacto muito grande.”

Considerando que a etnometodologia privilegia o ator social, onde hd mais importancia em
compreender os fatos que os cercam do que explica-los, valorizando o ator como autor social, suas
descricdes e interpretacdes sdo 0 objeto essencial da pesquisa, ndo sendo uma representacao imposta pela
sociedade (SILVA; VOTRE, 2012). Assim, analisando as falas dos alunos egressos, percebe-se que 0s

etnométodos identificados neste grupo focal sdo bem delineados.

Etnométodos sdo métodos construidos por individuos e grupos que os utilizam para descrever,
interpretar e construir o mundo social, no cotidiano de suas atividades. Ethometodologia significa
0 estudo dos etnométodos. Etno sugere que um membro dispde do saber de senso comum de sua
sociedade. Etnométodos entdo compreendem uma légica do senso comum (SILVA; DEVIDE,
2009, p. 181).

Quando indagados se 0 Projeto SOrriA contribuiu em alguma area de sua vida, seja ela pessoal,
profissional, cultural, social, os elementos centrais identificados nas falas foram: que o projeto ajudou

muito na formac&o pessoal, em oportunizar novas experiéncias e que muito impactou em suas vidas. Ja 0s

Revista Valore, Volta Redonda, 8, e-8093, 2023



Monteiro, Araujo e Silva

elementos periféricos identificados foram: a formacéo de cidadao, conhecer novos lugares, abrir novas

perspectivas de vida, dando um norte a seguir, se abrindo para o mundo.

Ao serem perguntados se 0 projeto gerou alguma oportunidade muito clara, os pontos centrais
foram: incentivo ao estudo, oportunidade de conhecer outras pessoas, troca de experiéncias, influéncia na
escolha profissional e se esforcar mais. Ja as ideias periféricas: mais disciplina, aumento de conhecimento
cultural, desenvolvimento da autoestima, saber lhe dar com a competitividade e melhor relacionamento

interpessoal.

Em relacdo a resiliéncia, foram arguidos se se consideram pessoas resilientes, capazes de retomar
0 caminho mesmo com o0s obstaculos e as quedas que ocorreram. Os participantes relacionaram o Esporte
Orientacdo como sindnimo de resiliéncia, que a préatica da Orientacdo os ajudou a superar 0s obstaculos,

a recomecarem e a nao desistirem.

Correlacionando a resiliéncia ao Projeto SOrriA, foi salientado se alguém teria algum fato para
descrever, se o Projeto influenciou em relacdo a resiliéncia. Os principais pontos percebidos mostraram
que o Projeto foi um suporte para desenvolverem a resiliéncia, que os ajudou no crescimento pessoal e
profissional, auxiliando na conquista de seus objetivos. Quando perguntados se alguma pessoa do Projeto
SOrriA influenciou alguma deciséo importante no seu futuro, ressaltaram que quiseram seguir o exemplo

de vida, influenciando na continuidade dos estudos, auxiliando na conquista dos sonhos.

Para concluir, foram estimulados a dizerem algo que néo lhes foi perguntado, e 0 que poderiam
acrescentar sobre o Projeto e resiliéncia. O ponto principal foi a gratiddo, pelo aprendizado, pela
oportunidade, pois o projeto foi um divisor de 4guas que impactou positivamente suas vidas, ajudando-os

na superacdo dos obstaculos da vida, promovendo a resiliéncia.

A partir desta pesquisa, analisando os resultados, houve a possibilidade de verificagdo que os
alunos egressos participantes do Projeto SOrriA, relacionam o impacto que o projeto promoveu em suas
vidas como oportunidade de serem seres mais resilientes. Além disso, os dados quantitativos mostram um
grande percentual de egressos em categorias mais elevadas de resiliéncia. Um fator ndo esperado
inicialmente, mas que ficou muito nitido no grupo focal, foi a relacdo que fizeram do Esporte Orientacdo
como um esporte que desenvolve a resiliéncia, por suas caracteristicas de superacdo dos obstaculos, ir
além das dificuldades, lutar contra seus proprios limites, vencer suas fraquezas, para terminar a corrida.

Como a aluna R. definiu bem:

“Fora que assim o diferencial na orientagdo é que a gente o tempo todo aprendeu o que a gente
ndo precisava ganhar. O importante ndo era vocé ganhar era conseguir fazer uma boa rota,
conseguir encontrar os pontos, enfim terminar o mapa, ser resiliente. 1sso influenciou diretamente
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a nossa vida e influencia ainda hoje, a capacidade de ndo parar, pensar, refletir como eu vou,
onde eu vou, como eu vou fazer. Nao deu certo. Volta pra onde vocé estava e comega de novo. Eu
acho que isso é o diferencial que a Orientacdo fez na nossa vida, nos ajudou a seguir apesar das
dificuldades.”

5. Consideracoes finais

Como observado nos principais resultados apresentados, conclui-se que os PSE possuem um potencial de
desenvolvimento da resiliéncia, quando fomenta a formacéao integral dos alunos por meio de atividades esportivas.
Diversos autores defendem a importancia da préatica da atividade fisica como meio socializador e auxiliador na
formacéo de cidad&os plenos e capazes de atuarem numa transformacéo social, contribuindo para uma sociedade
mais justa e igualitaria. Enfatizando que o esporte, associado a um bem-estar psicol6gico, contribui para uma melhor
formacéo na imagem corporal, melhorando a autoestima, facilitando a superagéo das dificuldades, oportunizando

um melhor desenvolvimento da resiliéncia.

Os PSE podem impactar positivamente seus alunos, de forma que a pratica esportiva colabore na formagao
de sujeitos resilientes, ja que contribuem para que tenham um suporte para superar as adversidades do esporte, mas
também no desenvolvimento de recursos para enfrentar os obstaculos da vida. Esta pesquisa ndo se encerra neste
documento. Pretende-se que esse seja um passo para servir de subsidio para que outros PSE possam refletir na
promogdo da resiliéncia por meio do esporte, auxiliando na formacéo de seres humanos comprometidos com uma

mudanga social, estimulando novas pesquisas com a temética dos PSE e a resiliéncia.
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