O USO DO INSTAGRAM COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR O
COMPORTAMENTO SEGURO

THE USE OF INSTAGRAM AS A STRATEGY TO STIMULATE SAFE BEHAVIOR

MARLUCE TEIXEIRA ANDRADE QUEIROZ*
MARLUCE.QUEIROZ@YAHOO.COM.BR

MURILLO JUNIO DE AVILA SANTANA*
MURILLO.SANTANA@YAHOO.COM.BR

SIDNEI RODRIGUES LIMA*
SIDNELLIMA@YAHOO.COM.BR

*Centro Universitario Catdlica do Leste de Minas Gerais - Unileste, Minas Gerais, Brasil

Resumo

Um dos eixos do programa de extensao universitaria do Centro Universitario Catdlica do Leste
de Minas Gerais (Unileste) é direcionado para realizagao de agoes educativas em seguranga, saide
e meio ambiente. A dinamica dessas atividades foi fortemente impactada durante a pandemia da
COVID -19 e precisou se reinventar para dar continuidade a prestagao de servigos no ambito
social. Nesse cendrio, o objetivo desse estudo é apresentar uma das estratégias utilizadas
considerando o uso do Instagram para a veiculagao de conteudos direcionados para estimular o
comportamento seguro prevenindo a ocorréncia de morbi-mortalidades. Especificamente, esse
trabalho foi realizado através de pesquisa documental, descritiva, qualitativa e quantitativa. O
método aplicado permitiu mensurar a abrangéncia do produto ofertado para a comunidade
através da contabilizacao do niumero de curtidas e comentarios. Além disso, foram realizadas
analises quanto a percepg¢ao dos alunos extensionistas quanto a relevancia das atividades para a
formagao académica. Os resultados evidenciaram que ao participarem do processo educativo
com a pesquisa de informagoes e producao/entrega de materiais para prevencao de sinistros
ocorreram oportunidades para ampliar o desenvolvimento de diversas habilidades, tal como,
competéncias técnicas, humanisticas e interpessoais. Conclui-se que a extensao ao adaptar-se as
necessidades de isolamento impostas pela pandemia ampliou as oportunidades para o seu
desenvolvimento devendo acrescentar de modo permanente em sua atuagao o uso das redes
sociais na educagao sendo importante contribuidor para a instrugao das pessoas.

PALAVRAS CHAVE: Extensao universitaria. Pandemia da COVID - 19. Instagram. Formacgao social.

Uno de los ejes del programa de extension universitaria del Centro Universitario Catdlica do
Leste de Minas Gerais (Unileste) tiene como objetivo realizar acciones educativas en seguridad,
salud y medio ambiente. La dinamica de estas actividades se vio fuertemente impactada durante la
pandemia del COVID-19 y tuvo que reinventarse para seguir brindando servicios en el ambito
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social. En ese escenario, el objetivo de este estudio es presentar una de las estrategias utilizadas
considerando el uso de Instagram para la difusion de contenidos dirigidos a incentivar conductas
seguras, previniendo la ocurrencia de morbilidad y mortalidad. Especificamente, este trabajo se
llevo a cabo a través de una investigacion documental, descriptiva, cualitativa y cuantitativa. El
método aplicado permitié medir el alcance del producto ofrecido a la comunidad contando el
numero de likes y comentarios. Ademas, se realizaron analisis respecto a la percepciéon de los
estudiantes extensionistas respecto a la pertinencia de las actividades para la formacion
académica. Los resultados mostraron que al participar del proceso educativo con la busqueda de
informacion y produccidn/entrega de materiales para la prevencion de accidentes, hubo
oportunidades para ampliar el desarrollo de diferentes competencias, como técnicas,
humanisticas e interpersonales. Se concluye que la extension, al adaptarse a las necesidades de
aislamiento impuestas por la pandemia, amplié las oportunidades para su desarrollo y debe sumar
permanentemente a su desempeno el uso de las redes sociales en la educacion, siendo un
importante contribuyente a la formacion de las personas.

PALABRAS CLAVE: Extensiéon Universitaria. Pandemia de COVID-19 Instagram. Formacion social.
Abstract

One of the axes of the university extension program at the Centro Universitario Catdlica do
Leste de Minas Gerais (Unileste) is aimed at carrying out educational actions in safety, health and
the environment. The dynamics of this academic activity was heavily impacted during the COVID-
19 pandemic and had to reinvent itself to continue providing services in the social field. In this
scenario, the objective of this study is to present one of the strategies used considering the use
of Instagram for the dissemination of targeted content to encourage safe behavior, preventing the
occurrence of morbidity and mortality. Specifically, this work was carried out through
documentary, descriptive, qualitative and quantitative research. The applied method made it
possible to measure the scope of the work carried out for the community by counting the
number of likes and comments. In addition, analyzes were carried out regarding the perception of
extensionist students regarding the relevance of activities for academic training. The results
showed that by participating in the educational process with the provision of information and
production/delivery of materials for accident prevention, there were opportunities to expand the
development of various skills, such as technical, humanistic and interpersonal skills. It is concluded
that the extension, by adapting to the isolation needs imposed by the pandemic, expanded the
opportunities for its development and should permanently add to its performance the use of
social networks in education, being an important contributor to the formation of people.

KEYWORDS: University Extension. COVID-19 pandemic. Instagram. Social training.

1. INTRODUCAO

A humanidade vivenciou e ainda sofre os efeitos adversos pertinentes as condi¢bes de morbi-

mortalidades relacionadas com um agente biologico especifico e letal, denominado corona virus
cientificamente chamado Sars—Cov-2 e popularmente tratado como Covid 19. Ocorreu uma pandemia
caracterizada por um grande surto que se espalhou por diferentes continentes com transmisséo através do
contato de pessoa para pessoa. Atualmente segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), hd mais de
cento e vinte (120) paises com casos declarados da infec¢do, sendo assim, evidenciando a urgéncia do
trabalho conjunto para dar resposta efetiva em continuidade ao processo de mitigagdo dos transtornos
socioambientais (KAMEDA et al., 2021).

Nesse cenério, mostra-se essencial que as universidades cumpram as suas fung¢Ges, notadamente

atraves da extensao universitaria que representa uma estratégia eficaz para coadjuvar efetivamente em
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relacdo a formacdo social. No prosseguimento dessa atribuicéo é preciso considerar as necessidades das
comunidades, desse modo, formulando solugdes para os seus problemas concretos em processo diligente
e participativo. Sendo assim, as instituicdes de ensino superior exercem 0 seu papel gerando
conhecimento, favorecendo o pleno desenvolvimento cientifico e tecnologico (CIRINO e GOERGEN,
2016).

Diante dessas perspectivas, as atividades de extensdo realizadas por discentes e docentes do
Centro Universitario Catolica do Leste de Minas Gerais (Unileste) foram redirecionadas sendo
executadas sempre que tecnicamente exequivel no formato online para formar a comunidade sobre os
pilares pertinentes a seguranca, salde e meio ambiente. Tais requisitos estdo diretamente ligados a
valorizacdo do elemento humano como primordial para o desenvolvimento suportado (SILVA et al.,
2020). Pondera-se que a funcdo educativa realizada através da extensdo universitaria é de extrema
significancia, uma vez que permite que haja cada vez mais cidadaos conscientes da importancia dessas
questbes e sobre as praticas mais eficientes (OTHON e COELHO, 2020). Trata-se de um espaco
privilegiado para a formacéo profissional oportunizando a extrapolacdo das fronteiras do tecnicismo, ou
seja, a extensdo contribui para o enfrentamento de problemas concretos inseridos na realidade cotidiana,
desse modo coloca para o graduando diversos desafios tedrico-praticos para serem deslindados
(NOGUEIRA, 2018).

Especificamente, nesse trabalho sdo exploradas as atividades pertinentes a veiculacdo de
informacdes direcionadas para estimular o comportamento seguro prevenindo a ocorréncia de morbi-
mortalidades através de publicaces no instagram. Destaca-se que essa rede social caracteriza-se por
possibilitar enorme engajamento, sendo dinamica e com facilidade para interacdo ocorrendo de forma
intuitiva por seus usuarios (OTHON, 2021). Pontua-se que o0 uso dessa estratégia deve ser considerado,
como decisivo e essencial no momento atual possibilitando inimeros beneficios, tal como, facilitar a
comunicacdo, aumentar o senso de comunidade educativa, estimular a colaboracdo entre alunos,
favorecer o desenvolvimento das habilidades em tecnologias de informagéo e de comunicacao, dentre
outros aspectos positivos (HAGE E KUBLIKOWSKI, 2016).

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Desenho do estudo

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o uso de rede social no contexto da extenséo
universitaria. Especificamente esse trabalho foi conduzido por docentes e graduandos do ensino
superior. A equipe responsavel priorizou temas para publicacdo no Instagram que mostravam relagdo
com a ocorréncia de eventos que afetavam a comunidade com possiveis repercussdes negativas para o
homem e meio ambiente. Desse modo, foram elaborados posts relacionados com a prevencdo de
acidentes, higienizacao de capacetes considerando a pandemia do Covid 19 e acessibilidade para Pessoas
com Deficiéncia (PCD) que foram idealizados em consonéancia com o diagnostico situacional realizado
por toda a equipe do programa de extensdo universitaria em Seguranca, Saude e Meio Ambiente
(SSMA) do Unileste.

2.2. Publico alvo

O publico-alvo das postagens foram os individuos que faziam uso do Instagram e que, de alguma
forma, teriam acessos a essas informac@es, sejam seguidores da pagina do Unileste ou ndo. Reforca-se
que as pessoas que acessaram esses contetdos sao integrantes de diversas esferas sociais, incluindo-se
ai, estudantes, trabalhadores das industrias, profissionais da area de salde e da comunidade em geral.

2.3. Métodos de pesquisa

Inicialmente, utilizou-se a pesquisa documental com coleta de dados em artigos, livros, revistas
cientificas, legislacGes de transito, do Ministério do Trabalho (MT), e do Ministério do Meio Ambiente
(MMA). Em sequéncia, foram realizadas pesquisas exploratorias para investigar os problemas atribuidos

Revista Valore, Volta Redonda, 8, e-8085, 2023 3


http://lattes.cnpq.br/0593579703870586

Queiroz, Santana, Lima

ao uso do Instagram e as estratégias para incrementar o nimero de seguidores e acessos. Com base nos
achados eram produzidos os posts com informacdes objetivas e linguagem adequada ao publico-alvo.
2.4. Planejamento das publicac¢des no Instagram

O planejamento das publicacdes no Instagram priorizou diversas datas significativas em relacao
aos temas explorados, tal como, dia nacional do meio ambiente (05/06), dia nacional de prevencdo de
acidentes (27/07), dia nacional do motociclista (27/07), dia nacional da pessoa com deficiéncia (21/09),
dia nacional do transito (25/09), dia nacional de prevencdo a surdez (10/11), dentre outras. Nesse
quesito, atentou-se também para a utilizacdo das possibilidades quanto ao uso de stories e feed
considerando as recomendacdes e 0s requisitos de design. Destaca-se que essas a¢Ges contaram com o
suporte da equipe de marketing e comunicacdo do Unileste.

2.5. Estimativa do alcance das publica¢Ges no Instagram

Foram utilizados indicadores com relacdo ao alcance das acGes de extensdo considerando o0 uso
do Instagram. Especificamente, foi apurada a quantidade de visualizagbes, o0 numero de
compartilhamentos, as curtidas e os comentarios para o biénio compreendido entre 2021 e 2022.

2.6. Analise quanto a percepcéao dos discentes integrantes da extensao

Com a pretensdo de potencializar a capacidade de reflexdo foi solicitado aos discentes integrantes
da extensdo que expusessem oralmente suas opinides sobre as atividades realizadas através da formacao
de uma roda de conversa. A referida estratégica pedagogica € essencial para que o aluno se sinta ouvido
e acolhido. Neste momento, é essencial garantir o sentimento de liberdade e confianga entre os pares.
Além disso, o professor estimulou a interacdo alertando quanto a necessidade de todos serem
protagonistas, desse modo, foi construido um espaco de dialogo que possibilitasse ao aluno se expressar
e analisar em conjunto a experiéncia de extensdo. O espaco de interlocucdo foi estabelecido através de
questionamentos simples e objetivos adaptados dos estudos de Bartzik e Zander (2016):

- As pesquisas nos canais oficiais foram importantes para a elaboracdo das postagens no
Instragram?

- As atividades realizadas foram capazes de promover a articulacdo pratica entre o conhecimento
cientifico e o atendimento das necessidades da comunidade?

Nessa premissa, foi possivel alcancar dos graduandos uma apreciacdo em relacdo as atividades
realizadas visando identificar pontos fortes e fracos. Correia e Fernandes (2016) reforcam que o
feedback pode contribuir para melhorias continuas, visto que a ferramenta possibilita alcancar
informacdes em relacdo aos aspectos que ndo foram bem elucidados exigindo aperfeicoamento e fatores
positivos que podem ser replicados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido que o avanco tecnoldgico tem conduzido as transformacdes profundas nos mecanismos
de producdo. Assim sendo, essa dindmica impacta as instituicdes de ensino e também a realidade
pedagogica. Verifica-se a necessidade quanto & adaptacdo dos métodos e das circunstancias em que o0
conhecimento € produzido buscando estabelecer relagcdo com as atuais realidades e contextos sociais
impostos pela sociedade da informacgdo (SILVA e KOCHHANN, 2018). Almeida e Santos (2022)
reforcam que o espaco da cibercultura potencializado com a ampliagcdo do acesso a internet traz um novo
pensar por meio das facilidades que os meios de comunicagdo computacionais carregam. Desse modo,
cabe nesta discussdo trazer as midias sociais para o contexto da extensdo e algumas das possibilidades
pedagdgicas que apresentam.
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Nesse cenério, 0 SSMA aderiu a essa tendéncia para ampliar 0 nimero de pessoas atendidas,
desse modo, cumprir o objetivo essencial de contribuir com a formacéo social atentando para o uso de
ferramentas digitais. Dentre as possiveis tessituras aplicaveis ao desenvolvimento da extenséo, pontua-se
quanto ao uso do Instagram.

Nessa rede social, as postagens realizadas pela equipe do SSMA foram relacionadas a
informacdes sobre seguranca, salde e meio ambiente, que sdo de grande importancia para a comunidade
académica e para a populagdo em geral. As publicacGes foram baseadas em evidéncias cientificas e
realizadas por todos os professores e graduandos em engenharia que atuavam junto ao projeto, a fim de
promover um maior conhecimento sobre os assuntos divulgados. A primeira publicacdo explorou alguns
requisitos da higiene sanitaria relacionada com motociclistas visando a prevencdo da contaminagdo
bioldgica através do Covid 19. A publicacdo (Figura I) evidenciou a necessidade de limpeza frequente
das maos, capacete, solado dos calgados, vestimentas, e cobrir a boca ao tossir.

Figura 1. Post direcionado para motociclistas visando a prevencéo da contaminacéo bioldgica

MOTOCICLISTAS

Previna-se contra o CORONAVIRUS _

Medidas preventivas:

.o =
v e
Ao tossir e espirrar,
«
o

Lavar as méos Na auséncia de
frequentemente é4gua e sabdo, cobrira
com dgua e sabdo utilize lcool 70% @ dobr

Retiraros calsados ¢ 15,106 ufilizadas devem  Higienizar frequentemente
assim que refornar para

R e LId colocadas em uma sacola o capacete de protegdo
égua e sabdo separada e lavadas com a com dlcool 70%
brevidade possivel.

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022.

Em prosseguimento e considerando as informag6es da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
que mostram que o Covid 19 é um virus resistente que pode sobreviver por dias fora de um hospedeiro,
permanecendo ativo até trés dias em contato com superficies diversas, é necessario que o0 motociclista,
mesmo com a correria do dia a dia, tenha cuidados especificos com a conservagdo do capacete para
evitar a contaminacgéo acidental (OLIVEIRA e DUARTE, 2021).

Especificamente essa protecdo da cabeca deve ser tratada como um equipamento de protegédo
individual, portanto, o compartilhamento deve ser evitado, por estar muito préximo das mucosas do
usuario (olhos, nariz e boca). Nas postagens realizadas no Instagram foram destacados aspectos
pertinentes a sua higienizacdo, sendo retratados alguns cuidados prioritéarios, tal como, a lavagem das
forragdes que deve ser realizada com detergente neutro, no caso de capacetes sem forracGes removiveis é
recomendado utilizar um pano Umido impregnado com o referido produto quimico com aplica¢do nas
partes internas, deixar secar na sombra; além disso, higienizar frequentemente a carcaca e viseira com
alcool 70% para evitar a proliferacdo de virus e bactérias (Figura I1).

Figura I1. Post sobre a higienizacéo dos capacetes de motociclistas
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MOTOCICLISTA

Previna-se contra o CORONAVIRUS-

Higienizagdo do capacete de seguranga:

Se o forragdo for removivel, basta “
"destacar” cuidadosamente o forro e q
|

/ ‘ A fazer a limpeza com detergente neutro.

No caso de capacetes sem forragdo removivel, o
indicado é ufilizar um pano mido com detergente
& neutro e passd-lo nas partes internas, depois deixar

secar na sombra.

, & Além disso, higienizar frequentemente toda o \
carcaga e viseira de protedo com dlcool 70%
/\ para evitar a proliferagdo de virus e bactérias.

Caso o usudrio ndo possa lavar o capacete, a dica é se

S K Unileste
Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022.

Em outro angulo de atuacdo também foram explorados os requisitos da seguranca do trabalho
utilizando o formato de carrossel do Instagram. Trata-se de um tipo de album que permite ao usuario
executar a fungdo de arraste para o lado e ver os contetdos em uma sequéncia l6gica (OTHON, 2021). A
aplicacdo desse modelo foi sistematizada e sendo inseridas quatro (04) imagens para dar dicas
importantes sobre esse assunto. A pretensdo foi prender a atencdo dos seguidores por mais tempo tendo
em vista a relevancia do contetdo para prevencao de acidentes.

Nesse quesito, 0 primeiro post trazia informacGes sobre 0 nome da instituicdo, do projeto de
extensdo, alusdo ao dia nacional de prevencdo de acidentes (27/07) e numero de dicas que seriam
exploradas (Figura I11). Desse modo, contribuiu também para divulgar as atividades de extensdo, assim
como, como torna-la mais popular e reconhecida pela sociedade.

Figura 111. Post nimero um do carrosel com informagéao sobre o nimero de dicas

27/07 - Dia Nacional de Prevencao
de Acidentes do Trabalho

Projeto A¢oes Educativas
em Seguranca, Ergonomia
e Meio Ambiente

=

3 dicas para
seguranca
no trabalho

Engenharia Elétrica

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022.

Em sequéncia, a primeira dica no post nimero 2 (Figura IV) apontava para a necessidade do
comportamento seguro com a frase “Preste atenc@o no trabalho”. A desaten¢do ¢ apontada como uma
das principais causas de acidentes em diversos segmentos econdmicos (SILVA et al., 2019).

Almeida (2020) pontua que a negligéncia em um cenario ocupacional pode ser fatal. Além disso,
operacdes inacabadas, itens deixados em lugares inadequados, tal como, cabos e equipamentos nao
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protegidos, locais com iluminacdo deficiente, dentre outros, podem representar um grande perigo e
intensificando os riscos de acidentes. Em adicdo, a falta de atencdo intrinseca a personalidade do
trabalhador pode ser uma caracteristica com dificuldades de controle. Todavia, em tais situagdes, € vital
a conscientizacdo, fiscalizacdo e exigéncia quanto ao atendimento dos procedimentos seguros (MUNIZ e
CAVALCANTE, 2020).

Figura IV. Post nimero dois do carrosel explicitando a necessidade de prestar atencéo

Preze pela
ateng¢do no

L]

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022

A segunda dica no post numero 3 (Figura V) destacava a importancia de manter o local de
trabalno limpo e organizado. Pondera-se que a organizacdo do ambiente de trabalho impacta
positivamente o seu desenvolvimento e para a produtividade diaria dos colaboradores. Sendo assim, é
requisito fundamental contribuindo para a maior eficiéncia na resolucdo de problemas e qualidade. Por
outro lado, o ambiente sujo apresentando poeira, gordura, dentre outras situacGes, propicia o
aparecimento de bactérias e microrganismos que prejudicam a salde, podendo causar sérios danos
aqueles que trabalham nesse local. Por isso, manter o ambiente impecavel garante bem-estar e conforto
para toda a equipe sendo também indispensavel para contencdo da pandemia do Covid 19
(FIGUEIREDO, 2021).

Figura V. Post nimero trés do carrosel explicitando a necessidade de manter o local de trabalho limpo e organizado

Mantenha seu
local de trabalho
limpo e organizado.

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022

Finalizando esse carrossel do Instagram aparece a terceira dica refor¢ando a exigéncia quanto ao
uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) (Figura VI). Esses dispositivos sdo importantes
para a protecdo individual, reduzindo o risco de agravos para o trabalhador. A Norma Regulamentadora
n°6 (NR 6) do MT estabelece que os EPIs sejam fornecidos sem 6nus para o empregado devendo ser
utilizado em carater obrigatério no desempenho de suas fungfes dentro da empresa. Ressalta-se, faz
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parte do escopo das atribuicdes dos supervisores da empresa fiscalizar e exigir o uso dos referidos
dispositivos protetivos (QUEIROZ et. al., 2021).

Em complemento, ocorrendo situacdes, tais como, perda ou danos, é responsabilidade da
empresa a substituicdo imediata. O uso adequado e responsavel dos EPIs evita grandes transtornos para
o trabalhador e, também, para a empresa, além de garantir que as atividades sejam desempenhadas com
mais seguranca e eficiéncia. Também € importante que os EPIs apresentem o seu Certificado de
Aprovacdo (CA) expedida através do érgdo competente para garantir que estdo em conformidade com as
determinacdes do Ministério do Trabalho (MT) (QUEIROZ et al., 2021).

Figura VI. Post nimero quatro do carrosel reforcando a importancia do uso do EPI

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022

Em outro angulo, também foram discutidos os direitos da Pessoa Com Deficiéncia (PCD)
pertinente ao deslocamento seguro no transito. A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) estabelece que néo
deva existir a obstrucdo do gozo pleno e efetivo desse direito devendo ser melhoradas as condicbes
urbanisticas, arquitetdnicas, barreiras nos transportes, comunica¢Ges e na informacdo, atitudinais e
tecnoldgicas. Sendo assim, foram elaboradas e realizadas postagens no dia nacional da pessoa com
deficiéncia (21/09) com a pretensdo de conscientizar quanto & necessidade de melhorar a acessibilidade
(Figura VII).

Figura VII. Post sobre a acessibilidade no transito para PCD

DIA NACIONALIDA PESSOA COM
DEFICIENCIA FISICA

TRANSITO

TRANSITO
TRANSITO

PROJETO
EDUCACAO NO TRANSITO

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022

A equipe do SSMA também atuou na divulgacdo de informagdes em relacdo ao deslocamento
dos cadeirantes (Figura VIII) que devem ser atendidos quantos aos quesitos da mobilidade urbana
associada as condicOes da infraestrutura. Atentou-se para o Projeto de Lei (PL) n.° 4000/2019 que altera
a Lei n° 9.503, de 23 de setembro de 1997, que institui o Codigo de Transito Brasileiro (CTB), para
dispor sobre a infracdo de estacionar o veiculo nos passeios, faixas de pedestres, ciclovias, ciclo faixas e
junto as guias rebaixadas de acesso de pedestres, bicicletas e pessoas com deficiéncia e/ou com
mobilidade reduzida. Esse PL ainda estd em tramitacdo e pretende tornar infracdo gravissima estacionar
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veiculo junto a guias rebaixadas. Pondera-se quanto a relevancia dessa legislagdo para viabilizar
ambientes acessiveis e inclusivos, principalmente, em locais com ampla circulagdo. Desse modo, instruir
a populagdo quanto a sua existéncia pode contribuir para estimular o processo da sua efetivacao
repercutindo favoravelmente para o desenvolvimento social.

Figura VIII. Post sobre o PL n° 4000/2019

o : R
L VOCE SABIA? TRANSITO
(&

g ESTACIONAR O CARRO EM FRENTE A

S UMA GUIA REBAIXADA PARA CADEIRANTE

a NAO E INFRACAO DE TRANSITO.

(11} )
Apesar de 0 que cabe é a
impedir a conscientizagdo
circulagdo de dos cidaddos,
quem utiliza a pois ndo
cadeira de deveria haver
rodas, no Codigo distingdes nas
de Transito leis de
Brasileiro ainda transito para
ndo hd nenhuma pessoas com
penalidade para deficiéncia no
essa situagdo. Brasil se todos

respeitassem o
*PL 4009/2019 EM TRAMITAGAO proximo.

Disponivel:< https://www.instagram.com/unilesteoficial/?hl=pt-br>, Acesso: 27/01/2022

O uso do Instagram permitiu contabilizar duzenta e quarenta visualizagdes e dez comentérios
positivos. Com base nesses resultados, a proposta é aperfeicoar estratégias para melhorar esse
desempenho, dentre essas, pontua-se quanto ao desenvolvimento de hashtags, diversificar os horarios de
publicacdo e stories. Destaca-se que transmissdes no Instagram Live sdo imensamente populares por
acontecerem ao vivo estimulando os usuarios para clicarem, pois recebem uma notificagdo. Além disso,
outra possibilidade é utilizar a secdo explore do Instagram considerada uma Otima ferramenta para
expandir desempenho das publicagdes.

Em relacdo a avaliacdo dos discentes integrantes desse projeto de extensao, verificou-se que 0s
vinte e cinco (25) alunos participantes relataram que as pesquisas em canais oficiais foram essenciais
para estabelecer os contetdos inseridos nas postagens do Instagram. Os discentes também pontuaram
quanto o desenvolvimento da competéncia digital, da capacidade critica significativa, reflexiva e ética
alcancadas através das praticas realizadas.

Em outro angulo, afirmaram que as atividades desenvolvidas promoveram a articulacédo
necessaria entre o conhecimento cientifico e atendimento das necessidades da comunidade de forma
democratica, com promocdo do respeito ao cidaddo e sustentabilidade ambiental. Além disso,
alcancaram maior interagdo com o objeto de estudo favorecendo o dominio.

Na perspectiva dos docentes do AESMA ocorreu o favorecimento da compreensdo em relacdo ao
comportamento seguro, protecdo do meio ambiente e atencdo com as parcelas mais vulneraveis da
populacdo no transito. Os resultados positivos retrataram o bom desempenho dos integrantes do projeto
com atendimento de requisitos importantes, tal como, organizacdo, iniciativa, assiduidade e
pontualidade, dentre outros.

4. CONCLUSAO

O projeto de extensdo AESMA por intermédio das publicacdes na rede social do instagram
ampliou a formacdo, o nivel de atencdo em relacdo aos riscos ambientais, estimulando o comportamento
seguro e atencdo as parcelas mais vulneraveis da populacdo em ambientes laborais e no transito. Torna-
se viavel, dessa forma, que as instituicGes de ensino realizem as a¢des educativas com uso das redes
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sociais. Entretanto, ressalta-se a importancia de viabilizar as atividades de extensdo também no modo
presencial favorecendo a interacdo entre os educados e os educadores. Desse modo, as ddavidas podem
ser sanadas de forma imediata, agregando valoragéo significativa em funcédo da troca de conhecimentos.
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