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Resumo

O uso de substancias psicoativas pelo homemé histérico, presente nos contextos sociais,
medicinais e religiosos. Contudo, o seu consumo atual envolve fatores que alteram a forma com
que as pessoas se relacionam com as drogas e para lidar com a prevencgéo e tratamento do seu
abuso e dependéncia se faz necessario conhecer o perfil do usuario, assim como as dindmicas de
uso e a relacdo estabelecida com essas substancias. O presente trabalho buscou tracar um perfil de
usuarios de maconha, tabaco, alcool e LSD no municipio de ltuiutaba-MG, utilizando formulario
autoresponsivo com questdes socioeconémicas e demograficas, sobre a relagdo sociocultural com
as drogas, as fontes de informac&o, os principais prejuizos causados pelo uso, as percepcdes sobre
0S riscos e usuarios abusivos, além do conhecimento sobre reducdo de danos. Os resultados
oportunizaram a discussdo sobre a necessidade de intervengdopor meio da divulgacdo informal ja
que essa éa maior disseminagdo das informacGes. Também foi possivel reforcar a proposta da
reducdo de danos como uma estratégia na promocédo de habitos menos danosos a populagdo, com
respeito e garantia do protagonismo, atuando de forma preventiva sobre 0s riscos
fisiolégicos,sociais e psicoldgicos que envolvem o uso das drogas.

PALAVRAS CHAVE: Drogas. Medicina Preventiva. Politicas Publicas.

Resumen

El uso de sustancias psicoactivas por parte del hombre histdrico, presentes en contextos sociales,
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medicinales y religiosos. Sin embargo, su consumo en la actualidad involucra factores que alteran
la forma en que las personas se relacionan con las drogas e para que se pueda lidiar con la
prevencion y tratamiento del abuso y dependencia se hace necesario conocer el perfil del usuario,
asi como las dinamicas de uso y la relacion establecidas con esas sustancias. El presente estudio
busco trazar un perfil de usuarios de marihuana, tabaco, alcohol y LSD en el municipio de
ltuiutaba-MG, utilizando formulario autoresponsivo con cuestiones socioeconomicas Yy
demograficas, a la relacion sociocultural con las sustancias psicoactivas, las fuentes de
informacion, los principales perjuicios causados por su uso, las percepciones sobre los riesgos y
usuarios abusivos, ademas del conocimiento sobre reduccion de dafios. Los resultados brindaron la
oportunidade de discutir sobre la necesidad de intervenir en medios de divulgacion informales ya
que la mayor diseminacion de esas informaciones. También fue posible reforzar la propuesta de la
reduccién de dafios como una estrategia en la promocién de habitos menos dafiinos a la poblacion,
con respeto y garantia del protagonismo, actuando de forma preventiva sobre los riesgos
fisioldgicos, sociales y psicologicosque involucran el uso de drogas.

PALABRAS CLAVE:Drogas. Medicina Preventiva. Politicas Pablicas.

Abstract

The use of psychoactive substances by humans is historical, present in various social, medicinal,
and religious contexts. However, its current consumption involves factors that change the way
people relate to drugs and to deal with the prevention and treatment of abuse and dependence, it is
necessary to know the profile of the user, as well as the dynamics of use and the relationship
established with these substances. This study aimed to draw a profile of marijuana, tobacco,
alcohol and LSD users in the municipality of Ituiutaba, MG, using an auto-responsive
questionnaire with socioeconomic and demographic questions, about thesociocultural relationship
with drugs, sources of information, the main damages caused through use, perceptions related to
the risks and abusive users, as well as knowledge of harm reduction. The results provided an
opportunity for discussion about the need for intervention through informal disclosure, as this is
the greatest dissemination of information. It was also possible to reinforce the harm reduction
proposal,as a strategy to promote less harmful habits to the population, with respect and ensuring
community protagonism, acting preventively on the physiological, social and psychological
risksinvolving the use of drugs.

KEYWORDS: Drugs. Preventive Medicine. Public Policy.

1 Introducéo

O uso de substancias psicoativas pelo ser humano foi registado desde tempos imemoraveis,
presente em diversos contextos sociais, medicinais e religiosos. Contudo, o consumo dessas substancias
na atualidade envolve uma série de fatores que alteram a forma com que as pessoas se relacionam com
as drogas. Os efeitos fisiologicos provenientes do consumo de substancias psicoativas podem parecer o
maior causador de danos ao individuo e a sociedade, porém questdes sociais, culturais e individuais
exercem influéncia direta na experiéncia do usuario, estejam elas refletidas quando ele se encontra sob
efeito da substancia ou na motivacado para buscar seu uso, e frequentemente sdo esses os fatores que
acarretam no abuso e dependéncia (NIEL; SILVEIRA, 2008).

Para uma breve diferenciacdo dos termos, o uso de drogas pode ser definido pela ingestdao de
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qualquer substancia que altere fisiologicamente o metabolismo, podendo gerar ou ndo alteracOes
sensoriais, com intengdo medicinal, ritualistica ou recreativa. Quanto ao abuso, uma definicdo formal é
dada pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, como um padrdo de uso que leva a
distdrbios ou prejuizos clinicos significativos. Qualquer que seja o dano causado por esse padréo de uso,
fisiolégico ou ndo, pode ser considerado como abuso (Sussman; Ames, 2008). Ja a dependéncia pode ser
causada por resposta biolégica do usuario ou por questdes psicoldgicas, e € uma condicdo clinica que
leva o usuério a perder o controle sobre seus habitos de consumo, podendo afetar severamente o
individuo e o grupo social no qual esse se encontra. (CEBRID, 2023).

Além disso, entende-se que nem todo uso necessita ser prevenido ou tratado, uma vez que existem
diversas formas de uso teraputico e medicinal de substancia consideradas ‘“drogas”. Entretanto,
qualquer consumo de substancia exdgena que altera o funcionamento do organismo apresenta potenciais
riscos e, ainda que o uso em si ndo careca de um tratamento ou prevenc¢do, 0s possiveis danos que o
envolvem também sdo alvo da reducdo de danos, visando um padrdo de consumo com 0 menor risco
possivel.

Como debatido por Ribeiro-Andrade (2013), além de aumentar a taxa de habitos abusivos, 0s
fatores socioculturais e psicologicos implicam em prejuizos que ndo apresentam nenhuma relagdo com
as alteracdes fisioldgicas causadas pelo uso das drogas, a exemplo de prejuizos legais.

Para que se possa lidar com a prevencao e tratamento do abuso e dependéncia de drogas, se faz
necessario conhecer o perfil do usuério, assim como as dindmicas de uso e a relacdo estabelecida pela
sociedade com essas substancias (COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019), bem como tratar com
respeito a individualidade de cada pessoa sem impor pretextos morais na proposta do seu tratamento,
gerando uma aproximacao e facilidade na atuacao dos profissionais da satde (SILVEIRA, 2008).

Nesse sentido, e admitindo que cessar 0 uso de drogas para a maior parte da populagdo é algo
improvavel, a reducdo de danos surge como proposta para trazer autonomia a pessoa que decide fazer
uso propondo medidas horizontais de compartilhamento da informacéo concreta, assim como formas de
reduzir os danos, sejam eles fisioldgicos, psicolégicos ou sociais (NIEL; SILVEIRA, 2008).

Portanto, esse estudo buscou tracar um perfil dos usuérios de maconha, LSD, tabaco e alcool
residentes no municipio de ltuiutaba-MG, com o objetivo de compreender aspectos socioecondmicos e
demograficos, além do padrdo de consumo e conhecimento sobre reducdo de danos. Ainda, buscou-se
observar a relacdo sociocultural da comunidade com as substancias psicoativas, as fontes para obtencao
de informacdes relativas as drogas, os principais prejuizos causados pelo seu uso, as percepcles acerca
desses riscos e as opinides sobre usuarios abusivos.

2Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado no formato online, investigando 269 participantes, de
ambos 0s sexos bioldgicos, residentes em Ituiutaba-MG, no periodo de fevereiro de 2023 a abril de
2023. Os dados da pesquisa foram coletados por meio de questionario online no Googleforms, divulgado
por meio de Instagram, WhatsApp, Facebook e pessoalmente, composto de perguntas fechadas
relacionadas as variaveis: a) socioeconémicas e demografico: cidade de residéncia, idade em anos, sexo
bioldgico, identidade de género, declaracdo étnica, tradicdo religiosa, nivel de escolaridade, ocupacao,
renda familiar, local de residéncia e situacdo conjugal; b) uso de drogas: substancias ja utilizadas, fonte
de informacéo sobre drogas, conhecimentos acerca dos riscos, prejuizos pessoais decorrentes do uso e
opinido pessoal sobre o uso; c) reducdo de danos: conhecimento da reducdo de danos, fonte de
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informag@es, importancia da aplicacéo da reducdo de danos como politicas publicas e conhecimento dos
danos relacionados ao uso das substancias ja citadas.

Como critérios de inclusdo, participaram da pesquisa somente os individuos com 18 anos de idade
ou mais e que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia (CAAE n°
64989022.4.0000.5152). Foram excluidos da pesquisa individuos que ndo assinaram o TCLE, que
interromperam o preenchimento do questionario online por algum motivo, que ndo possuiam a idade
minima exigida, que ndo residiam no municipio de ltuiutaba-MG e que ndo possuiam acesso a internet,
uma vez que o formulério foi divulgado apenas virtualmente.

O numero amostral foi calculado considerando o erro amostral de 5% e nivel de confianca de 90%,
sendo realizado utilizando a calculadora online SurveyMonkey (2022) a partir de dados secundarios,
estimando-se em 8.228 individuos a populacdo total acima de 18 anos matriculados em 2021 no
municipio de ltuiutaba, MG, no terceiro ano do ensino médio (publica, n = 812; privada, n = 109; total, n
= 921) e na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (publica, n = 2.350; privada, n = 64; total, n =
2.414) (QEDU, 2020), e no ensino superior, considerando as duas maiores universidades pablicas, sendo
elas a Universidade Estadual de Minas Gerais (n = 2.430) (UEMG, 2018) e Universidade Federal de
Uberlandia (n = 2.463) (CPA UFU, 2019).

Os dados foram planilhados utilizando-se o software da Microsoft Office Excel 2007® e foram
analisados por meio de estatistica descritiva, considerando as frequéncias absoluta (n) e relativa (%).

3Resultados e Discussao

O publico inicial da pesquisa era a populacdo do municipio de ltuiutaba-MG com 18 ou mais anos,
porém o alcance foi maior entre universitarios com ensino superior incompleto (58,7%) e faixa etaria de
18 a 24 anos (63,6%) (Tabela 1). Considerando que a pesquisa foi amplamente divulgada, pode-se
sugerir que hé dificuldade em abordar o tema “Drogas”, ndo havendo adesdo por parte da comunidade
para responder o questionario.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas estratificadas em idade, género, sexo bioldgico e escolaridade
dos respondentes, Ituiutaba-MG, 2023

Variaveis Total
n (%)

Faixa etaria (em anos)
18a 24 171 (63,6)
25a34 71 (26,4)
35a44 17 (6,3)
45 a 54 7 (2,6)
55a 64 1(0,4)
>65 2 (0,7)
Género
Homem cis 114 (42,4)
Mulher cis 148 (55,0)
Outro 3(1,1)
N&o quis declarar 4 (1,5)

Sexo bioldgico
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Homem 116 (43,1)
Mulher 148 (55,0)
Outro 1(0,4)
N&o quis declarar 4 (1,5)
Escolaridade

Ensino fundamental completo 3(1,1)
Ensino médio incompleto 5(1,8)
Ensino médio completo 47 (17,5)
Superior incompleto 158 (58,7)
Superior completo 56 (20,8)

Entretanto é importante reconhecer que o publico alcancado se trata majoritariamente de
universitarios que vivem uma “...fase de vulnerabilidade aumentada ao uso de alcool e outras drogas.”
(Peuker; Fogaca; Bizarro, 2006). Esse padrdo se mostra comprovado na pesquisa realizada em ltuiutaba-
MG, com prevaléncia muito acima da média nacional apontada no Il Levantamento Nacional sobre o
uso de Drogas pela Populacédo Brasileira (BASTOS et al., 2017), demonstrando novamente o impacto do
meio em que o individuo se encontra nos seus padrdes de consumo.

Em relacdo a autodeclaracdo de género houve maior nimero de mulheres cis (55%) seguido dos
homens cis (42,4%). Quanto ao sexo biolégico, as prevaléncias se mantiveram proximas a
autodeclaracdo de género, sendo 55% para mulheres e 43,1% para homens (Tabela 1).

Sobre a renda mensal da populagédo investigada (Tabela 2), observou-se que majoritariamente
prevalece a renda de 1 a 3 salarios minimos (38,7%), seguida de até um salario minimo (26,4%) e uma
menor parcela dos respondentes se enquadra na renda de 5 a 7 salarios minimos (6,3%). Além disso,
quase a totalidade do publico reside em area urbana (99,6%) e a maioria ndo possui companheira(o)
estavel (62,5%), residindo junto a amigos (28,6%), como pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas socioecondmicas dos respondentes, ltuiutaba-MG, 2023

Variaveis Total
n (%)

Renda familiar
(salario minimo = R$ 1.302,00)
Até 1 71 (26,4)
la3 104 (38,7)
3ab 47 (17,5)
5a7 17 (6,3)
>17 30 (11,1)
Situacdo conjugal
Com companheiro(a) 101 (37,5)
Sem companheiro(a) 168 (62,5)
Arranjo familiar
Vive sozinho(a) 55 (20,5)
Vive somente com companheiro(a) 27 (10,0)
Vive com filho(as) 38 (14,1)
Vive com amigo(a) 77 (28,6)
Outro arranjo 72 (26,8)
Local de residéncia
Rural 1(0,4)
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Urbana 268 (99,6)

A composicdo étnica (Tabela 3) dos respondentes € majoritaria de brancos (59,9%) e pardos
(26,4%), enquanto outros grupos apareceram em menor frequéncia, como os negros com 10,8% da
amostra total, 2,2% de amarelos e 0,7% de indigenas. Quanto a religido, observou-se que a maioria ndo
se identifica com nenhuma religido (36,8%), seguido dos catolicos com 26% e evangélicos com 14,5%
da populacéo respondente (Tabela 3). As religides menos registradas foram candomblé e umbanda (2,2%
e 6%, respectivamente), havendo ainda uma parcela que se identifica com alguma outra religido (4,1%).

Delmanto (2015) analisou resultados de uma pesquisa sobre percepcdes da opinido publica
brasileira a respeito dos alteradores de consciéncia e revelou que tais entendimentos estdo perpassados
por preconceitos e hegemonia da desinformacdo. No quesito religido, o autor aborda a correlacdo fragil
entre pertencer a uma religido e agir de forma moralista, com clara imbricacdo histérica e uma visao
proibicionista, sendo que a minoria da populacdo se declarou sem religido ou ndo acreditar em Deus.

Em relacdo ao uso das substancias psicoativas (Tabela 4), observou-se que apenas 6,3% dos
respondentes relataram nunca consumir bebidas alcodlicas, mas a maioria (82,5%) faz uso ao menos
uma vez ao més (29%), sendo esta a substancia mais consumida entre os participantes. Estudo realizado
por Pereira et al. (2020) em uma universidade publica federal no estado de Minas Gerais também
confirmou prevaléncia no uso de alcool pelos estudantes, comparado com outras substancias psicoativas.

Tabela 3. Caracteristicas étnica-raciais dos respondentes, Ituiutaba-MG, 2023

Variaveis Total
n (%)

Etnia
Amarelo 6 (2,2)
Branco 161 (59,9)
Indigena 2(0,7)
Negro 29 (10,8)
Pardo 71 (26,4)
Religido
Candomblé 6 (2,2)
Catélica 70 (26,0)
Espirita 28 (10,4)
Evangélica 39 (14,5)
Umbanda 16 (6,0)
Néo se identifica com nenhuma religido 99 (36,8)
Outra 11 (4,1)

Quanto ao uso de tabaco (Tabela 4), a maior prevaléncia foi de pessoas que nunca utilizaram
(40,5%), demonstrando a eficacia da aplicacdo de politicas publicas para a redugdo do abuso dessa
substancia (BRASIL, 2022). A adogéo dessas medidas coloca o Brasil como referéncia internacional no
combate aos danos causados pelo uso do tabaco (GANDRA, 2019).

Ja a maconha apresenta prevaléncia aproximada para as diferentes frequéncias de consumo,
enquanto o LSD demonstra ser pouco experimentado pelo publico respondente, sendo que 66,5% do
total nunca teve contato com a substancia (Tabela 4).
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A minoria dos respondentes acredita ndo haver riscos no uso das substancias psicoativas alcool,
tabaco e LSD (Tabela 5), porém € importante destacar que algumas pessoas ainda sustentam a ideia de
n&o haver riscos no uso de drogas.

Quando observamos as percepcdes de risco relativas as drogas em geral (Tabela 5) € possivel notar
que a dependéncia é a maior preocupacdo (84,3%), seguida de danos mentais (79,9%), enquanto a
contaminagdo com as infeccBes sexualmente transmissiveis ndo desperta tanta preocupacao (23,7%).
Fato curioso uma vez que existem relatos de contaminagdes em massa desencadeadas pelo uso de
drogas, a exemplo do surto de AIDS nos anos 80, e registros de danos mentais sdo pontuais e raramente
permanentes (NIEL; SILVEIRA, 2008).

Considerando cada uma das substancias psicoativas, vale ressaltar o alto percentual de
respondentes que indicaram a dependéncia como o principal risco no uso de bebidas alcodlicas (79,5%)
e tabaco (86,9%), e disfuncdo cerebral para LSD (67,6%), como pode ser visto na Tabela 5. Ainda, 29%
afirmaram que o uso de tabaco diminui a pressdo arterial, porém o efeito é oposto (FRANKEN et al.,
1996), situacdo que pode levar ao uso ainda mais prejudicial devido a percepcdo errbnea ou falta da
informagdo correta sobre o efeito da droga.

A maconha apresenta algumas percepc¢des potencialmente enganosas ja que elas ndo condizem
com o0s reais riscos de seu uso. Uma pequena parcela dos respondentes acredita que fumar maconha
causa danos ao sistema respiratorio (13%, Tabela 5). Ainda que se possa argumentar quanto ao fato das
substancias presentes na planta de Cannabis sp. ndo causarem prejuizo direto, somente a combustdo
direta de matéria organica ja representa riscos a salde e o sistema respiratorio em especifico (SOUZA et
al., 2004).

Tabela 4. Frequéncia no uso de drogas psicoativas indicada pelos respondentes, ltuiutaba-MG, 2023

o Total
Variaveis
n (%)

Frequéncia no uso de bebida alcodlica
Todos os dias 6 (2,2)
Uma vez na semana 100 (37,2)
Trés vezes na semana 38 (14,1)
Uma vez ao més 78 (29,0)
Uma vez na vida 30 (11,2)
Nunca 17 (6,3)
Frequéncia no uso de tabaco
Todos os dias 44 (16,4)
Uma vez na semana 23 (8,6)
Trés vezes na semana 11 (4,1)
Uma vez ao més 19 (7,1)
Uma vez na vida 63 (23,3)
Nunca 109 (40,5)
Frequéncia no uso de maconha
Todos os dias 35 (13,0)
Uma vez na semana 31 (11,5)
Trés vezes na semana 15 (5,6)
Uma vez ao més 37 (13,8)
Uma vez na vida 49 (18,2)
Nunca 102 (37,9)

Frequéncia no uso de LSD
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Todos os dias 1(0,4)
Uma vez na semana 4(1,5)
Trés vezes na semana 0 (0)
Uma vez a0 més 32 (11,9)
Uma vez na vida 53 (19,7)
Nunca 179 (66,5)

Outro engano diz respeito a percepcao da dependéncia por parte da maconha, uma vez que poucos
respondentes acreditam que ela pode causar dependéncia (5,6%, Tabela 5). Ainda que a menor parte dos
usuarios de fato desenvolva dependéncia quimica ela ainda pode ser associada a maconha da mesma
forma como se aplica a outras drogas (RIBEIRO et al., 2005).

Para bebidas alcoolicas, a destruicdo de neurbnios foi a percepcdo menos presente entre as
alternativas especificas (50,1%, Tabela 5), entretanto essa condicdo é comprovada por estudos
cientificos (COSTA, 2003).

Esse conhecimento disseminado de forma incorreta, tanto pelos meios midiaticos quanto pelos
préprios usuarios, perpetua certas concepcdes que potencializam riscos fisiolégicos envolvidos no uso
das drogas. Também é importante ressaltar o efeito nocivo da desinformacéo em relagdo aos psicoativos
no ambito cientifico, uma vez que a percepcao errdnea sobre os efeitos dessas substancias seguida de sua
criminalizacdo impede o conhecimento aprofundado e o desenvolvimento farmacéutico, a exemplo do
LSD da qual 55,7% dos respondentes acreditam causar dependéncia ainda que nenhuma pesquisa
comprove a sua atuacdo nos mecanismos fisioldgicos de dependéncia (NISHIMURA, 2007).

Nota-se também que mesmo se tratando de um publico com instrucdo e maior frequéncia no uso de
drogas, como também registrado no estudo de Bastos et al. (2017), a principal fonte de informacéo sobre
elas provém de outros usuarios (32%, Tabela 6), reforcando que a aplicacdo de medidas transformadoras
do conhecimento de forma horizontal séo a alternativa mais vidvel para a sua disseminagdo (SILVA et
al., 2023).

Tabela 5. Percepcdes de risco no uso de drogas declaradas pelos respondentes, Ituiutaba-MG, 2023

L Total
Variaveis
n (%)
Percepcdes de risco no uso de drogas em geral
Discriminacao social 105 (39,0)
Danos mentais 215 (79,9)
Danos fisicos 159 (59,1)
Dependéncia 227 (84,3)
Contaminar com infecgOes sexualmente transmissiveis 64 (23,7)
Infracdo legal 117 (43,5)
Outros 4(1,5)
Percepgdes de risco no uso de bebida alcodlica
Danos no estbmago 183 (68,0)
Destrui¢do dos neurénios 135 (50,1)
Perda da fungdo motora 160 (59,4)
Dependéncia 214 (79,5)
Outra 27 (10,0)
Nenhuma das alternativas 7 (2,6)
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Percepcdes de risco no uso de tabaco

Danos ao sistema respiratorio 240 (89,2)
Diminuigdo da pressdo 78 (29,0)
Aumento da pressdo 95 (35,3)
Dependéncia 234 (86,9)
Outra 24 (8,9)
Nenhuma das alternativas 7 (2,6)
Percepcdes de risco no uso de maconha

Danos ao sistema respiratorio 35 (13,0)
Destrui¢do dos neurbnios 31 (11,5)
Dependéncia 15 (5,6)
Diminuicao da pressdo 37 (13,8)
Outra 49 (18,2)
Nenhuma das alternativas 102 (37,9)
Percepcdes de risco no uso de LSD

Disfuncdo cerebral 182 (67,6)
Perda de fungdo motora 107 (39,7)
Dependéncia 150 (55,7)
Outra 31 (11,5)
Nenhuma das alternativas 38 (14,1)

Existem ainda fatores de risco que sdo gerados pelo contetdo informativo dominante na sociedade,
os danos de cunho social, ou seja, aqueles que afetam a vida do individuo independente dos riscos
fisioldgicos relativos as drogas. Foi constatado que cerca de 19% dos respondentes foi vitima de algum
constrangimento social e, ainda que a pesquisa tenha sido majoritariamente respondida por pessoas com
grau de instrucdo consolidado, perdura a percepc¢do de que a dependéncia quimica é decorrente da falta
de carater ou religiosidade (Tabela 6), situacdo potencialmente amenizada pela desconstrucdo do
preconceito e informacGes errbneas que permeiam a cultura popular (NIEL; SILVEIRA, 2008). O
constrangimento pessoal engloba as relagdes interpessoais e ter seu carater questionado, sendo um dano
interpessoal, podendo levar a dificuldades na relacdo familiar e em outros ambientes sociais.

Ainda, vale destacar a alta frequéncia de respondentes que pontuaram as pessoas que nao
conseguem parar de usar como pessoas doentes e comuns. Silveira; Wuo; Azevedo (2022) cartografaram
0s possiveis efeitos terapéuticos as pessoas em situacdo de rua e puderam problematizar coletivamente a
questdo das drogas e a reducdo de danos pontuando que a descriminalizacdo e a regulamentacdo do uso
das drogas poderiam ser o inicio de um pensar e viver diferente, prevalecendo o livre-arbitrio quanto ao
uso.

Tabela 6. Fontes de informac&o, prejuizo pessoal e opinido pessoal sobre quem ndo consegue parar de usar
drogas declarados pelos respondentes, Ituiutaba-MG, 2023

o Total
Variaveis
n (%)
Principais fontes de informacéo sobre drogas
Artigos cientificos 24 (8,9)
Filmes, séries e documentarios 63 (23,4)
Rede sociais 70 (26,0)
Usuarios 86 (32,0)
N&o usuarios 4 (1,5)
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Outra 22 (8,2)
Prejuizo pessoal devido ao uso de drogas

Impediu socializagdo 22 (8,2)
Respondeu legalmente 7 (2,6)
Abordagem policial 27 (10,0)
Constrangimento social 51 (18,9)
Atrapalhou estudos 53 (19,7)
No trabalho 11 (4,0)
Outro 55 (20,4)
Nenhuma das alternativas 119 (44,2)
Opinido sobre pessoas que ndo conseguem parar de

usar drogas

Mau carater 4(1,5)
Falta de religiosidade 2(0,7)
Doente 180 (66,9)
Comum 104 (38,6)

No que diz respeito ao conhecimento das pessoas em relacdo a reducdo de danos (Tabela 7), 61%
dos respondentes declararam ja ter ouvido falar sobre o assunto e a maior fonte dessas informacGes é
adquirida através das midias (41,6%). Nesse sentido e reconhecendo que nos meios midiaticos “por
vezes as informacgdes séo veiculadas incompletas, com fatos omitidos ou criados propositadamente, o
que lesa diretamente o direito a informacdo” (SILVA; NOGUEIRA, 2015), se faz importante a¢bes que
fortalecam a confiabilidade no referido veiculo de informacé&o.

Por fim, cabe ressaltar que 53,2% dos respondentes (Tabela 7) considera muito importante a
aplicacdo da reducdo de danos como politicas publicas, 0 que coloca a busca pelo fortalecimento do
movimento no ambito politico como necessaria ndo apenas para os profissionais da area, mas também
para a sociedade como um todo.

Todos os fatores mencionados até aqui evidenciam a importancia de disseminar informacdes
confiaveis sobre as drogas e seus efeitos, uma vez que o contedo compartilhado afeta diretamente a
forma como cada um constroi sua relacdo com elas, sendo capaz tanto de induzir ao abuso/dependéncia,
quanto a discriminacao ou a ndo aceitacao do outro.

Em contrapartida, quando o individuo se encontra consciente e bem-informado das reais
consequéncias compreendidas por estes habitos, € possivel estabelecer um padrdo de consumo
minimamente danoso, ou até mesmo decidir abster-se do consumo, condicdo que pode ser observada
pela menor prevaléncia de uso por pessoas com maior grau de instru¢do (NISHIMURA, 2007).

Tabela 7. Informagdes sobre reducdo de danos declaradas pelos respondentes, Ituiutaba-MG, 2023

o Total
Variaveis

n (%)
Ja ouviu falar sobre reducdo de danos?
Sim 164 (61,0)
Né&o 105 (39,0)
Principais fontes de informacéo
Artigos 49(18,2)
Amigos 54 (20,0)
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Midias 112 (41,6)
Eventos 31 (11,5)
Outro 33(12,2)
Importancia na sua aplicagdo como politicas publicas

Nada importante 4(1,5)
Pouco importante 4 (1,5)
Indiferente 32 (11,8)
Importante 86 (32,0)
Muito importante 143 (53,2)

Ao correlacionar as variaveis avaliadas no levantamento desta pesquisa também é possivel notar
como a disseminacgdo social das substancias psicoativas tem impacto direto na sua prevaléncia de uso,
midiaticamente cria-se a percep¢do de que somente drogas ilegais representam algum problema
(BUCHER; OLIVEIRA, 1994). Isso se mostra refletido no alto consumo de &lcool, que est presente em
todos os grupos étnicos (Grafico 1). Essa correlacdo foi realizada considerando os dados do uso de
drogas dentro de cada grupo étnico-racial para melhor apresentar a realidade da populacdo investigada,
uma vez que se analisado apenas estratificando as frequéncias dentro do contexto da substancia
psicoativa, como apresentado na tabela 4, o resultado € enviesado pelo fato dos brancos autodeclarados
serem a maioria dentre os respondentes. 1sso também justifica o0 motivo pelo qual as colunas do gréfico
ndo corresponderem a totalidade (100%) em somatdria no grupo étnico-racial ou para cada droga.

No grafico 1 observa-se que a maconha e o tabaco sdo drogas amplamente consumidas pelas
populacBes negra e indigena respondentes, revelando mais uma vez como 0s aspectos culturais afetam os
padrdes de consumo dessas substancias, ja que ambas tém origem nestes grupos étnico-raciais, além de
terem passado por um processo de criminalizacdo que entrelaga o uso de substancias ilegais como fator
de manutencéo para uma hegemonia politica e social (CONCEICAO, 2019).

E importante ressaltar que houve um ndmero muito baixo de respondentes autodeclarados
indigenas. Esse fato ainda que nos traga alguma informacao importante na relacdo da etnia com o uso de
certas substancias, deve ser analisado com maior cautela, pois pode ocasionar uma percepcao
equivocada de que o consumo de drogas por essa populacdo apresenta nimeros absurdamente altos.
Entretanto, em adi¢do ao fato de ser um grupo ancestralmente ligado ao costume de consumir algumas
substancias psicoativas na realizacdo de diversas praticas culturais e medicinais, mudancas do contexto
social e econdmico acarretaram em fatores de abuso para algumas drogas, como apontam Hermano e
Pantoja (2012).

Considerando que a combinacdo dos métodos quantitativos e qualitativos pode ser produtivo nas
pesquisas sobre 0 uso de substancias psicoativas (MACRAE, 2021), é importante pontuar que 0s dados
epidemioldgicos levantados aqui chamam a atencdo para o tamanho e as implicacdes das drogas para a
salde publica, porém se técnicas qualitativas também tivessem sido usadas neste estudo, os significados
culturais atribuidos ao uso de psicoativos poderiam oferecer sugestdes para sua hormatizagéo, prevencao
de consequéncias indesejaveis ou tratamento.
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Gréfico 1. Uso de substancias psicoativas em diferentes grupos étnico-raciais autodeclarados pelos
respondentes, ltuiutaba-MG, 2023
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Contudo, ao observar os dados coletados e discutidos até entdo pode-se sugerir que 0os métodos
utilizados para compartilhar o conhecimento confiavel sobre as drogas nédo alcanca de maneira eficiente
a populacdo por consequéncia de diversos fatores. Embora incialmente a reducdo de danos tenha
ganhado visibilidade a partir da distribuicdo de insumos para reduzir a transmissdo de doencas
contagiosas atualmente ela aborda de forma ampla buscando desde evitar o primeiro contato até elaborar
acOes que visam reintegrar o individuo dependente a sociedade, evitando sempre prejuizos mais graves
(Pollo-Araujo; Moreira, 2008).

Como ela considera como danosos todo o espectro de fatores que envolvem o uso de drogas
(social, econdmico, cultural e fisiol6gico) sua atuacdo promove uma aproximacao entre o profissional da
salide e a sociedade, ja que ndo tenta negar ou modificar a realidade do individuo com uma moralidade
imposta, essa aproximacdo possibilita despertar no usuario o desejo de se cuidar facilitando o processo
de direcionamento dos habitos abusivos e danosos (Silveira, 2008).

4Consideracdes finais

Esse levantamento de perfil populacional em ltuiutaba-MG revelou que, mesmo perante um
contexto com amplas possibilidades para aquisi¢ao de informac&o concreta, a maior disseminacdo dessas
informagdes ocorre de maneira informal e por meio de fontes nem sempre confidveis, prejudicando a
percepcao dos reais riscos e potenciais utilizacGes de cada substancia psicoativa. Essa disseminacao de
informagdes acerca das drogas, muitas vezes equivocada, aliada a mudanga nos héabitos culturais e
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sociais apontam para uma necessidade de buscar abordagens que protagonizem a populagdo como
construtora e mediadora desse conhecimento.

Analisando os meios oficiais que sdo utilizados para coletar informacgdes acerca do perfil do
usuario e tendo por base a literatura utilizada com embasamento na discussao teorica deste estudo, faz-se
importante reestruturar as formas com que as pesquisas acontecem, uma vez que as informacoes ali
contidas ndo contemplam todos os fatores de importancia a serem observados ao mensurar 0 uso de
drogas pela populagéo e seus efeitos nela.

Somente a partir da educacdo, e ndo apenas a educacdo academicista que visa construir o
conhecimento técnico, mas da emancipadora do individuo e construtora da autonomia a partir do
conhecimento sobre aquilo que permeia a sua vida, é possivel propor medidas eficientes, livres de
proibicionismo ou moralismo, direcionadoras dos padrdes de consumo para que eles tenham um impacto
prejudicial minimo para cada cidadéo e para a sociedade como um todo.

A reducdo de danos se mostra uma alternativa altamente viavel na promocdo de habitos menos
danosos a populacdo em geral, usuarios de drogas ou ndo, posto que ela busca abordar a disseminacéao de
informacfes com respeito e garantia do protagonismo da comunidade, compartilhando conteudo
confiavel no tocante aos efeitos das drogas e prevencdo de habitos que conduzam ao consumo abusivo.
A reducdo de danos atua também de forma preventiva sobre os riscos fisioldgicos que envolvem o uso
de substancias psicoativas, assim como 0s riscos sociais e psicoldgicos. Sua aplicacdo enquanto politica
publica é imprescindivel e apresenta bons resultados, como visto quanto o tabagismo no Brasil, além de
boa receptividade por parte do publico investigado.
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