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Resumo: O artigo apresenta uma abordagem pedagogica, analisando-se métodos de ensino e treinamento,
aplicado a iniciacdo da natagdo no projeto Bombeiro Mirim de Humaita—AM. Buscou-se verificar
desenvolvimento e adaptacdo ao meio aquatico, ressaltando-se habilidades como: coordenagdo
hidrodindmica, dominio da técnica biodindmica do movimento da natacdo, priorizando nado Crawl.
Utilizou-se de revisao bibliografica e artigos cientificos sobre o desenvolvimento da nata¢do envolvendo
criangas na fase de iniciacdao esportiva. Através da pratica da natagcdo, potencializam-se as habilidades
motoras, capacidades fisicas e desenvolvimento global. O programa de treinamento da natacdo
desenvolvido no projeto representa uma ferramenta pedagdgica importante nas atividades esportivas. Os
principais métodos de ensino desenvolvidos foram método parcial-analitico e método global, como
também atividades ludicas. O grupo de 45 alunos participantes do projeto submetidos aos treinamentos na
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nata¢do desenvolveu positivamente habilidades técnicas do nado crawl, ressaltando dominio da respiragao,
flutuacdo e propulsdo. O grupo de 45 alunos apresentou dominio da natacdo com capacidade técnica do
nado crawl. Os 45 alunos foram avaliados por observacao, apresentaram eficiéncia técnica biodinamica
do nado crawl. Resultado positivo na aprendizagem do nado Crawl no ano letivo de 2024. Do projeto,
destaca-se a natacdo, como estratégia motivacional de grande repercussao na cultura corporal das criangas.

Palavras-chave: Natacdo. Crawl. Treinamento. Pedagdgico.

Abstract: This article presents a pedagogical approach, analyzing teaching and training methods applied
to the initiation of swimming in the Bombeiro Mirim project in Humaita, Amazonas. It sought to verify
development and adaptation to the aquatic environment, highlighting skills such as hydrodynamic
coordination, mastery of the biodynamic technique of swimming movement, prioritizing the crawl stroke.
A literature review and scientific articles on the development of swimming involving children in the sports
initiation phase were used. Through the practice of swimming, motor skills, physical capacities, and
overall development are enhanced. The swimming training program developed in the project represents
an important pedagogical tool in sports activities. The main teaching methods developed were the partial-
analytical method and the global method, as well as playful activities. The group of 45 students
participating in the project who underwent swimming training positively developed technical skills in the
crawl stroke, highlighting mastery of breathing, flotation, and propulsion. The group of 45 students
demonstrated mastery of swimming with technical ability in the crawl stroke. The 45 students were
evaluated through observation and demonstrated biodynamic technical efficiency in the crawl stroke. This
resulted in positive learning outcomes for the crawl stroke in the 2024 school year. The project highlights
swimming as a motivational strategy with a significant impact on the children's physical culture.

Keywords: Swimming. Crawl. Training.

Resumen: Este articulo presenta un enfoque pedagogico, analizando los métodos de ensefianza y
entrenamiento aplicados a la iniciacion a la natacion en el proyecto Bombeiro Mirim en Humaita,
Amazonas. Busco verificar el desarrollo y la adaptacion al medio acuatico, destacando habilidades como
la coordinacioén hidrodinamica, el dominio de la técnica biodinamica del movimiento de natacion,
priorizando el estilo crol. Se utilizé una revision bibliografica y articulos cientificos sobre el desarrollo de
la natacion en nifios en la fase de iniciacion deportiva. A través de la practica de la natacion, se potencian
las habilidades motrices, las capacidades fisicas y el desarrollo general. El programa de entrenamiento de
natacion desarrollado en el proyecto representa una importante herramienta pedagogica en las actividades
deportivas. Los principales métodos de ensefianza desarrollados fueron el método parcial-analitico y el
método global, asi como actividades ludicas. El grupo de 45 estudiantes que participaron en el proyecto y
recibieron entrenamiento de natacion desarrollaron positivamente habilidades técnicas en el estilo crol,
destacando el dominio de la respiracion, la flotacion y la propulsion. El grupo de 45 estudiantes demostrd
dominio de la natacion con habilidad técnica en el estilo crol. Los 45 estudiantes fueron evaluados
mediante observacion y demostraron eficiencia técnica biodindmica en el estilo crol. Esto se tradujo en
resultados de aprendizaje positivos para el estilo crol en el afo escolar 2024. El proyecto destaca la
natacion como una estrategia motivacional con un impacto significativo en la cultura fisica de los nifios.

Palabras-clave: Natacion. Crol. Entrenamiento.
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1. Introducao

A educagdo, socializagdo e inclusdo através do esporte ¢ um processo de transmissao de
conhecimentos € comportamento positivo, socialmente esperado para o desenvolvimento cognitivo,
psicomotor, afetivo e social da crianga. Entretanto, para se determinar o papel social do esporte, deve-se
fundamentar na aquisi¢ao de aprendizagens significativas, conceituais, procedimentais e
comportamentais envolvendo o aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras como eixos
propulsores dos valores éticos e morais, ressaltando-se atitudes como disciplina, determinacao, coragem,
resiliéncia, forca de vontade, cooperacao, fair-play e pré-disposigdes para o treinamento esportivo, entre
outros procedimentos educativos.

Assim, a educagdo, socializacdo e inclusdo através do esporte necessitam de programas que
oferecam a possibilidade de aprendizagem esportiva, realcando-se os valores educacionais e sociais do
esporte. Nesse contexto o projeto BOMBEIRO MIRIM DE HUMAITA AM, através dos programas
educativos e socializacdo que envolvem criancas e adolescentes oferecem uma ampla cobertura nos
procedimentos pedagodgicos e sociais que apresenta como objetivo e finalidade a cidadania, civismo e
desenvolvimento biopsicossocial das criangas e adolescentes proativamente, buscando-se complementar
a sua formacao escolar por meio de agdes socioeducativas em consonancia os preceitos do Corpo de
Bombeiro Militar do Amazonas.

Fundamentado na Lei n.° 8069 de 13 julho de 1990 do Estatuto da crianca e do adolescente (ECA)
e a Lein.” 206 de 10\11\2014 do Estado Amazonas referente criacdo do Programa Educacional Bombeiro
Mirim(PROEBOM) no Estado do Amazonas. Desse modo, o projeto visa promover uma formagao
complementar apoiada nos pilares da educacdo e valorizagdo da cidadania, trabalhando-se temas
contextualizados com o tema transversal da BNCC e Parametros Curriculares Nacionais da educacgao
fundamental, como: conscientizacdo ambiental, educagdo no transito, legislacdo e prote¢do da infancia e
adolescéncia, e praticas recreativas e esportivas como forma de contribuir significativamente no
desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes da cidade de Humaita—AM.

O treinamento da natacado traz varios beneficios organicos, como melhoria das capacidades fisicas,
cardiorrespiratdria, coordena¢do neuromuscular, melhorando as habilidades motoras, podendo aumentar
autoestima, autoconfianca e também, servindo como meio profilatico e terapéutico excelente para reduzir
tensdes emocionais e estresse do cotidiano. Assim, ressalta-se a relevancia de pesquisas cientificas que

venham contribuir com o processo pedagogico e aprimoramento técnico da natacao.
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Desse modo, o Projeto de natagao do Bombeiro Mirim da cidade de Humaita, AM, no ano de 2024,

atendeu um grupo de alunos na faixa etaria de 08 a 13 anos, composta por uma turma unica de 45
integrantes, no naipe feminino e masculino, com uma aula por semana com a durac¢do de 1:30 horas de
aula.

Assim, apresentou-se como objetivo a aprendizagem das habilidades técnicas do nado crawl com
as criangas, visando sua inser¢cado em programa de iniciagdo a natacdo. Dessa maneira, ao se desenvolver
um processo de aprendizagem, optou-se pelo nado crawl inicialmente, relembrando que esse estilo de
natacdo teve grande contribuicdo de Dick Cavill em 1989, de acordo com Carlile (1963), na Australia,
aprimorando a batida alternada de pernas, como também se observando a bragada, dando inicio ao avango
da técnica do nado crawl australiano.

Segundo Sterrett (1917), o nado crawl é o melhor estilo inventado em conexdo com a natagao.
Apresentando um grau de eficiéncia e biodinamica, se comparado aos outros estilos. Dessa maneira,
buscou-se uma iniciagdo na natacdo através do desenvolvimento do nado crawl, demonstrando-se
possibilidade de avangos no processo metodologico de ensino e aprendizagens com procedimentos e
desenvolvimento organico e fisico de nossas criangas, repercutindo melhoria para a saude e bem-estar
mental e social.

E importante ressaltar que o nivel de conhecimento nessa area encontra-se bastante acentuado em
pesquisas cientificas no campo da fisiologia do esporte, como na biomecénica e principalmente no
treinamento desportivo, demonstrando uma otimizagao nos sistemas de controle, preparagdo de atletas e
também na metodologia e pratica pedagogica. As diversas capacidades fisicas de base, como resisténcia,
velocidade, flexibilidade, coordenagdo dinadmica global, resisténcia muscular localizada e as habilidades
motoras aqudticas, fazem parte da generalizacdo sistemdtica dos processos pedagdgicos para o
desenvolvimento da natagao.

A eficiéncia metodologica de um treinamento estd subordinada a um bom planejamento, desde a
concentracdo e distribui¢do das cargas de treinamento que devem atender as especificidades do
treinamento esportivo. Assim, as pesquisas cientificas focadas na fisiologia do esporte, biodinamica do
movimento humano, treinamento desportivo, como também na psicologia do desenvolvimento infantil,
psicologia dos esportes, pedagogia do desenvolvimento humano. Representam uma base metodologica
de um treinamento cientifico e pedagogicamente planejado e desenvolvido.

As diretrizes pedagodgicas desenvolvidas a partir da experiéncia da pratica esportiva fundamentada
na corrente de Matveev (1977), estabelecendo conceitos sobre a periodizacao do treinamento, a tendéncia

tedrica pedagdgica, incluem os trabalhos pedagdgicos determinantes para o treinamento esportivo, com
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uso de dados de pesquisas qualitativas e quantitativas de informagdes cientificas, ressaltando-se as

caracteristicas dos mecanismos envolvidos no processo do treinamento esportivo e a metodologia
aplicada.

Desse modo, a pesquisa fundamentou-se nos principios do treinamento esportivo sobre os fatores
de aprendizagem e desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras, envolvidas na natagao.
Buscou-se compreender, através da fisiologia do esporte, como também na psicomotricidade infantil, os
fatores relevantes nesse processo de estruturacdo das atividades com relagao a aplicagcdo dos métodos de
ensino.

Portanto, a metodologia do treinamento aplicado nas atividades desenvolvidas na nata¢do do Corpo
de Bombeiro Mirim de Humaita AM foi determinante nos resultados obtidos, com o desenvolvimento do
nado Crawl, aplicando-se um método de treinamento voltado principalmente para o aprendizado das
técnicas do estilo crawl.

Diante do exposto o objetivo do trabalho foi desenvolver a natagio no PROJETO BOMBEIRO
MIRIM HUMAITA AM, como forma pedagdgica, ressaltando-se os valores sociais e educativos,
aprimorando os dominios cognitivos, afetivos e psicomotores, visando potencializar suas capacidades fisicas
e habilidades motoras, buscando-se a integracao social e cidadania, melhorando-se assim a sua qualidade de

vida.

1.1. Justificativa

A iniciacdo esportiva para criangas e adolescentes representa uma forte possibilidade de contribuicdo
com seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor, que, de acordo com Parametros Curriculares e
BNCC, nosanos iniciais do ensino fundamental ¢ de fundamental importancia oportunizar o
desenvolvimento das habilidades corporais participando da cultura do movimento humano, por meio de
atividade de gindstica, jogos e brincadeiras e iniciagao esportiva com a finalidade de desenvolvimento integral
e plural do individuo, como de expressao de sua corporeidade, sentimentos e emogdes, apresentando blocos
de conhecimentos sobre o corpo, atividades ritmicas e expressivas e esportes (BRASIL,2000).

Nesse cenario, apresenta-se a natacdo como instrumento pedagdgico fundamental na formagdo da
corporeidade, desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras.

A natagdo ¢ um esporte relevante para a saude fisica, mental e bem-estar social que favorece novas
experiéncias e vivéncias esportivas no meio aquatico. Assim, ao introduzir uma crianga em aula de natagao,
esta-se possibilitando uma experiéncia motora fundamental para seu desenvolvimento harmoénico e saudavel,

melhorando os dominios cognitivos, afetivos e psicomotores fundamentais para sua socializagdo e qualidade
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de vida. Apresenta-se de diversas formas, como lazer, recreagdo, treinamento desportivo, reabilitagdo, como

também meio de salvaguardar sua propria vida em casos absolutamente necessarios.
1.2 Metodologia

A pesquisa bibliografica, qualitativa e quantitativa, permite uma ampla cobertura de informagoes
cientificas da tematica trabalhada, abordando os diversos fatores e varidveis fundamentais para o
desenvolvimento dos processos pedagodgicos e recursos necessarios para o planejamento dos programas
de treinamento. Essa busca foi realizada mediante obras publicadas, produg¢dao que envolve analise de
métodos das técnicas do Nado Crawl, aliando a integracdo de literatura publica com as praticas das técnicas
desenvolvidas. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Os procedimentos metodologicos estdo intrinsecamente alinhados e interligados ao planejamento,
que devera se adequar a aplicacdo dos métodos de ensino que permitirdo a intensificacdo e
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras e técnicas do nado crawl no processo de
desempenho motor geral.

Assim, a metodologia do treinamento desportivo desempenha um papel importante na avaliacao e
desenvolvimento das capacidades fisicas especificas de acordo com o objetivo do esporte em evidéncia.
Desse modo, os aspectos gerais destinados aos programas de treinamento representam as diretrizes
pedagdgicas fundamentadas na periodizacdo do treinamento desportivo (MATEVEIEV 1965,
MATVEEV, L.P. 1977). Apresentam-se também aspectos de outras tendéncias teorico-pedagogicas que
possibilitardo novas abordagens da pratica esportiva, compreendendo-se as peculiaridades intrinsecas do
treinamento esportivo na pesquisa cientifica.

Dessa maneira, o método analitico-sintético sera desenvolvido na primeira etapa do treinamento e
posteriormente teremos aplicacdo do método global, ressaltando-se as técnicas basicas do nado crawl, com
as atividades ludicas e recreativas desenvolvidas.

A concepg¢do analitica visa primordialmente um método de aprendizagem metodologicamente
direcionado pelo professor, fracionando-se as formas de movimentagao do nado crawl, bragada, pernada,
respiragdo, flutuacdo e aborda-las progressivamente, por meio de exercicios pedagdgicos atendendo-se
sua complexidade, demonstrando-se a técnica do movimento e lapidando-se os fundamentos técnicos para
construir o0 movimento global. Assim, com base no movimento técnico na execucdo dos exercicios por
repetigdes e corregdes do movimento, desenvolve-se a técnica correta do movimento. (CATTEAU;

GAROFF, 1990).
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O método de treinamento global ou complexo trabalha-se as habilidades esportivas de forma

integrada, partindo-se de situagdes simples e progredindo-se posteriormente, desenvolvendo-se a
compreensdo da técnica do movimento num contexto global. Assim, o método global foca na realizagdo
do movimento técnico da natac¢do na totalidade, despertando a motivagao pela atividade desenvolvida de
forma generalizada, desenvolve-se a capacidade de analisar as agdes através da vivéncia e experimentacao

da atividade esportiva.

2. Referencial Teérico

A educagdo promovida através das atividades fisicas e esportivas representa um fator de grande
relevancia nos estdgios de desenvolvimento da crianga, contribuindo no aprimoramento de dominios
cognitivos, afetivos, sociais e principalmente psicomotor.

Segundo Le Boulch (2001), esse processo ¢ indispensavel na formagdo do desenvolvimento da
crianga. Assim, a educagdo promovida através do movimento e agcdes esportivas visas contribuir e auxiliar
na evolucdo da crianca e do adolescente.

De acordo com Wallon, 1975, o processo de desenvolvimento ocorre através da agdo motora como
base para formagdao mental, relacionando a afetividade com desenvolvimento cognitivo. Nesse contexto,
a atividade que promove a potencializagdo das capacidades fisicas, coordenacdo motora global e
especifica, capacidades psicologicas, aspectos cognitivos e afetivos como autoconfianca, coragem,
tolerancia, autoestima, autonomia, criatividade, determinacao e resiliéncia ressaltando as caracteristicas
fundamentais na formag¢ao do individuo, alicer¢ando a sua personalidade. (FONSECA, 2001)

O processo pedagdgico de desenvolvimento das habilidades motoras aquaticas na natacdo ¢
fundamental para a apropriacdo do conhecimento das técnicas do nado crawl. Assim, a percep¢ao do
tempo-espacial do corpo no meio aquatico, constitui-se componente primordial para o aprendizado e
desenvolvimento dos dominios psicomotores, cognitivos, afetivos e sociais através da natagao.

Nesse contexto, os processos pedagdgicos utilizados como educativos e corretivos apresentam-se
como ideias seguras na pratica dos exercicios aquaticos, para qualquer pessoa, dependendo de sua
individualidade biologica e especificidade de treino. Deste modo, de acordo com Baun (2010), podem
melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, bem como melhorar o desempenho de atletas
profissionais de elite.

Segundo Baun (2010), os exercicios aquaticos apresentam varios beneficios, como:

. Melhora a aptidao fisica relacionada a satde;
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. Melhora a satide mental;

. Aumenta o suprimento sanguineo para os musculos, queima calorias e produz energia para

0Ss movimentos.

. Aumenta o uso do oxigénio pelo corpo e reduz a pressao arterial.
. Reduz o estresse sobre ossos, musculos, tendoes e ligamentos;
. Torna a pratica possivel em condi¢des que podem interferir nos exercicios, como: artrite,

dor lombar, doenca cardiaca, fibromialgia, obesidade, esclerose multipla etc.

. Combina diversdo, treinamento eficiente e conforto.

Desta maneira, o trabalho desenvolvido com as criangas do pelotdo mirim do corpo de bombeiros
de Humaita, AM, 2024. Apresenta-se um planejamento metodizado de forma com método analitico e
global, com série de exercicios aquaticos, visando o aprimoramento das habilidades motoras e
componentes condicionais da aptidao fisica geral, relacionado a saude e ao desempenho esportivo da
natacao.

Assim, o trabalho corporal consistiu no aprimoramento das capacidades fisicas de base importantes
como: for¢a dinamica, resisténcia aerobica e anaerdbica, coordenacdo neuromuscular, flexibilidade e
mobilidade articular, melhorando a eficiéncia da fungdo motora. Nessa perspectiva, as atividades no meio
aquatico estdo sujeitas a uma resisténcia na realizacdo do movimento contra o fluido da 4gua, em relagao
ao avango propulsor dos movimentos de bragadas e pernadas simultaneas, na hidrodindmica da natagao.

Desse modo, os principios cientificos do treinamento desportivo, como a individualidade biologica,
adaptagdo, sobrecarga, volume, intensidade, especificidade e continuidade, sdo fundamentais para o
aprimoramento das habilidades motoras e capacidades fisicas na formacdo corporal, a hipertrofia
muscular, o tonus muscular e resisténcia muscular local, aprimorando-se as habilidades técnicas do nado
crawl para otimiza¢ao do rendimento esportivo na natagao.

Assim, o grupo de capacidades motoras apresenta primordialmente as capacidades de acao
muscular, dentro de fatores bioenergéticos, representando-se um fendmeno das condi¢des organicas e as
capacidades motoras coordenativas sobre os processos de controle neuromuscular, o ponto central da
organizacao e coordenacdo do movimento motor, nesse caso os movimentos especificos do nado Crawl
que exige uma complexidade de movimentos coordenados.

Desse modo, as capacidades condicionais e motoras, associadas as capacidades funcionais como:
forga, resisténcia ¢ velocidade, sdo desenvolvidas simultaneamente através do treinamento da natacao,
fundamentando-se um procedimento de informagdes e controle da biodindmica do movimento no meio

aquatico.
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Segundo Corbin & Lindsey (1997), a abordagem da aptidao fisica refere-se as condi¢des que

possibilitam aos jovens se submeterem a um treinamento (esforco fisico), ativando as capacidades e
componentes fisicos como: resisténcia cardiorrespiratéria, for¢a dinamica, resisténcia muscular,
flexibilidade, velocidade, poténcia, agilidade, coordenagao e equilibrio.

Para Weinek (2005), classificam-se as habilidades fisicas forca, resisténcia, velocidade,
coordenagao e mobilidade muscular sob o prisma da saude, como condi¢do fundamental para a satide fisica
do individuo, incluindo como fatores basicos, resisténcia cardiorrespiratdria, forca dindmica, poténcia
muscular, resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢ao corporal. Dentro desse contexto, a pratica da
natacdo vai influenciar positivamente no processo de aprendizagem das habilidades e capacidades fisicas
das criangas, apresentando-se a natagdo como um esporte completo e fundamental no seu crescimento e

desenvolvimento harmoénico e saudavel.

3. Resultados e Discussoes

Os resultados obtidos ressaltam a importdincia do PROEBOM na formacdo das criangas e
adolescentes do Municipio de Humaita-AM. Utilizando-se como referéncia os valores da cidadania,
civismo, ética, respeito, pluralidade cultural, valorizacdo e preservagdo do meio ambiente e compromisso
com a saude fisica, mental e social. Fundamentados em conceitos de hierarquia, disciplina, cooperacao,
solidariedade, inclusdo social, contribuindo para o desenvolvimento da personalidade e suas relagdes
interpessoais.

Dentro dessa perspectiva, a biodindmica e os processos fisiologicos atribuidos ao desenvolvimento
do nado crawl favorecem a potencializacdo das capacidades fisicas de base, contribuindo para o
desenvolvimento das habilidades motoras no treinamento - carga fisica, coordenativa, cognitiva e
competitiva.

A carga do treinamento foi composta principalmente pelos treinamentos fracionados e globais,
apresentando componentes fisiologicos das capacidades fisicas de base, cargas fisicas, cargas
coordenativas, cargas cognitivas e cargas pré-competitivas, contribuindo para fatores técnicos do nado
crawl.

Assim, as cargas fisicas possibilitaram a melhoria da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
aumento da capacidade aerobica, anaerdbica e melhoria neuromuscular. O processo de treinamento,
somado as varias cargas fisicas aplicadas ao longo das aulas, repercutiu em base para o aprimoramento
técnico do nado. Dessa forma, as cargas coordenativas do treinamento resultaram em aprimoramentos das

habilidades motoras complexas, associando a flexibilidade, velocidade, resisténcia e for¢a ao nivel da
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coordenagao dos movimentos de capacidade de flutuacao, tragao, propulsao, respiragdo, predominando a

énfase nos processos pedagdgicos educativos e corretivos no desenvolvimento da coordenacao da técnica
do nado crawl.

As cargas cognitivas foram fundamentais para a compreensdo da execu¢do dos exercicios,
compreendendo-se as etapas do processo de informacdo, como: percepcao, atencdo, memorizagao,
raciocinio, resolu¢do de problemas e aprendizagem motora. Deste modo, as cargas cognitivas do
treinamento representam os fatores necessarios para se realizar atividades aquaticas em complexidade,
potencializando-se o desempenho esportivo na técnica do nado crawl.

Assim, as cargas competitivas envolvem todos os fatores relacionados a competicdo. Um processo
de qualificagdo e quantificagdo do treinamento voltado a competicdo. As adaptacdes ao nivel de
competicdo ndo apresentaram os indicadores desejados, precisaria de maior carga de treinamento para
efetivacdo desse trabalho.

Deste modo, as adaptagdes gerais do treinamento tiveram como objetivo o desempenho técnico,
trabalhando os ciclos de formagdo e aprimoramento do nado crawl. Embora o objetivo destine-se a
metodologia e técnica de ensino, o processo motivacional nas aulas de natacdo superou as expectativas
com a participagdo da turma nos treinos de natagao.

Portanto, ressalta-se a importancia da natacdo no projeto PROEBOM, que visa favorecer o
desenvolvimento estudantil das criangas de Humaitd AM, com métodos pedagogicos e procedimentos
educativos aplicados a natacdo, observando-se a aprendizagem esportiva, convivéncia e inclusao social.

Estabelecendo um ponto de apoio fundamental para a educacao e cidadania do individuo.

4. Conclusoes

Os resultados evidenciam que a organizacao pedagogica do treinamento foi determinante para a
aprendizagem do nado crawl, confirmando a efic4cia da integracdo entre métodos analitico e global na
iniciagdo esportiva. Contudo, os achados indicam que, embora haja avangos técnicos e formativos, a baixa
frequéncia de treinamento limita a progressao para niveis mais elevados de desempenho.

Além disso, a auséncia de avaliagdes quantitativas mais robustas e de acompanhamento
longitudinal restringe a generalizagdo dos resultados, reforcando a necessidade de maior rigor
metodoldégico em estudos futuros. Assim, a natacdo se consolida como estratégia relevante de formagao
integral em contextos socioeducativos, desde que associada a planejamento sistematizado e a protocolos

avaliativos mais consistentes.
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