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Resumo: A atividade fisica configura-se como uma importante estratégia de Promogao da Saude, logo, a
caracterizacdo desse perfil favorece o autocuidado e atua na prevencdo de agravos e no manejo de
condigdes cronicas, alinhando-se aos principios da integralidade e da atengdo centrada na pessoa. Trata-
se de estudo de campo, descritivo, quantitativo e transversal, em duas Unidades Bésicas de Satde de
Hortolandia (SP), com coleta entre setembro de 2024 e abril de 2025, envolvendo 61 usuarios dos
programas de atividade fisica de duas UBS (Orestes Ongaro e Sdo Bento). Utilizou-se ficha de anamnese
com variaveis sociodemograficas, relacio com a UBS, motivagdes e barreiras a participacdo, uso de
medicamentos e historico familiar de agravos, com andlise descritiva (n ¢ %) no Jamovi. No estudo,
predominaram mulheres (91,8%), cor parda (57,4%), baixa escolaridade (37,7% com ensino fundamental
I incompleto) e renda familiar de 1-2 salarios-minimos (39,2%). Quase metade frequentava a UBS ha
mais de 120 meses (49,2%) e 65,6% realizavam algum tratamento no servigo. As principais motivagdes
para ingresso foram satide/bem-estar (52,6%) e qualidade de vida (35,1%); Pilates foi a modalidade mais
desejada (29,2%), e a falta de tempo figurou entre as barreiras a adesdo. O uso de medicamentos foi
frequente (81,97%), sobretudo anti-hipertensivos (48,28%). Destaca-se que o programa alcanca
majoritariamente mulheres adultas e idosas, com vulnerabilidade socioeconomica e necessidades de
cuidado continuo, oferecendo subsidios para planejar acdes seguras e alinhadas ao territorio, inclusive
com estratégias para ampliar a adesao masculina.

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria a Saude. Atividade fisica. Promoc¢ao da Satide. Unidades Basicas de
Saude. Perfil sociodemografico.
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Abstract: Physical activity is an important strategy for health promotion; therefore, characterizing this
profile favors self-care and acts in the prevention of health problems and the management of chronic
conditions, aligning with the principles of comprehensiveness and person-centered care. This is a
descriptive, quantitative, and cross-sectional field study conducted in two Primary Health Care Units in
Hortolandia (SP), with data collection between September 2024 and April 2025, involving 61 users of the
physical activity programs of two PHCs (Orestes Ongaro and Sao Bento). An anamnesis form was used
with sociodemographic variables, relationship with the PHC, motivations and barriers to participation,
medication use, and family history of health problems, with descriptive analysis (n and %) in Jamovi. In
the study, women predominated (91.8%), followed by those of mixed race (57.4%), with low levels of
education (37.7% with incomplete primary education) and a family income of 1-2 minimum wages
(39.2%). Almost half had been attending the primary health care unit for more than 120 months (49.2%),
and 65.6% were receiving some type of treatment at the service. The main motivations for joining were
health/well-being (52.6%) and quality of life (35.1%); Pilates was the most desired activity (29.2%), and
lack of time was among the barriers to participation. Medication use was frequent (81.97%), especially
antihypertensives (48.28%). It is noteworthy that the program primarily reaches adult and elderly women
with socioeconomic vulnerability and needs for continuous care, offering support for planning safe actions
aligned with the territory, including strategies to increase male participation.

Keywords: Primary Health Care. Physical activity. Health promotion. Primary Health Care Units.
Sociodemographic profile.

Resumen: La actividad fisica es una estrategia importante para la promocion de la salud; por lo tanto,
caracterizar este perfil favorece el autocuidado y actia en la prevencion de problemas de salud y el manejo
de condiciones cronicas, alineandose con los principios de integralidad y atencion centrada en la persona.
Este es un estudio de campo descriptivo, cuantitativo y transversal realizado en dos Unidades de Atencion
Primaria de Salud en Hortolandia (SP), con recoleccion de datos entre septiembre de 2024 y abril de 2025,
involucrando a 61 usuarios de los programas de actividad fisica de dos APS (Orestes Ongaro y Sdo Bento).
Se utilizé un formulario de anamnesis con variables sociodemograficas, relacion con el APS, motivaciones
y barreras para la participacion, uso de medicamentos e historial familiar de problemas de salud, con
analisis descriptivo (n y %) en Jamovi. En el estudio, predominaron las mujeres (91,8%), seguidas de las
personas de raza mixta (57,4%), con bajos niveles de educacion (37,7% con educacion primaria
incompleta) y un ingreso familiar de 1 a 2 salarios minimos (39,2%). Casi la mitad habia estado asistiendo
a la unidad de atencion primaria de salud durante mas de 120 meses (49,2%), y el 65,6% recibia algin tipo
de tratamiento en el servicio. Las principales motivaciones para unirse fueron la salud/bienestar (52,6%)
y la calidad de vida (35,1%); Pilates fue la actividad més deseada (29,2%), y la falta de tiempo fue una de
las barreras para la participacion. El uso de medicamentos fue frecuente (81,97%), especialmente
antihipertensivos (48,28%). Cabe destacar que el programa llega principalmente a mujeres adultas y
mayores con vulnerabilidad socioecondmica y necesidades de atencion continua, ofreciendo apoyo para
planificar acciones seguras alineadas con el territorio, incluyendo estrategias para aumentar la
participacion masculina.

Palabras-clave: Atencion Primaria de Salud. Actividad fisica. Promocion de la Salud. Unidades Basicas
de Salud. Perfil sociodemografico.
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1. Introducao

A pratica regular de atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como componente da Promogao a
Saude e da reducao do risco de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) (Malta, et al., 2021). No
Brasil, entretanto, dados nacionais da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) 2019 evidenciam que a atividade
fisica no tempo livre permanece em patamares insuficientes, com elevada propor¢do de adultos inativos
nesse dominio, o que refor¢a a necessidade de ampliar oportunidades de movimento no cotidiano da

populacdo (Oliveira et al., 2023).

Diante desse cenario, politicas e programas comunitarios voltados ao incentivo a atividade fisica
assumem relevancia no Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente quando articulados & Atengdo
Priméria a Saude (APS), por sua capacidade de organizar ofertas regulares e acessiveis no territério e
sustentar acdes de Promocao a Saude (Silva et al., 2021; Lima et al., 2023). Entre essas iniciativas,
destacam-se o Programa Academia da Satde e o Programa Academia da Cidade, que buscam incentivar a
pratica de atividade fisica e promover habitos de vida saudaveis, além de produzirem evidéncias
avaliativas uteis para subsidiar decisdes de gestdo e aprimorar a organizagao das agoes (Silva et al., 2021).
Ao mesmo tempo, a literatura aponta limites que condicionam a efetividade dessas estratégias, como
dificuldades de implementagdo, cobertura e acesso, desafios estruturais e de sustentabilidade, bem como

a interferéncia do contexto politico e econdmico sobre a continuidade das agoes (Silva ef al., 2021).

A APS, por sua capilaridade e potencial de articulagcdo com outras frentes de Promog¢ado a Satde,
constitui cendrio estratégico para o desenvolvimento de praticas corporais e atividades fisicas e para a
aproximacao da populagdo de programas comunitarios no SUS (Lima et al., 2023). Nessa perspectiva, a
baixa prevaléncia de adultos que atingem as recomendagdes de atividade fisica no tempo livre (PNS 2019)
reforga a pertinéncia de ampliar e qualificar ofertas no ambito da atencao basica, com especial atencao as
barreiras e aos diferentes contextos de vida que atravessam a adesdo e a permanéncia em programas de

atividade fisica (Oliveira et al., 2023; Silva et al., 2021).

A realizagdo de programas de exercicios nesses espacos tem se mostrado uma boa estratégia para
aumentar a pratica de atividade fisica, reduzir fatores de risco e aproximar a comunidade dos servicos de
saude (Silva et al., 2021). A consolidacao dessas agdes também depende de arranjos de trabalho e
competéncias profissionais capazes de sustentar intervencdes continuas, seguras e integradas as rotinas
dos servicos. Nesse sentido, a inser¢ao do profissional de Educagdo Fisica no SUS — particularmente na
APS — tem sido destacada como relevante para qualificar a oferta de praticas corporais e atividades

fisicas, embora persistam desafios relacionados a desigualdades na distribui¢ao, fragilidades nos vinculos
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de trabalho, lacunas na delimitagdo de atribuigcdes e necessidade de fortalecimento da atuagdo

interprofissional (Miranda; Coelho, 2025). Paralelamente, as avaliagdes de programas comunitarios
vinculados ao SUS indicam que a producdo de informagdes sobre implementagdo, cobertura e acesso,
incluindo a descri¢do do perfil de usudrios e ndo usuarios, ¢ decisiva para orientar intervengdes mais

adequadas as necessidades e aos contextos do territorio (Silva et al., 2021).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil sociodemografico e de satde
dos usudrios participantes de um programa de atividade fisica desenvolvido em duas Unidades Basicas de
Satude (UBS) do municipio de Hortolandia (SP), buscando oferecer subsidios para o planejamento e o

aprimoramento de agdes de Promogao a Saude na APS local.

2. Metodologia

Trata-se de estudo de campo, descritivo, de abordagem quantitativa e delineamento transversal,
caracterizado como uma interven¢do de Promogao a Satde baseada na oferta regular de exercicios fisicos
a comunidade. A pesquisa foi realizada em duas UBS do municipio de Hortolandia (SP) — UBS Orestes
Ongaro e UBS Sao Bento — que atendem moradores de suas respectivas areas de abrangéncia. Este estudo
compde um estudo de abrangéncia maior que tem como objetivo comparar as diferengas do estilo de vida
de habitantes da cidade, em varios desfechos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro

Universitario Adventista de Sao Paulo, sob o numero de parecer: 7.499.824.

A populagdo-alvo foi composta por usudrios participantes dos programas de atividade fisica
oferecidos nas duas UBS. A amostra incluiu todos os participantes elegiveis que estavam presentes no
periodo de coleta e que aceitaram participar. A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2024 ¢ abril de
2025. Participaram do estudo 61 usudrios, sendo 56 mulheres e cinco homens, com idades entre 17 e 87
anos. Foram incluidos individuos que frequentavam regularmente as atividades do programa e
concordaram em participar do estudo, e foram excluidos participantes que ndo aceitaram participar ou que

nao concluiram o preenchimento do instrumento de coleta.

As atividades foram realizadas duas vezes por semana e conduzidas por estagiarios do curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo (UNASP/HT), sob supervisdo direta de
um profissional de Educacao Fisica responsavel (EGM). As sessoes incluiam componentes de caminhada,
alongamento, fortalecimento muscular e exercicios de equilibrio, com foco em praticas seguras € com a

logica de Promogao da Saude na APS.
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2.1. Instrumento de coleta e variaveis

Os dados foram obtidos por meio de ficha de anamnese elaborada pelos pesquisadores, aplicada
pelos estagiarios sob supervisdo profissional, em momento presencial durante a rotina do programa. O

instrumento contemplou:

e Variaveis sociodemograficas: sexo, idade, cor/raga autodeclarada, escolaridade, situagdo
conjugal, condi¢cdo ocupacional, profissdo, religido, renda familiar ¢ nimero de moradores no

domicilio.

e Relaciao com a UBS e participacdo/experiéncias prévias: frequéncia de comparecimento a UBS,
tempo de vinculo com a unidade, realizagdo de tratamento na UBS, pratica prévia de atividade
fisica na unidade, conhecimento prévio de programas de atividade fisica, motivo de interesse em
participar do projeto, atividades desejadas e barreiras autorreferidas relacionadas a

participagdo/adesao.

e Condigoes de satide autorreferidas (marcadores selecionados): uso de medicamentos (sim/ndo
e tipo referido) e histérico familiar (pais) de diabetes, hipertensdo, infarto, acidente vascular
cerebral (AVC), problemas de saude mental e cancer (incluindo o tipo de cancer referido quando

aplicavel).

As informagdes coletadas foram organizadas e analisadas no software Jamovi (versdo 2.2.6),

utilizando-se estatistica descritiva com apresentacao de frequéncias absolutas e relativas (%).

3. Resultados

A tabela 1 definiu o perfil dos sujeitos da pesquisa e sua amostra contou com 61 participantes,
predominando o sexo feminino (91,8%) e a cor parda (57,4%). A maioria possuia conjuge (68,9%) e estava
aposentada (51,8%) ou desempregada (33,9%); a atividade do lar foi a profissdao mais frequente (48,5%).
Quanto a escolaridade, prevaleceu o Ensino Fundamental I incompleto (37,7%), seguido do Ensino Médio
completo (29,5%) e 8,2% nunca estudaram. A quase totalidade declarou possuir religido (98,4%). Em
relacdo a renda familiar, a maioria recebia entre 1 e 2 saldrios-minimos (39,2%), seguida por até 1 salario-
minimo (26,8%) e de 2 a 3 salarios-minimos (25%). A composi¢ao domiciliar mais comum foi de 2

(37,7%) a 3 pessoas (27,9%).
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Tabela 1. A tabela abaixo define o perfil dos sujeitos da pesquisa.

Contagem % do Total

Sexo

Feminino 56 91,8
Masculino 5 8,2
Cor autodeclarada

Branca 21 34,4
Parda 35 57,4
Preta 5 8,2
Possui conjuge

Nao 19 31,1
Sim 42 68,9

Condic¢ao ocupacional

MEI 1 1,8
Aposentado 29 51,8
Desempregado 19 33,9
Empregado 7 12,5
Profissao

Ajudante de cozinha 1 3,0
Aposentado 1 3,0
Auxiliar administrativo 1 3,0
Auxiliar de enfermagem 1 3,0
Auxiliar de limpeza 1 3,0
Baba 1 3,0
Comerciante 1 3,0
Confeiteira e artesa 1 3,0
Corretor de imovel 1 3,0
Costureira 2 6,1
Cozinheira 1 3,0
Cuidadora 1 3,0
Diarista 1 3,0
Do lar 16 48,5
Estudante 1 3,0
Técnica de laboratorio 1 3,0
Vendedor 1 3,0
Escolaridade
Ensino médio completo 18 29,5
Ensino médio incompleto 5 8,2
Fundamental I completo 5 8,2
Fundamental I incompleto 23 37,7
Fundamental II completo 2 3.3
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Fundamental II incompleto 3 4,9

Nunca estudou 5 8,2

Religiao

Nao 1 1,6

Sim 60 98,4
Renda bruta familiar

Até 1 salario-minimo 15 26,8
De 1 a 2 salarios-minimos 22 39,2
De 2 a 3 salarios-minimos 14 25

De 3 a 5 salarios-minimos 4 7,2

De 5 a 10 salarios-minimos 1 1,8

Quantas pessoas moram e€m sua casa?

1 pessoa 9 14,8
2 pessoas 23 37,7
3 pessoas 17 27,9
4 pessoas 10 16,4
5 ou mais pessoas 2 3,2

Fonte: Autoria propria, 2026.

A Tabela 2 apresenta informagdes referentes a frequéncia dos participantes a Unidade, tempo de
permanéncia no local, realizagdo de tratamentos, pratica prévia de atividade fisica e conhecimento sobre
programas de incentivo a pratica corporal. Observa-se que 44,3% dos entrevistados frequentavam a
unidade de duas a trés vezes por semana, enquanto 42,6% compareciam apenas quando necessario. Quanto
ao tempo de frequéncia, quase metade dos respondentes (49,2%) ja frequentava o espago hd mais de 120

meses.

J& em relacdo aos atendimentos, 65,6% afirmaram realizar algum tipo de tratamento no local, e
45,8% ja realizavam atividade fisica na unidade antes do projeto. Sobre o conhecimento prévio de
programas de atividade fisica, destacaram-se o Incentivo a Atividade Fisica (41,6%) e o Programa
Academia da Saude (16,7%). Os principais motivos que levaram os participantes a ingressar no projeto
foram satde e bem-estar (52,6%) e qualidade de vida (35,1%). Entre as atividades desejadas,
sobressairam-se pilates (29,2%), atividades infanto-juvenis (16,7%) e danga (12,5%). Quanto as barreiras
para adesdo, os motivos mais citados foram: falta de tempo (35,7%) e ja realizar outras atividades fisicas

(35,7%).
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Tabela 2. Aspectos sobre a relagdo do usuario ¢ a UBS (Hortolandia-SP).

Contagens % do Total
Frequéncia a Unidade
Apenas quando preciso 26 42,6
Venho em média 1x/més 5 8,2
Venho em média 2x/més 3 49
venho em média de 2-3/semana 27 443
Ha quanto tempo frequenta o local?
1 a 12 meses 15 24,6
13 a 24 meses 2 3,3
25 a 36 meses 2 3,3
37 a 48 meses 5 8,2
49 a 60 meses 3 49
61 a 72 meses 1 1,6
73 a 84 meses 1 1,6
85 a 96 meses 2 3,3
Acima de 120 meses 30 492
Realiza algum tipo de tratamento no local?
Naéo 21 34,4
Sim 40 65,6
Fazia atividade fisica na unidade, antes do
projeto?
Nao 32 54,2
Sim 27 45,8
Vocé ja ouviu falar de algum programa de
atividade fisica abaixo?
Incentivo a Atividade Fisica 5 41,6
Incentivo a Atividade Fisica e Programa 1 3.3
VidAtiva ’
Programa Academia da Saude 2 16,7
Programa Academia da Satde, incentivo a ) 16.7
Atividade Fisica, Programa VidAtiva ’
Programa VidAtiva 2 16,7
Por qual motivo se interessou em participar
do projeto
Incentivo familiar 3 5,26
Qualidade de vida 20 35,09
Saude e bem-estar 30 52,63
Contato social 3 5,26
Orienta¢ao médica 1 1,75
Quais atividades gostaria que fossem
ofertadas?
Pilates 14 29,17
Musculagao 3 6,25
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Danga 6 12,5
Ginastica 5 10,42
Atividades infanto juvenil 8 16,67
Esportes 3 6,25
Dinamicas em grupo 5 10,42
O que for disponivel 4 8,33
Por que vocé nao vem realizar as atividades

do projeto?

Nao tenho tempo 5 35,71
Nao gosto 2 14,29
Ja realizo atividades fisicas 5 35,71
Nao tenho condigdes fisicas 2 14,29

Fonte: Autoria propria, 2026.

A tabela 3 apresenta informagdes referentes ao uso de medicamentos e historico de doengas, onde
a maioria dos participantes relatou utilizar algum tipo de medicamento (81,97%), sendo os mais frequentes
aqueles destinados ao tratamento da hipertensdo (48,28%), seguidos por medicamentos para depressao
(10,34%) e tireoide (10,34%). Em relacdo ao historico familiar, 65,6% afirmaram nao ter pais com
diagnostico de diabetes, enquanto 21,3% relataram mae diabética. Para hipertensao, 47,5% nao possuiam

historico familiar, mas 31,1% relataram mae hipertensa e 14,8% ambos os pais.

Quanto ao infarto, 83,6% ndo tinham antecedentes, ¢ 8,2% referiram mae acometida. Sobre
histérico de acidente vascular cerebral (AVC), 83,6% negaram, enquanto 9,8% relataram mae acometida.
No caso de problemas de satde mental, 83,6% ndo apresentavam histérico familiar, porém 9,8% citaram
a mae. Para cancer, 80,3% relataram auséncia de antecedentes familiares, enquanto 13,2% mencionaram
mae acometida. Entre os tipos de cancer relatados, destacaram-se neoplasias do trato gastrointestinal

(30,78%), seguidas por figado (15,39%) e mama (7,69%).

Tabela 3. Distribuiggo dos participantes segundo uso de medicamentos e historico familiar de doengas.

Contagens % do Total

Toma algum tipo de medicamento?

Nao 11 18,03
Sim 50 81,97
Qual?

Para depressao 6 10,34
Para hipertensao 28 48,28
Para gastrite 2 3,45
Para diabetes 5 8,62
Para colesterol 3 5,17
Para tireoide 6 10,34
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Vitaminas 3 5,17
Calcio 5 8,62
Pai ou méae diabética?

Mae 13 21,3
Nao 40 65,6
Pai 6 9,8
Pai e mae 2 33
Pai ou mae hipertensa?

Mae 19 31,1
Nao 29 47,5
Pai 4 6,6
Pai ¢ mae 9 14,8
Pai ou méie infartada?

Mae 5 8,2
Nao 51 83,6
Pai 4 6,6
Pai ¢ mae 1 1,6
Pai ou mée que sofreram AVC?

Mae 6 9,8
Nao 51 83,6
Pai 4 6,6
Pai ou mae com problemas da satiide mental?

Mae 6 9,8
Nao 51 83,6
Pai 4 6,6
Pai ou mae com cancer?

Nao 49 80,3
Pai 3 4,9
Pai e mae 1 1,6
Mae 8 13,2
Qual tipo?

Mama 1 7,69
Trato gastrointestinal 4 30,78
Colo de tutero 1 7,69
Prostata 1 7,69
Figado 2 15,39
Pele 1 7,69
Renal 1 7,69
Ovario 1 7,69
Pulmao 1 7,69

Fonte: Autoria préopria, 2026.
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4. Discussao

Os resultados deste estudo revelam um perfil predominantemente feminino (91,8%) e com ampla
variacao etaria (17-87 anos), além de maior concentragdo de participantes com renda familiar de até dois
saldrios-minimos. A baixa participagdo masculina observada (8,2%) acompanha um padrdo descrito em
estudos (Malta et al., 2021). Em grupos de atividade fisica vinculados a APS/UBS, em que diferencas de
género t€m sido atribuidas, entre outros fatores, a oportunidades de lazer diferenciadas, a percepgao de
menor exigéncia fisica das atividades ofertadas e a menor valorizagdo de a¢des preventivas, influenciada
por aspectos culturais e laborais (Silva ef al., 2020). Entre os respondentes deste estudo, a 'falta de tempo'
emergiu como uma das barreiras mais prevalentes para a pratica de atividades fisicas (35,7%). Tais
achados convergem com dados da Pesquisa Nacional de Saude - PNS 2019, que evidenciam o impacto
direto da rotina de trabalho na restrigdo de tempo livre da populacdo. Segundo o levantamento, a
participagdo em programas publicos de incentivo a pratica de atividades fisicas € menor entre as pessoas
ocupadas (apenas 2,3%) quando comparada a adesao de pessoas desocupadas (3,1%) ou daquelas fora da
forga de trabalho (3,4%). Esse cendrio reitera a urgéncia de estratégias de satde publica que considerem
essas barreiras temporais, oferecendo abordagens mais flexiveis e horarios adaptados as rotinas laborais

da comunidade.

As condic¢Oes socioecondmicas observadas, com baixos niveis de escolaridade e renda familiar
predominantemente entre um e dois saldrios-minimos, sugerem um contexto de vulnerabilidade social e
menor inser¢do no mercado formal de trabalho, refletido na elevada propor¢do de aposentados,
desempregados e participantes que se identificam como “do lar”. Nesse contexto, programas gratuitos e
acessiveis desempenham papel central na reducdo das desigualdades em saude, especialmente quando
estruturados dentro da APS (Ferreira ef al., 2019). Nesse cendrio, o perfil da amostra reforca o potencial
de equidade de programas publicos vinculados ao SUS: embora o conhecimento sobre essas iniciativas
seja mais frequente em estratos socioecondmicos mais favorecidos, a literatura indica que a utilizagdo
tende a ser proporcionalmente maior entre individuos de menor renda e escolaridade, funcionando como

via concreta de acesso a oportunidades de cuidado e de lazer (Ferreira et al., 2019; Silva et al., 2021).

A média de idade dos participantes, aproximadamente 56 anos (dado nao mostrado na tabela),
confirma a presenca predominante de adultos de meia-idade e idosos, faixa etaria com maior prevaléncia
de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). De fato, observou-se elevado uso de medicamentos
entre os participantes, com destaque para anti-hipertensivos. Esse perfil ¢ compativel com a relevancia das

praticas corporais e atividades fisicas na APS como estratégia de cuidado e apoio ao enfrentamento de
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condigdes cronicas, especialmente quando ofertadas por programas comunitarios. Avaliagdes sintetizadas

na literatura apontam repercussoes favoraveis desses programas em indicadores de satide, incluindo relatos
de melhora da qualidade de vida e aspectos relacionados ao controle de agravos cronicos (Silva et al.,
2021). Ainda assim, ¢ importante cautela na interpretacdo dos achados, pois o delineamento transversal
do presente estudo nao permite estabelecer relagdes de causalidade entre participagdo no programa e

desfechos de saude.

Um achado relevante foi o tempo de vinculo dos participantes com a UBS, uma vez que quase
metade (49,2%) relatou frequentar a UBS hd mais de 120 meses. Esse indicador sugere continuidade do
cuidado e potencial fortalecimento do vinculo longitudinal no &mbito da APS. Nessa perspectiva, Starfield
(2002) e Brasil (2017) destaca que a continuidade da atencdo ao longo do tempo contribui para a
constru¢do de relagdes de confianca entre usuarios e equipes, o que pode favorecer maior adesdo e

sustentagdo de agoes de Promogao a Saude.

Sobre o conhecimento da existéncia de programas de atividades fisicas do Governo Federal, nota-
se que uma pequena parcela conhece, e ainda ha duvidas se de fato a associag@o entre o nome e o projeto
esta correta. Esses achados dialogam com evidéncias nacionais recentes da PNS 2019 (IBGE, 2020),
segundo as quais a participagdo efetiva da populagdo adulta em programas publicos de incentivo a
atividade fisica (como o Programa Academia da Satde) foi de apenas 2,7%, confirmando um cenério de
baixa cobertura e utilizagao desses servicos. Ademais, os dados nacionais apontam que a maior parte desse
contingente de participantes € composta por mulheres, o que sugere um padrao de adesdo desigual e reforga
a necessidade de ampliar a divulgacdo e o acesso para potencializar o alcance desses programas junto aos
demais grupos socialmente vulneraveis. De fato, diversos projetos federais t€ém sido criados e aplicados
no Brasil (Moura e Brianezi, 2025) e a importancia do Profissional de Educacao Fisica na satde publica
ja € bem conhecida (Guimaraes, da Silva e Moura, 2023), mas hé baixo conhecimento da populagao sobre
a sua existéncia. Por se tratar de amostra restrita a duas UBS, recomenda-se cautela na extrapolagdo dos

achados, especialmente para jovens e homens em idade laboral

As motivagdes relatadas para participagdo do projeto aplicado nas UBS, concentraram-se em
saude/bem-estar e qualidade de vida, e as preferéncias apontaram maior interesse por modalidades como
Pilates, danga e ginastica, sugerindo valorizacao de praticas percebidas como funcionais e potencialmente
mais agradaveis e socialmente significativas. Evidéncias qualitativas em programas de exercicio no
contexto da APS indicam que, especialmente entre participantes iniciantes, a adesdao pode estar associada
a contingentes externos e preocupacdes com saude (puni¢des/medos), com baixa autodeterminacao e

auséncia de motivagao intrinseca explicita, o que refor¢a a importancia de estratégias que favorecam a
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manutengdo ao longo do tempo (Polo et al., 2020). Nessa direcdo, a dimensao relacional e o suporte

oferecido no programa (acolhimento, supervisao e interacao social) podem contribuir para tornar a pratica
mais prazerosa e, consequentemente, favorecer a permanéncia, uma vez que participantes relatam maior

prazer com o exercicio conforme acumulam experiéncia (Polo et al., 2020).

Em relagdo as preferéncias corporais e praticas desejadas, modalidades como Pilates, Danga e
Ginastica foram as mais citadas, demonstrando maior interesse por atividades que combinam beneficios
fisicos, prazer e sociabilidade. Estudos brasileiros indicam que fatores como o carater ludico, a sensacao
de bem-estar e as interagdes sociais desempenham papel central na adesdo a programas de atividade fisica
comunitaria (Silva ef al., 2020). Assim, a oferta de modalidades diversificadas e prazerosas pode ser uma

estratégia eficaz para ampliar e manter a participacdo dos usuarios.

A literatura recente indica expansao da oferta e do registro de praticas corporais e atividades fisicas
na APS ao longo da década passada, com pico em 2019, refletindo a consolidagao progressiva dessas agoes
no cotidiano dos servigos (Carvalho et al., 2025; Dutra; Knuth, 2025). Contudo, observa-se uma inflexao
em 20202021, periodo em que o contexto da pandemia de COVID-19 repercutiu na dindmica de
atividades coletivas € no acompanhamento de usuarios, a0 mesmo tempo em que mudangas recentes no
financiamento e na organiza¢do da APS podem ter influenciado a capacidade de sustentagdo e registro
dessas iniciativas, embora ainda existam limitagdes para estimar, com precisdo, o efeito especifico dessas
alteragdes no curto prazo (Dutra; Knuth, 2025). Nesse cendrio, a discussao sobre adesdo e manutencao
ganha centralidade: evidéncias no contexto da APS mostram que o inicio da pratica frequentemente se
ancora em motivagdes controladas, como recomendagdes e medos relacionados ao adoecimento, o que
reforca a importancia de estratégias que promovam suporte a autonomia, competéncia e vinculo,
favorecendo regulagdes mais autdbnomas e maior sustentabilidade do comportamento ativo (Polo et al.,

2020).

A elevada prevaléncia de uso de medicamentos para condi¢des hipertensivas e depressivas,
associada ao historico familiar de doencas metabodlicas e neoplasias observado nos participantes, reflete
um perfil de alta necessidade em saude que impulsiona a frequéncia de utilizagao dos servigos de atencao
primaria (Hajek; Kretzler; Konig, 2021). Nesse contexto, o historico familiar constitui um indicador de
risco cumulativo essencial para o rastreamento de diabetes e cancer, embora seu potencial para orientar
intervengdes preventivas personalizadas ainda seja frequentemente subutilizado nos registros clinicos
(Carroll et al., 2017). Diante dessa complexidade, torna-se fundamental fortalecer a APS ndo apenas como
porta de entrada, mas como coordenadora de um manejo integrado que articule o tratamento das

multimorbidades cardiovasculares e respiratorias com o cuidado a saude mental, visando a redugao da
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carga de doengas e a prevengao de agravos (Bachmann et al., 2018).

Estudos descritivos como este contribuem para caracterizar o perfil sociodemografico e de saude
de participantes de programas de atividade fisica na APS, oferecendo subsidios para o planejamento de
acOes mais ajustadas as necessidades e preferéncias do publico atendido. Ao identificar barreiras,
motivacdes e modalidades de maior interesse, os achados podem apoiar decisdes sobre organizacao do
programa, estratégias de adesao e qualificagdo da oferta no territério. Investigagdes futuras, com amostras
mais diversas e delineamentos que permitam avaliar mudangas ao longo do tempo, podem aprofundar a
compreensdo sobre permanéncia e efetividade dessas iniciativas e apoiar o aprimoramento de politicas e

praticas de Promog¢do da Saude no SUS.

Os resultados devem ser interpretados considerando o delineamento transversal e a amostra por
conveniéncia, composta por participantes de duas UBS, o que limita a generalizacdo para outras
populacdes e impede inferéncias causais. Adicionalmente, as informagdes de saude foram obtidas por
autorrelato e por dados de uso de medicamentos, ndo se tratando de confirmacao diagnostica. Recomenda-
se que estudos futuros incluam amostras mais diversas e delineamentos longitudinais, permitindo avaliar
permanéncia, mudancgas ao longo do tempo e possiveis efeitos associados a participagdo. Ainda assim, a
caracterizacdo do perfil dos usuarios e de suas preferéncias e barreiras constitui contribuigdo relevante

para qualificar a oferta e 0 acompanhamento de praticas corporais e atividades fisicas na APS.

5. Conclusoes

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que o perfil dos participantes do programa de
atividade fisica desenvolvido em duas Unidades Bésicas de Saide do municipio de Hortolandia (SP) ¢
predominantemente feminino e caracteriza-se por elevada frequéncia de uso de medicamentos, com
destaque para anti-hipertensivos e antidepressivos, o que sinaliza a presenca de demandas cronicas € a
necessidade de cuidado continuo no contexto da APS. O conhecimento desse perfil ¢ relevante para que
profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica compreendam as especificidades do publico atendido,
subsidiando o planejamento e a condu¢do de atividades compativeis com as condi¢des autorreferidas e
com o uso de medicamentos. A caracterizacdo do perfil dos participantes configura-se como um
procedimento simples e aplicavel em diferentes contextos do SUS, contribuindo para a organizacao do

cuidado e para decisdes sobre estratégias de adesdo, acompanhamento e seguranca durante as sessdes.

Nesse sentido, a atividade fisica orientada no ambito da APS configura-se como uma importante

estratégia de Promocao da Saude, ao favorecer o autocuidado, o vinculo com os servigos de saude ¢ a
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adogdo de habitos saudéveis, além de atuar na prevengao de agravos e no manejo de condigdes cronicas,

alinhando-se aos principios da integralidade e da atencdo centrada na pessoa.

Referéncias

BACHMANN, M. O.; BATEMAN, E. D.; STELMACH, R.; CRUZ, A. A.; PACHECO DE ANDRADE,
M.; ZONTA, R.; ZEPEDA, J.; NATAL, S.; CORNICK, R.; WATTRUS, C.; ANDERSON, L.
LOMBARD, C.; FAIRALL, L. R. Integrating primary care of chronic respiratory disease, cardiovascular
disease and diabetes in Brazil. Practical Approach to Care Kit (PACK Brazil): study protocol for
randomised controlled trials. Journal of Thoracic Disease, v. 10, n. 7, p. 46674677, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.21037/jtd.2018.07.34.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Aten¢ao Basica — PNAB. Brasilia: Ministério da
Saunde, 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 2017.html.

CARROLL, J. C.; CAMPBELL-SCHERER, D.; PERMAUL, J. A.; MYERS, J.; MANCA, D. P
MEANEY, C.; MOINEDDIN, R.; GRUNFELD, E. Assessing family history of chronic disease in primary
care: Prevalence, documentation, and appropriate screening. Canadian Family Physician, v. 63, n. 1, p.
e58—e67, 2017. Disponivel em: https://www.cfp.ca/content/63/1/e58.

CARVALHO,F.F. B. DE; et al. Oferta e participagdo nas praticas corporais ¢ atividades fisicas na atencao
priméria no Brasil: analise de 2014 a 2022. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 30, n. 1, p. €09492023, jan.
2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232025301.09492023.

DUTRA, R. P.; KNUTH, A. G. Préticas corporais e atividades fisicas desenvolvidas na Aten¢do Primaria
a Satde no Brasil entre 2013 e 2021. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 35, n. 1, p. €350119, 2025.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-73312025350119pt.

FERREIRA, R. W. et al. Acesso aos programas publicos de atividade fisica no Brasil: Pesquisa Nacional
de Saude, 2013. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 35, n. 2, p. €00008618, 2019. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00008618.

GUIMARAES, L. S.; DA SILVA, 1. D.; MOURA, E. G. O Profissional de Educacéo Fisica ¢ o SUS:
possibilidades de atuacdo e beneficios do exercicio fisico — uma revisao de literatura. In: Educacao fisica
e qualidade de vida: reflexdes e perspectivas atuais. Ponta Grossa: Atena Editora, p. 9-16, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.22533/at.ed.9742314062.

HAJEK, A.; KRETZLER, B.; KONIG, H-H. Determinants of Frequent Attendance in Primary Care: A
Systematic Review of Longitudinal Studies. Frontiers in Medicine, v. 8, art. 595674, fev. 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fmed.2021.595674.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de Saiide
2019: percepcao do estado de satude, estilos de vida, doengas cronicas e saude bucal: Brasil e Grandes
Regides. Rio de Janeiro: IBGE, 2020. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-
catalogo?view=detalhes&id=2101764.

Revista Cientifica da FASF Faculdade Sul Fluminense


https://doi.org/10.21037/jtd.2018.07.34
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.cfp.ca%2Fcontent%2F63%2F1%2Fe58
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F1413-81232025301.09492023
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2FS0103-73312025350119pt
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F0102-311X00008618
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22533%2Fat.ed.9742314062
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3389%2Ffmed.2021.595674
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fbiblioteca.ibge.gov.br%2Findex.php%2Fbiblioteca-catalogo%3Fview%3Ddetalhes%26id%3D2101764
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fbiblioteca.ibge.gov.br%2Findex.php%2Fbiblioteca-catalogo%3Fview%3Ddetalhes%26id%3D2101764

VAIORE

Revista Cientifica da FASF Faculdade Sul Fluminense

LIMA, R. O. et al. Competéncias do profissional de Educag¢do Fisica na Atengdo Primaria a Satide. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Florianopolis, v. 28, e€15070, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.12820/rbafs.28e0322.

MALTA, D. C.; BERNAL, R. T. L.; LIMA, M. G.; SILVA, A. G. DA; SZWARCWALD, C. L.; BARROS,
M. B. DE A. Socioeconomic inequalities related to noncommunicable diseases and their limitations:
National Health Survey, 2019. Siao Paulo, v. 24, supl. 2, €210011, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1980-54972021001 1.supl.2.

MIRANDA, M.; COELHO, H. Educag¢ao Fisica no SUS: trajetoria, desafios e consolidacdo da pratica
profissional. Praxis, Volta Redonda, v. 17, n. 31, p. 120, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.47385/praxis.v17.n31.5759.

MOURA, E. G.; BRIANEZI, L. Strategy For Implementing Physical Activities in Basic Health Units by
A Higher Education Institution. Revista de Gestao Social e Ambiental, Sao Paulo, v. 19,n. 1, p. e010670,
2025. Disponivel em: https://doi.org/10.24857/rgsa.v19n1-006.

OLIVEIRA, A. B.; KATZMARZYK, P. T.; DANTAS, W. S.; BENSENOR, L. J. M.; GOULART, A. C.;
EKELUND, U. Profile of leisure-time physical activity and sedentary behavior in adults in Brazil: a
nationwide survey, 2019. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 32, n. 2, 2023168, 2023. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S2237-96222023000200016.

POLO, M. C.E.; FRAGA, A. B.; BERMUDEZ, G. M.; DIAS, C. Antecedentes motivacionais da atividade
fisica na atencdo basica de saude: um estudo qualitativo. Movimento, Porto Alegre, v. 26, p. €26082,
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.22456/1982-8918.105017.

SILVA, A. G. DA; PRATES, E. J. S.; MALTA, D. C. Avaliacao de programas comunitarios de atividade
fisica no Brasil: uma revisdo de escopo. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 37, n. 5, p.
€00277820, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00277820.

SILVA, A. M.; ENES, C. C.; NUCCI, L. B. Fatores associados a adesao a grupos de atividades fisicas na
atengdo basica. Fisioterapia e Pesquisa, Sao Paulo, v. 27, n. 3, p. 220-227, jul. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1809-2950/18015427032020.

STARFIELD, B. Atencdo primaria: equilibrio entre necessidades de saude, servigos e tecnologia.
Brasilia: UNESCO; Ministério da Saude, 2002. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_primaria_pl.pdf.

Recebido em: 02/04/2026

Aceito em: 30/04/2026 Esta obra esta licenciada sob uma Licenca Creative
Commons Attribution 4.0

Endereco para correspondéncia:
Nome: Eliézer Guimardes Moura
E-mail: eliezeritarare@hotmail.com

Revista Cientifica da FASF Faculdade Sul Fluminense


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.12820%2Frbafs.28e0322
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F1980-549720210011.supl.2
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.47385%2Fpraxis.v17.n31.5759
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.24857%2Frgsa.v19n1-006
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2FS2237-96222023000200016
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.22456%2F1982-8918.105017
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F0102-311X00277820
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F1809-2950%2F18015427032020
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fatencao_primaria_p1.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

VAISRE

Revista Cientifica da FASF Faculdade Sul Fluminense

Revista Cientifica da FASF Faculdade Sul Fluminense



