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Resumo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o estilo de vida e a qualidade de vida de lideres
comunitérios voluntarios da Igreja Adventista do Sétimo Dia no estado de Sao Paulo, bem como analisar
a associagdo entre essas variaveis, considerando o ajuste por fatores sociodemograficos. Trata-se de um
estudo transversal, com amostra composta por 159 participantes, que responderam a um questionario
online contendo informacdes sociodemograficas, o instrumento Q8RN para avaliagdo do estilo de vida e
o SF-36 para mensuragdo da qualidade de vida. As analises incluiram estatistica descritiva, analise de
variancia (ANOVA) e regressao linear multipla. Os resultados evidenciaram predominéncia de estilo de
vida classificado como “bom” (59,2%) e “muito bom” (27,0%). Observou-se associacao estatisticamente
significativa entre melhor estilo de vida e maiores escores em todos os dominios da qualidade de vida,
com padrdo progressivo entre as categorias. Na analise ajustada, participantes com estilo de vida “regular”
apresentaram redugdes significativas em diversos dominios, incluindo vitalidade, satide mental e aspectos
sociais. Entre as variaveis sociodemograficas, o sexo feminino associou-se a piores escores em vitalidade
e saude mental, enquanto o nivel socioecondmico mostrou associacdo com o estado geral de saude.
Conclui-se que padrdes mais saudaveis de estilo de vida estdo associados a melhores niveis de qualidade
de vida, reforcando a importancia da promocao de habitos saudaveis entre lideres comunitarios,
considerando seu papel estratégico na disseminagdo de praticas de saude e no fortalecimento do bem-estar
coletivo.
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Palavras-chave: Estilo de vida. Qualidade de vida. Promoc¢ao da satude. Lideranca comunitaria. Saude
publica.

Abstract: This study aimed to evaluate the lifestyle and quality of life of volunteer community leaders
from the Seventh-day Adventist Church in the state of Sdo Paulo, as well as to analyze the association
between these variables considering adjustment for sociodemographic factors. This is a cross-sectional
study with a sample of 159 participants who answered an online questionnaire including
sociodemographic data, the Q8RN instrument for lifestyle assessment, and the SF-36 for quality of life
measurement. Analyses included descriptive statistics, analysis of variance (ANOVA), and multiple linear
regression. Results showed a predominance of “good” (59.2%) and “very good” (27.0%) lifestyle
classifications. A statistically significant association was observed between better lifestyle and higher
scores in all domains of quality of life, with a progressive pattern across categories. In adjusted analysis,
participants classified as having a “regular” lifestyle showed significant reductions in several domains,
including vitality, mental health, and social aspects. Among sociodemographic variables, female sex was
associated with lower scores in vitality and mental health, while socioeconomic status was associated with
general health. It is concluded that healthier lifestyle patterns are associated with better levels of quality
of life, reinforcing the importance of promoting healthy habits among community leaders.

Keywords: Lifestyle. Quality of life. Health promotion. Community leadership. Public health.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo avaliar el estilo de vida y la calidad de vida de lideres
comunitarios voluntarios de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el estado de Sao Paulo, asi como
analizar la asociacion entre estas variables considerando el ajuste por factores sociodemograficos. Se trata
de un estudio transversal con una muestra de 159 participantes que respondieron a un cuestionario en linea
con datos sociodemograficos, el instrumento Q8RN para evaluar el estilo de vida y el SF-36 para medir la
calidad de vida. Los analisis incluyeron estadistica descriptiva, analisis de varianza (ANOVA) y regresion
lineal multiple. Los resultados evidenciaron predominio de estilo de vida “bueno” (59,2%) y “muy bueno”
(27,0%). Se observd una asociacion significativa entre mejor estilo de vida y mayores puntuaciones en
todos los dominios de calidad de vida, con un patrén progresivo entre categorias. Se concluye que estilos
de vida mas saludables se asocian con mejores niveles de calidad de vida.

Palabras-clave: Estilo de vida. Calidad de vida. Promocion de la salud. Liderazgo comunitario. Salud
publica.

1. Introducao

A qualidade de vida tem sido amplamente discutida nas tltimas décadas como um importante
indicador das condi¢des de satde e bem-estar das populagdes. De acordo com a definicdo proposta pelo
The WHOQOL Group (1995), trata-se da percep¢ao que o individuo constroi sobre sua propria posi¢ao
na vida, considerando o contexto cultural, o sistema de valores no qual esta inserido, bem como seus
objetivos, expectativas e preocupagoes (WHOQOL Group, 1995). Essa perspectiva evidencia que a

qualidade de vida ndo se restringe a auséncia de doencas, mas envolve uma avalia¢do subjetiva que integra
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dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e ambientais, refletindo a complexidade da experiéncia humana

(Seidl; Zannon, 2004).

Entre os fatores que influenciam essa percepgdo, o estilo de vida ocupa papel central. Entendido
como o conjunto de comportamentos incorporados ao cotidiano, tais como nivel de atividade fisica,
padrdes alimentares, consumo de substancias e estratégias de enfrentamento do estresse, o estilo de vida
pode favorecer ou comprometer diferentes dimensdes da qualidade de vida (Silva et al., 2010; Govindaraju
et al., 2018; Moreira et al., 2013). Estudos indicam que a adogdo de praticas saudaveis, especialmente a
pratica regular de exercicio fisico, associa-se a melhores indicadores de bem-estar (Souza et al., 2022),
enquanto a inatividade fisica € o comportamento sedentario tendem a relacionar-se a piores escores de
qualidade de vida (Klein et al., 2018). Além disso, caracteristicas sociodemograficas como idade, sexo,
renda e escolaridade podem influenciar tanto a adogdo de determinados comportamentos quanto a forma
como os individuos percebem sua propria qualidade de vida (Vagetti et al., 2013).

No ambito da promogao da satde, a participagcdo comunitaria tem sido reconhecida como estratégia
fundamental para a construcdo de praticas sustentdveis e culturalmente sensiveis (World Health
Organization, 2020). Desde a Carta de Ottawa, destaca-se a importancia do envolvimento social e do
fortalecimento das capacidades individuais e coletivas para o cuidado com a saude (World Health
Organization, 1986). Nesse cenario, liderancas comunitarias assumem papel estratégico, pois atuam como
mediadoras entre conhecimentos técnicos e saberes locais, podendo influenciar positivamente a adogao de
comportamentos saudaveis e o fortalecimento do bem-estar coletivo (South et al., 2010). No contexto
brasileiro, politicas publicas como a Politica Nacional de Promog¢ado da Saude reforcam a centralidade da
participagdo social na formulacdo e implementagdo de agdes voltadas a melhoria das condi¢des de vida da
populagao (Brasil, 2006).

Apesar dos avancos nesse campo, ainda sdo escassas as investigacoes que analisam de maneira
integrada o estilo de vida e a qualidade de vida em grupos especificos de lideres comunitarios voluntarios,
especialmente considerando o papel modulador de fatores sociodemograficos nessa relagdo. Compreender
o perfil de estilo e de qualidade de vida desses lideres € particularmente relevante, uma vez que sua atuagao
frequentemente envolve aconselhamento, orientagdo e incentivo a adocao de praticas saudaveis.
Evidéncias sugerem que profissionais e promotores de saude que incorporam comportamentos saudaveis
em sua propria rotina tendem a abordar tais temas com maior frequéncia e credibilidade (Lobelo; Duperly;
Frank, 2009). Assim, investigar essas dimensdes nesse grupo pode contribuir para o aprimoramento de

estratégias de formacao e apoio a liderangas comunitarias.
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Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar o estilo de vida e a qualidade de vida de

lideres comunitarios voluntarios, bem como analisar a associagdo entre o estilo de vida e os diferentes

dominios da qualidade de vida, considerando o ajuste por fatores sociodemograficos.

2. Decis6es metodologicas

Estudo transversal que avaliou o estilo e a qualidade de vida de lideres de saude da Igreja
Adventista do Sétimo dia no Estado de Sao Paulo. Esses lideres participaram de um curso livre, online,
sobre promogao de saude para ampliarem seus conhecimentos e aplicabilidade nas comunidades locais.
No inicio do curso os participantes receberam informagdes sobre a pesquisa e aqueles que concordaram
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e responderam a um questionario online
€ andnimo.

Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo —
UNASP (parecer n° 8.007.213).

Participantes

A Igreja Adventista do Sétimo Dia tem alguns departamentos, dentre eles o departamento de satde
que tem como lider algum membro da comunidade que pode ndo ser um profissional da saude. Por este
motivo, uma parceria este a Unido Central Adventista Brasileira (mantenedora das Igrejas Adventistas) e
0 Mestrado em Promocgao da saude do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, promoveu um curso
de formacdo em saude para ampliar os conhecimentos desses lideres em saude e sua agdo na comunidade
visando a promocao da satde de forma ampla. Assim os participantes deste estudo sdo adultos, com ou
sem alguma formacao técnica, que aceitaram o desafio de melhorarem sua qualidade de vida e ampliarem
seus conhecimentos para melhor atender a comunidade.

Instrumentos e variaveis

O questionario foi composto por questdes sociodemograficas sobre género, idade, raca, profissao
e o nivel socioecondmico, que foi avaliado utilizando a escala da Associag¢do Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP 2024), que considera o nivel de escolaridade do chefe da familia e os bens e servicos
utilizados, com pontuacdes variando de 1 a 100 ou em categorias de A a E. Pontuagdes mais altas indicam
melhor situagdo econdmica, e as classes socioeconomicas sdo classificadas de A (mais alta) a E (mais
baixa).

O estilo de vida foi avaliado por meio do questionario Q8RN, instrumento estruturado que mensura
comportamentos relacionados a saide em multiplas dimensdes do estilo de vida. O questionario contempla

dominios como alimentagdo, pratica de atividade fisica, consumo de dgua, exposi¢do solar, qualidade do
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sono, controle do estresse, uso de substancias e espiritualidade. Os itens sao respondidos em escala ordinal,

gerando um escore total continuo, no qual pontuagdes mais elevadas indicam estilo de vida mais saudavel.
Para fins analiticos, o escore total ¢ categorizado conforme os pontos de corte propostos pelo instrumento,
resultando nas seguintes classificagdes: excelente, muito bom, bom, regular e muito ruim. Essa varidvel
pode ser utilizada tanto de forma continua (escore total) quanto categorica (Abdala et al 2018).

A qualidade de vida foi avaliada por meio do questionario Medical Outcomes Study 36-Item Short-
Form Health Survey (SF-36), versdo validada para a populacdo brasileira. O instrumento € composto por
36 itens distribuidos em oito dominios: capacidade funcional, limitagdes por aspectos fisicos, dor, estado
geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitagcdes por aspectos emocionais e saide mental. Os escores
de cada dominio variam de 0 a 100, sendo que valores mais altos indicam melhor percep¢ao de qualidade
de vida (Ciconelli, 1997).

Analises Estatisticas

As andlises estatisticas foram realizadas utilizando o software Stata®, versao 19.0 (StataCorp,

College Station, TX, EUA). Inicialmente, procedeu-se a analise descritiva das varidveis. Variaveis
categéricas foram apresentadas em frequéncias absolutas e relativas (%), enquanto variaveis continuas
foram descritas por meio de média e desvio padrao (DP).
Para comparar os escores médios dos dominios de qualidade de vida (SF-36) segundo as categorias de
estilo de vida (Q8RN), utilizou-se analise de variancia de uma via (ANOVA). As médias foram
apresentadas com seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%). A homogeneidade das
variancias entre os grupos foi avaliada por meio do teste de Bartlett.

A fim de investigar a associacdo entre estilo de vida e os dominios da qualidade de vida, foram
ajustados modelos de regressdo linear multipla, tendo como varidveis dependentes os escores continuos
dos oito dominios do SF-36. A variavel principal independente foi a classificagdo do estilo de vida
(categorias: muito bom, bom e regular), sendo adotada a categoria “muito bom” como referéncia. Os
modelos foram ajustados por sexo (referéncia: masculino), idade (continua) e nivel socioeconémico
(escore continuo ABEP).

Os resultados das regressdes foram apresentados como coeficientes ndo padronizados (B),
intervalos de confianca de 95% (1C95%) e valores de p. Considerou-se nivel de significancia estatistica

de 5% (p <0,05).

3. Resultados e Discussoes
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A amostra foi composta por 159 participantes, predominantemente do sexo feminino (84,9%),

enquanto 14,5% eram do sexo masculino e 0,6% se identificaram como outro género. Em relagdo a
raga/cor, a maioria se autodeclarou branca (53,2%), seguida de parda (36,7%) e preta (8,9%), com baixa
representacdo de participantes indigenas (1,2%). A média de idade foi de 48,2 anos (DP = 12,2) e escore
médio de status socioecondmico foi de 35,4 pontos (DP = 14,8), com maior concentracao nas classes B
(46,6%) e C (33,3%).

O escore médio de estilo de vida foi de 53,2 (DP = 7,9). Quanto a classificagdo do estilo de vida
(Q8RN), 59,2% dos participantes foram classificados como tendo um estilo de vida “bom”, 27,0% como
“muito bom” e 13,8% como “regular”, ndo havendo participantes classificados nas categorias “excelente”
ou “muito ruim”.

Nos dominios da qualidade de vida (SF-36), os maiores escores médios foram observados em
capacidade funcional (87,0+19,3) e aspectos sociais (79,2+£23,9), enquanto os menores escores foram
identificados em vitalidade (59,8+19,3) e dor (69,8425,7), sugerindo maior comprometimento relativo

nessas dimensdes (tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo dos participantes de acordo com as variaveis sociodemograficas, estilo de vida ¢ os dominios da
qualidade de vida (n=159).

N %
Género
Masculino 23 14,5
Feminino 135 84,9
Outro 1 0,6
total 159 100,0
Raca
Branca 84 53,2
Preta 14 8,9
Parda 58 36,7
Indigena 2 1,2
Amarela/Asiatica 0 0,0
Total 158 100,0
Idade (média+DP) 482+12.2
Estatus socio-econdmico (média+DP) 35,4+14,8
Classe socio-econdmica
A 29 18,2
B 74 46,6
C 53 33,3
D 3 1,9
Total 159 100,0
Score de Estilo de Vida (média) 53,2+£7,9
Estilo de Vida (Q8RN)
Excelente 0 0,0
Muito bom 43 27,0
Bom 94 59,2
Regular 22 13,8
Muito Ruim 0 0,0
Total 159 100,0
Dominios da qualidade de vida (QSF-36)
Capacidade functional (0-100) 87,0+£19,3
Limite fisico (0-100) 77,2+34,5
Dor (0-100) 69,8+25,7
Estado geral de saude (0-100) 68,3+17,3
Vitalidade (0-100) 59,8+19,3
Aspectos sociais (0-100) 79,2239
Limite emocional (0-100) 70,2+£39,8
Satude mental (0-100) 68,0£19,2

Fonte: autoria propria, 2026

A tabela 2 mostra a comparagdo dos dominios da qualidade de vida segundo a classificacdo do
estilo de vida e revelou diferencas estatisticamente significativas em todos os oito dominios avaliados (p
<0,05). Observou-se um gradiente consistente, no qual participantes com estilo de vida classificado como
“muito bom” apresentaram maiores escores médios em todos os dominios, seguidos pelo grupo “bom” e,
por fim, pelo grupo “regular”. Diferencas mais expressivas foram observadas nos dominios vitalidade (p
<0,001), aspectos sociais (p < 0,001), satde mental (p < 0,001) e estado geral de satde (p = 0,001). Por
exemplo, a média de vitalidade foi de 71,5 (IC95%: 67,4-75,6) no grupo “muito bom”, 57,7 (1C95%:
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54,0-61,3) no grupo “bom” e 45,7 (1C95%: 36,2-55,2) no grupo “regular”. De forma semelhante, no
dominio satde mental, os escores médios foram 76,7 (IC95%: 71,8-81,7), 67,3 (1C95%: 63,7-70,9) e 53,8

(IC95%: 44,4-63,2), respectivamente. Esses achados indicam associacao significativa entre melhor estilo

de vida e melhores niveis de qualidade de vida em todas as dimensdes avaliadas.

Tabela 2. Valor médio dos 8 dominios do questionario SF-36 de acordo com o estilo de vida
Estilo de Vida (Q8RN)

Dominios da
Qualidade de Vida
(QSF-36)

Muito bom (n=43) Bom (n=94) Regular (n=22) p-
valor

média IC 95% média IC 95% média IC 95%

Capacidade funcional | 92,7  [88.9-96.5] 86,6  [82.4908] 78,0  [68.7-87.3] 0.013
Limite fisico | 884  [80.3-96.5] 742  [66.8-81.6] 68,12  [53.2-83.1]  0.034

Dor | 802  [73.6-869] 672  [62.0-724] 60,6  [49.2-72.1]  0.004

Estado geral de saide | 74,8  [70.9-78.8] 675  [63.9-71.0] 58,7  [50.4-67.11  0.001
Vitalidade | 71,5  [67.4-75.6] 57,7  [54.0-613] 457  [36.2-552]  <0.001

Aspectos sociais | 90,1  [85.4-949] 77,1  [72.1-82.1] 66,5  [55.4-77.5]  <0.001

Limite emocional | 83,0  [73.3-92.6] 69,5  [61.5-77.5] 48,5  [28.8-68.2]  0.004

Satide mental | 76,7  [71.8-81.7] 67,3  [63.7-70.9] 53,82  [44.4-632] <0.001

Fonte: autoria propria, 2026.

Nas analises de regressdo linear multipla ajustadas por sexo, idade e status socioecondomico,
observadas na tabela 3, o estilo de vida manteve associacao significativa com diversos dominios da
qualidade de vida. Em comparagao ao grupo de referéncia (“muito bom™), participantes classificados como
“regular” apresentaram reducdes significativas nos escores de capacidade funcional ( = —15,76; IC95%
—25,71 a—5,81; p <0,001), dor (f = —20,63; IC95% —33,85 a —7,40; p = 0,002), estado geral de saude (3
=—15,96; 1C95% —24,70 a —7,22; p < 0,001), vitalidade (B =—23,16; IC95% —32,13 a —14,20; p < 0,001),
aspectos sociais (f = —20,86; IC95% —32,67 a —9,05; p = 0,001), limite emocional (B = —30,48; 1C95%
—50,70 a —10,25; p = 0,003) e satde mental (f =—21,94; IC95% —31,25 a —12,63; p < 0,001).

O grupo “bom” também apresentou reducgdes significativas em diversos dominios, especialmente
dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais e saide mental. Entre as covaridveis, o sexo

feminino associou-se a menores escores de vitalidade (B =—10,64; p=0,006) e satide mental (B =-11,59;
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p = 0,004). A idade apresentou associagdo positiva com vitalidade (B = 0,29; p = 0,012). O status

socioecondmico mostrou associacao significativa apenas com estado geral de saude (B =0,19; p =0,033).
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Tabela 3: Regressoes lineares multiplas dos dominios de qualidade de vida segundo estilo de vida, ajustadas por sexo, idade e nivel socioeconomico (N = 159).

Capacidade Funcional Limite Fisico Dor Estado Geral de Satide

Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p

Estilo de vida
Muito bom 1
Bom -6.87 [-13.82,0.07] 0.052 -11.82 [-24.12,0.49] 0.060 -13.41 [-22.64, -4.18] 0.005 -7.51 [-13.61,-1.41] 0.016

Regular  -15.76 [-25.71, -5.81] 0.00 -16.49 [-34.12,1.14] 0.067 -20.63 [-33.85,-7.40]  0.002 -15.96 [-24.70,-7.22]  <0.001
Sexo
Masculino 1 1 1 1
Feminino -4.08 [-12.49, 4.32] 0.339 -2.26 [112761‘;’ 0.764 -3.90 [-15.07, 7.28] 0.492 -6.49 [-13.88, 0.89] 0.084
Idade -0.15 [-0.40, 0.10] 0.236 0.38 [-0.06,0.83]  0.089 -0.14 [-0.47, 0.20] 0.421 -0.01 [-0.23, 0.21] 0.900
Status socio-econémico 0.19 [-0.01, 0.39] 0.061 0.29 [-0.07,0.64] 0.116 0.10 [-0.17, 0.37] 0.455 0.19 [0.02, 0.37] 0.033
Vitalidade Aspectos Sociais Limite Emocional Satide Mental
Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p Coef (B) IC 95% p

Estilo de vida
Muito bom 1
Bom -12.34 [-18.60, -6.08] <0.001 -11.65 [-19.89, -3.40] 0.006 -10.76 [-24.88, 3.36] 0.134 -9.08 [-15.58, -2.58] 0.006
Regular -23.16 [-32.13,-14.20] <0.001 -20.86 [-32.67,-9.05] 0.001 -30.48 [-50.70,-10.25] 0.003 -21.94 [-31.25,-12.63] <0.001

Sexo
Masculino 1
Feminino -10.64 [-18.22, -3.06] 0.006 -8.79 [-18.77,1.19] 0.084 -12.18 [-29.28, 4.92] 0.161 -11.59 [-19.46, -3.72] 0.004
Idade 0.29 [0.07, 0.52] 0.012 0.28 [-0.01, 0.58] 0.062 0.44 [-0.07, 0.95] 0.087 0.09 [-0.15, 0.32] 0.468
Status socioeconémico 0.09 [-0.10, 0.27] 0.355 0.23 [-0.01, 0.47] 0.060 0.09 [-0.32, 0.50] 0.676 0.15 [-0.03, 0.34] 0.109

Fonte: Autoria propria, 2026
Nota. Valores apresentados como coeficientes ndo padronizados (B), intervalo de confianga de 95% e p-valor. Categoria de referéncia: Muito bom (estilo de vida) e
Masculino (sexo). Modelos ajustados por idade e nivel socioeconémico (ABEP).
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De modo geral, os resultados indicam que pior classificagao de estilo de vida esta associada a

menores escores de qualidade de vida, mesmo apos controle para fatores demograficos e socioecondmicos.

Apesar da existéncia de estudos com profissionais da saide e agentes comunitarios, ainda sdo
escassas investigagoes que abordem, de forma integrada, o estilo de vida e a qualidade de vida em lideres
comunitarios voluntarios. A literatura mostra que agentes e profissionais de saude muitas vezes se
encontram em uma posi¢ao de vulnerabilidade quando o assunto ¢ estilo de vida. Vulnerabilidade esta que
pode ser atribuida ao estresse e longas horas de trabalho vinculados a sua profissao (Guo et al., 2023; Ros;
Brusi¢, 2024).

No que diz respeito a associacao entre estilo e qualidade de vida, os achados deste estudo estao em
consonancia com a literatura. Estudos prévios demonstram que comportamentos saudaveis, como pratica
regular de atividade fisica, alimenta¢do equilibrada e auséncia de consumo de substincias, estdo
associados a melhores niveis de qualidade de vida em seus diferentes dominios (Silva et al., 2010;
Govindaraju et al., 2018; Hosseini et al., 2024). Da mesma forma, pesquisas com usudrios de servigos de
saude no Brasil evidenciaram que individuos mais ativos fisicamente apresentam melhores escores de
qualidade de vida, especialmente nos dominios fisico e psicologico (Souza et al., 2022). Em contraste, o
consumo de substancias psicoativas tem sido associado a piores indicadores de qualidade de vida,
reforcando a influéncia negativa de habitos ndo saudaveis (Moreira et al., 2013). Assim, o gradiente
observado neste estudo reforca a hipotese de que o estilo de vida exerce papel determinante sobre o bem-
estar global dos individuos.

Outro aspecto relevante € a influéncia de fatores sociodemograficos nos dominios da qualidade de
vida. Neste estudo, o sexo feminino apresentou associagdo com menores escores em vitalidade e saude
mental, achado que também ¢ descrito na literatura (Cruz et al., 2011; Moirangthem; OJHA, 2022), ja o
status socioecondmico, neste e em outros estudos similares, impacta no dominio geral de satde (Ohaeri et
al., 2009; CAl et al., 2025). No entanto, curiosamente, este estudo observou uma associag¢ao positiva do
avang¢o da idade com a vitalidade, esse achado ¢ divergente a outros estudos que mostram uma diminui¢ao
nos dominios da qualidade de vida proporcional ao aumento da idade (Ohaeri et al., 2009).

A despeito dos achados relevantes, este estudo apresenta algumas limitagdes, apesar de também
contribuirem para a promog¢ao da satde, os lideres comunitarios voluntdrios vivenciam uma realidade
distinta, uma vez que suas atividades sdo exercidas com menor carga horaria e responsabilidades diferentes
daquelas atribuidas aos profissionais de saude formalmente inseridos no sistema. Por conta disso, padroes

encontrados no estilo de vida de profissionais de satde sdo de dificil extrapolacdo para lideres
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comunitarios de saude. Além disso, o uso de instrumentos autorreferidos pode estar sujeito a vieses de

memoria e desejabilidade social, especialmente em uma populacdo envolvida com promogao da saide. A
amostra, composta por lideres de uma instituicdo especifica, também pode limitar a generaliza¢do dos
resultados para outras populacdes.

Por outro lado, o estudo apresenta importantes contribuigdes. A investigacdo de lideres
comunitarios voluntarios, um grupo ainda pouco explorado na literatura, amplia a compreensao sobre o
papel desses individuos ndo apenas como promotores de saude, mas também como sujeitos que vivenciam
e refletem praticas de cuidado em seu proprio cotidiano. Além disso, a analise integrada entre estilo de
vida, qualidade de vida e fatores sociodemograficos fornece uma visdo mais abrangente dos determinantes

do bem-estar nessa populagao.

4. Conclusoes

O estudo permitiu concluir que os lideres comunitarios voluntarios avaliados apresentam, de modo
geral, um padrao positivo de estilo de vida, o qual se mostrou diretamente associado a melhor percepcao
de qualidade de vida. Observou-se um gradiente consistente, no qual niveis mais elevados de estilo de vida
corresponderam a melhores escores em todos os dominios da qualidade de vida, mesmo ap0s o ajuste por
fatores sociodemograficos.

Nesse sentido, os achados refor¢am que o estilo de vida ndo apenas impacta o bem-estar individual
desses lideres, mas também pode influenciar sua atuagdo como agentes de promog¢ado da saude. Contudo,
cabe destacar que, embora os resultados apontem associagdes relevantes, o delineamento transversal limita
inferéncias causais, indicando a necessidade de estudos longitudinais que aprofundem essa relacdo. Ainda
assim, investir em estratégias que fortalegam o autocuidado desses lideres mostra-se promissor, podendo
ampliar seu potencial de impacto nas comunidades e contribuir para acdes de promocao da satide mais

sustentaveis e efetivas.
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