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Novas Perspectivas de Educacao e Saude

Terapia assistida por animais com coelhos: Sabia que é uma area possivel?

Ana Carolina Rodrigues do Nascimento!
anacarolina06@ufrrj.br

Jodo Victor Oliveira da Silvat
joaovictorods@ufrrj.br

Carlos Germano Leite Lopest
carlosgermano@ufrrj.br

Bruna Caroline Franzant
bfranzan@ufrrj.br

Théresse Camille Nascimento Holmstrém?
theresseholmstrom@yahoo.com.br

1 Instituto de Zootecnia. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

INTRODUCAO

A ciéncia do bem-estar animal comecou a se desenvolver na década de 1960, possivelmente
motivada pela divulgacdo do livro “Animal Machines”, escrito por Ruth Harrison. Esse livro
revelou a sociedade as condicBGes precarias em que viviam os animais de producdo intensiva da
época. Em reagdo a essa situagao, foi criado o “Farm Animal Welfare Council” (FAWC, 1979), que
estabeleceu os principios fundamentais para a legislacdo e praticas recomendadas para garantir o
bem-estar dos animais. Um dos objetivos da Zootecnia é assegurar o bem-estar animal e humano,
que proporciona cuidados adequados, saude e qualidade de vida aos animais envolvidos na
producdo e aos consumidores. Uma &rea da producédo de coelhos que vem ganhando cada vez mais
destaque no sentido de proporcionar esse bem-estar é a utilizacdo de coelhos assistencialistas como
auxiliares na terapia assistida por animais (TAA). A TAA surgiu em 1792, através da proposta de
um filantropo inglés, William Tuke, de utilizar animais domésticos no tratamento de pacientes com
doencas mentais em um asilo psiquidtrico em Londres. Desde entdo, a Terapia Assistida por



Animais tem ganhado maior visibilidade. Esta, consiste em uma sessdo terapéutica envolvendo um
animal, onde o paciente pode manusear 0 mesmo durante a sessao e ser tratado, obtendo respostas
como: melhora na comunicacdo, autoestima, entre outras. Diversas instituicbes adotaram a terapia
assistida por cées e os principais efeitos relatados apds as sessdes foram: melhor controle dos niveis
pressoricos, aumento do comportamento social e uma melhora no estado apatico, reducdo de
soliddo e tristeza, melhora da comunicacdo entre 0s pacientes e com a equipe médica e também
reducdo de sintomas depressivos (Berry et al., 2012; Menna et al., 2012; Stumm et al.,2012; Vieira
et al.,2016). O objetivo principal deste trabalho foi avaliar os coelhos como animais de terapia
assistida, para facilitar a interacdo do terapeuta com o paciente envolvido, promovendo o bem-estar
da pessoa, reduzindo o uso de medicamentos e melhorando a socializagdo de individuos com
questdes psicossociais. Pode ser utilizado com diversos animais domésticos, inclusive coelhos,
devido a interacdo pratica, facilidade de manejo e por serem animais doceis. Dessa forma, o animal
é manejado de forma diferenciada e recebe mais atencéo e cuidado.

MATERIAIS E METODOS

Para esta pesquisa foram utilizados quatro coelhos assistencialistas com quatro meses de idade do
Setor de Coelhos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, sendo dois da raga Nova
Zelandia Branco e dois da raca Mini Lion Head. Os animais eram manejados diariamente a partir da
segunda semana ap0s o nascimento. Foram observados alguns pontos importantes para sua selecao
como animais de terapia assistida, como comportamento ddcil, permanecer no colo e ser receptivo a
pessoas diferentes, ndo apenas a seus manipuladores. Antes das sessdes, os coelhos foram
devidamente higienizados, incluindo corte de unhas para evitar arranhdes nos pacientes e
tratamento para parasitas. Esses animais participaram de seis eventos do setor, entre eles uma casa
de repouso, visita em escola estadual, a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia na UFRRJ, uma
acdo social no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPSI), uma acdo social promovida pela
Companhia Estadual de Aguas e Esgotos do Rio de Janeiro (CEDAE) e a Semana Nacional do
Meio Ambiente, todos em Seropédica.

RESULTADOS

Como resultado, trés dos coelhos estavam calmos e ndo apresentavam estresse. E possivel que
tenham apresentado comportamento docil devido ao manejo diario adequado, mostrando a
possibilidade de utilizacdo desses animais para mais eventos e projetos de estudo. Porém, um
coelho Nova Zelandia Branco apresentou sinais de estresse, como urinar e ndo aceitar o manejo de
outras pessoas, possivelmente devido a fase da puberdade, considerada normal para a idade. Em
relacdo as pessoas que participaram dos projetos, houve melhora na comunicacéo, tranquilidade no
manejo do animal e expressdes de conforto nessas atividades.



CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que estes coelhos tém sido aceitos como animais assistencialistas, promovendo o
bem-estar do animal e do paciente. E importante que mais estudos e pesquisas sejam realizados
sobre animais de assisténcia, principalmente sobre a utilidade dos coelhos, o treinamento e o
processo de manejo constante desses animais para ndo causar estresse aos mesmaos.

PALAVRAS-CHAVE: ciéncia animal, bem-estar animal, terapia assistida, animal de estimacéo,
cunicultura.
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