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Resumo

O presente trabalho teve o objetivo de realizar uma revisao da literatura na area de
Psicologia Clinica e mais especificamente do Humanismo e da Gestalt- Terapia. Foram
estudadas algumas técnicas e teorias como a Teoria Paradoxal da Mudanga para a praxis
terapéutica—Quando se associa a teoria com a pratica ressaltando-se a praxis, agao criadora.
Acreditou-se que todo o potencial de crescimento e de transformagao do ser humano se
encontra no mesmo, basta existir necessidade de se conhecer e de fazer escolhas mais
saudaveis. O presente artigo visou enriquecer e contribuir para a produgio de
conhecimento em relagio ao tema investigado por meio de estudos bibliograficos,
fundamentagoes teoricas e referéncias que foram utilizadas para melhor compreensao do
exercicio do Gestalt- terapeuta em ambito da psicologia clinica. Enfatizou veementemente a
necessidade de se focalizar a relagao dialogica para a potencializagao dos processos de
crescimento e de criagao do cliente em psicoterapia.

Palavras-chave: Psicologia- clinica; Gestalt- Terapia; Relagao dialogica.
Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo realizar una revision de la literatura en el area de la
Psicologia Clinica y mas especificamente del Humanismo y la Terapia Gestalt. Se estudiaron
algunas técnicas y teorias, como la Teoria Paraddjica del Cambio para la praxis terapéutica.
Cuando la teoria se asocia con la practica, se enfatiza la praxis, la accion creativa. Se creia
que en él se encuentra todo el potencial de crecimiento y transformacion del ser humano,
solo hay necesidad de conocer y tomar decisiones mas saludables. Este articulo tuvo como
objetivo enriquecer y contribuir a la produccién de conocimiento en relacion con el tema
investigado a través de estudios bibliograficos, fundamentos teoricos y referencias que
sirvieron para comprender mejor la practica del terapeuta Gestalt en el contexto de la
psicologia clinica. Enfatizé con vehemencia la necesidad de centrarse en la relacion dialdgica
para potenciar los procesos de crecimiento y creacion del cliente en psicoterapia.

Keywords: Psicologia Clinica; Terapia Gestalt; Relacién dialogica.
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Abstract

The present work had the objective to carry out a literature review in the area of Clinical
Psychology and more specifically Humanism and Gestalt Therapy. Some techniques and
theories like the Paradoxical Theory of Change for therapeutic praxis were elucidated. Seen
when theory is associated with practice emphasizing praxis, creative action. It was believed
that all the potential for growth and transformation of the human being is found in him,
there is only need to know and make healthier choices. The present article aimed to enrich
and contribute to the production of knowledge regarding the subject investigated through
bibliographical studies, theoretical foundations and references that were used to better
understand the exercise of the Gestalt therapist in the field of clinical psychology. It was
assimilated the vehemence of focusing the dialogic relationship for the empowerment of the
processes of growth and client creation in psychotherapy.

Keywords: Clinical psychology; Gestalt Therapy; Dialogical relationship.

INTRODUCAO

A psicologia clinica permite diversas abordagens, dentre as quais a Gestalt- terapia,
investigacdo que possibilita ao profissional o exercicio da psicoterapia individual e em grupo.
A base tedrica tem como fundamento uma das correntes humanistas no exercicio pratico de
atitudes e desenvolvimento para condi¢cdes favoraveis a manutencdo do setting terapéutico
(Epoché) ao longo das sessdes com o cliente. O terapeuta desenvolve uma postura aberta de
escuta-as questdes que se revelam como fontes de sofrimento psicoldgico para o individuo
(ROGERS, 1983). Desse modo, o terapeuta é apresentado ao espaco interno e simbdlico do
cliente que comunica—as tematicas que abarcam a trama de suas questdes. Por meio da
aceitacdo incondicional e positiva, o cliente visualiza os objetos e as relacGes que teve com
eles ao longo de sua histdria de maneira mais clara e segura.

O terapeuta assegura ao cliente um clima de seguranca emocional para que esse
tenha liberdade para exprimir sentimentos que anteriormente eram obscurecidos e ndo
exteriorizados, sendo que dessa forma a relacdo terapéutica potencializa os processos de
mudangas internas vivenciados pelo cliente. A partir do uso de teorias e técnicas especificas,
como o da intervencdo paradoxal, o terapeuta desafia as expressdes do cliente, fortalecendo a
exploracdo que ele faz de si mesmo através dos momentos reflexivos e de questionamentos da
sua presente situacao.

Desse modo, alguns elementos da historia do cliente sdo ressignificados e ele

consegue perceber suas questdes sob diferentes angulos e de forma mais tranquila devido a
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sua tendéncia de atualizacdo da “imagem do eu” durante o processo terapéutico. O terapeuta
deve atentar as expressdes corporais e aos vicios de linguagem para refletir sobre a
experiéncia do cliente em sua integralidade, assim como; pode exprimir papéis que sdo
assumidos pelo cliente em diferentes periodos de sua histéria de vida e, dessa maneira,
evocar uma maior compreensdo do que ele faz de si mesmo (SOMMERS—FLANAGAN,
2006).

A Teoria Paradoxal da Mudanca € um recurso utilizado na execucao dos preceitos da
Gestalt e evidencia o paradoxo que ocorre sem qualquer tentativa coercitiva na relacéo
dialdgica para a mudanca que ocorre no cliente, sem o exercicio de esforgo, reconhecendo o
tempo necessario para a catalisacdo de transformacdes integrais em posse de suas posices
atuais (FAGAN, 1984).

Realizou-se uma revisdo de literatura na area de psicologia clinica, sobretudo da
clinica humanista e da Gestalt- terapia que auxiliaram na compreensdo dos conceitos que sao
ferramentas para o exercicio da pratica profissional e da utilizacdo de técnicas, com destaque
para as intervengdes paradoxais que potencializam o processo terapéutico do cliente. Dentre
0s objetivos especificos, pOde-se enfatizar a dindmica de sessGes Ssemanais para O
estabelecimento do vinculo entre terapeuta e cliente e para a manutengdo do setting
terapéutico. Além disso, observou-se a conduc¢do de grupos como modalidade terapéutica para
a vivéncia de experiéncias enriquecedoras de crescimento pessoal na perspectiva da Gestalt-
terapia.

O percurso metodoldgico € a juncdo de um conjunto de etapas e processos a serem
realizados, de forma ordenada e sistematica, na investigacdo cientifica, representando o passo
a passo que consiste desde a assisténcia da realizacdo da pergunta problema até a obtencéo
dos resultados da pesquisa, e quais 0s caminhos percorridos para obtencdo de tal ato (REIS,
2010, p. 12). Outrossim, Lakatos e Marconi (2007, p. 86) afirmam que o método da inducgéo
representa um processo mental ao qual, por meio da partilha de dados particulares, com a
devida constatacdo, pode-se inferir a respeito da verdade geral ou universal, abrangente a mais
do que as partes examinadas. O objetivo central desse método é propor uma investigacdo mais
ampla do que as premissas que deram base a mesma.

Ainda em consonancia com o método do raciocinio indutivo, a generalizagcdo de
conceitos que sdo abordados origina-se em observacgdes de casos concretos, haja vista que as
constatacOes particulares dos pesquisadores se derivam da elaboragdo do aspecto geral. Com

iSS0, a pesquisa baseia-se no método de abordagem indutiva, ao que concerne a demonstracdo
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de carater geral com abordagem da problemética apresentada em momento anterior
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 28).

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009, p. 33), a pesquisa qualitativa preocupa-se
com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, com foco na compreensédo e
explicacdo da dindmica das relagGes sociais. Segundo 0s autores, essa modalidade tem como
escopo 0 universo de significados, motivos, aspiracOes, valores, entre outros, o que
compreende um aspecto ndo tangivel da pesquisa. Algumas das caracteristicas dessa
modalidade de pesquisa consistem na objetivacdo do fendmeno, hierarquizacdo das acbes de
descrever, compreender, explicar, na precisdo das relagdes entre o global e o local em
determinado fendmeno, na observancia das diferencas entre 0 mundo social e 0 mundo natural
entre outros métodos.

Ao que concerne a tipologia da pesquisa, tem-se a evidenciacdo quanto ao método
exploratério, com a finalidade de proporcionar maior familiaridade ao problema evidenciado
para que se possa ter mais facilidade na construgdo de hipdteses. A natureza do objetivo da
pesquisa € exploratoria, pelo fato da sua busca por fatores que, por meio do procedimento
metodoldgico, levam a evidenciacdo das hipdteses de pesquisa (GIL, 2010).

O método para o levantamento de dados utilizado no presente trabalho é a pesquisa

bibliogréfica, que:

[...] implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por solugoes,
atento ao objeto de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatério. E importante
salientar que, a revisdo de literatura é uma das etapas e parte fundamental de
qualquer trabalho de pesquisa (quantitativo ou qualitativo), ndo devendo ser
confundida com a metodologia em si (LIMA, 2007, p. 37-45).

Freitas afirma que o pesquisador, ao realizar uma descricdo cientifica do tema que
investiga, demonstra a realidade como parte de uma visdo do todo, mantendo sempre
presente; 0 contato com o real. Entretanto, essa visdo ainda é nebulosa e imprecisa, ou seja,
parte de um conceito vazio de significacdo concreta. Desta representacdo conceitual vaga
ruma-se para uma formulacdo conceitual que deixe de ser cadtica e passe a representar
efetivamente a realidade das coisas. O processo de constru¢do do conhecimento implica em
definir o publico- alvo de investigacdo, tornando-o sujeito de uma acdo transformadora
(FREITAS, 2010).

A presenca da Gestalt-terapia
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A Gestalt-terapia consiste em uma aproximagdo ao conceito fenomenoldgico
existencial, tendo por base a experiéncia imediata, o acontecimento no presente. Considera-se
0 momento do que se esta vivendo, mesmo que esse momento tenha acontecido no passado ou
possa acontecer no futuro. E uma descri¢io do que se vivencia.

Conforme Yontef (1998), a abordagem fenomenoldgica tem a finalidade, quanto
experiéncia, a observacdo e reflexdo acerca do momento que estd sendo descrito, sendo
analisada a pureza original do momento. E a experiéncia de uma pessoa quanto ao mundo,
com atribuicdo de significados e ainda quanto aos fatores que levaram a constituicdo do
momento, com observacdo de como acontece. A contribuicdo da Gestalt-terapia para o
existencialismo é o entendimento de que o individuo é um conjunto de possibilidades que
podem modificar-se conforme a sua existéncia. E conferida ao ser humano a liberdade de
escolha, sendo vividas com angustia ou inquietacdo, ja que ainda assim, ndo se pode escolher
tudo, ocasionando-o sacrificio de algo (DE PAULA, 2014, p. 25).

A Gestalt-terapia origina-se da Psicologia da Gestalt, que entende o ser humano sob
a Otica holistica totalizada, com a apresentacdo do comportamento notério de forma externa,
em conjunto com o aspecto interno. E uma unidade, sendo separada do corpo, mente e alma,
ao que remete a unidade do sentir, pensar e agir. Segundo Ribeiro (1985), a Psicologia da
Gestalt entende o problema por meio da percepg¢do, do aprendizado, visualizando-o quanto a
resolucdo do problema e determinado pela realidade do campo de visdo total. Quando se
visualiza um problema em alguma das trés areas citadas é visivel a necessidade de
reestruturacdo quanto a a percepcao.

Ribeiro (1985) entende que quando existe a notoriedade de algo, a percepc¢éo tende a
ver como um todo e em seguida, percebem-se as partes, com apresentacdo do conceito de todo
e parte, sendo considerado que o todo é diferente da soma de todas as partes. Isto porque;
somente o todo pode realmente apresentar o significado, a revelacdo do todo consiste na inter-
relacdo das partes, sendo todos esses fatores dependentes da estruturagdo da percepgéo.

A partir da representatividade do todo pelo plano de fundo e da parte pela figuracao,
é possivel entender que a figura surge do fundo. A figuracdo ndo faz uma parte sozinha
quanto ao fundo, mas é sustentada e mostra-se por ele. Em termos préticos, o que o cliente
traz como figura é parte do seu todo, portanto, também € seu fundo.

Conforme o que apresenta Yontef (1998), qualquer figura tem o carater claro e de

vigor, pois em algum momento foi destaque contra o pano de fundo da experiéncia do
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individuo. Porém, & medida que ndo apresenta nitidez, seja aguda ou energética, o sentido de
significado também ndo apresentara clareza. O fluxo, a figura e o fundo mostram também o
processo que envolve o contato com as necessidades, significado o que se apresenta como
emergente. Logo, na presenca da vivéncia, a qual tem resolucdo plena, passa a ser fundo na
experiéncia do individuo, permitindo assim que outras experiéncias se apresentem como
figura. A satisfacdo da necessidade é o saudavel no fluxo, a figura e o fundo (DE PAULA,
2014, p. 27)

Para que ocorra a satisfacdo das necessidades, é necessaria a existéncia do
fechamento da Gestalt; para a existéncia de outro assunto, com a existéncia da capacidade de
manipulacdo a si préprio e do seu meio, pois mesmo em meio as necessidades de carater
fisiolégico puro, estas sé podem ser satisfeitas por meio da interagdo do organismo com o
meio (PERLS, 1998, p. 24).

Conceitos base da Gestalt-terapia

O primeiro conceito a ser apresentado € a awareness, que se apresenta como um dos
principais instrumentos de utilizagdo para a Gestalt-terapia. E vista como um aspecto de
intencionalidade, uma orientacdo para algo e ainda uma capacidade para a autorregulacéo que
existe em cada individuo. E uma forma de experiéncia que se tem quanto ao estar em contato
com a existéncia propria do individuo, apresentacdo do que é. Perls (2002) conceitua que as
funcBes organismicas do individuo dotadas de espontaneidade, que acarretam a awareness
consistem em um processo de conscientizacdo— ao aspecto ndo abstrato, a Vvivéncia e
fluéncia dos estimulos: ¢ uma forma quanto ao “experienciar”.

Apresenta-se como um processo quanto ao contato vigilante do evento de maior
importancia para o individuo e seu ambiente, com apoio de todos os sentidos, seja motor,
emocional, cognitivo e ainda energético. E caracterizada pelo contato, pelo sentir, pela
emocao demonstrada, e, sendo assim, a formacdo da gestalten,—que tem sua existéncia por
meio do contato. O sistema awareness € um fluxo quanto a figura e o fundo, sendo a
configuracdo material quanto a a figura material e as outras ao fundo, de forma sucessiva. E
considerada como a existéncia do contato, e a auséncia da existéncia da awareness como estar
fora de contato. A awareness eficaz tem sua existéncia quando se tem a base nas necessidades

de dominacdo quanto ao momento. Além do autoconhecimento, para que ocorra esse
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processo, é preciso 0 conhecimento quanto a situacdo atual e como o self estd na situacdo
(YONTEF, 1998, p. 25).

Cardella ainda expde que:

Awareness pode ser considerada, portanto, uma forma de experienciar, aliada a
compreensdo do ‘como’ desse experienciar. Isso significa ser necessario ocupar-se
do 6bvio, do dado, e descrever a situacao tal qual se oferece a cada momento. Esta
estratégia visa permitir que os significados inerentes a esse vivido aqui-e-agora
emerjam a partir de sua focalizacdo que se espera possa promover associa¢cdes ndo
esperadas com outros conteldos. Os significados emergem a partir desses
significantes, tomando esse termo num sentido amplo, desde que pode incluir um
significante corporal, como um gesto ou postura (CARDELLA, 2002, p.65).

Conforme PHG (1997), o ato de contatar € todo tipo de relacdo vivenciada que se dé
na fronteira com a interacdo existente entre o organismo e o ambiente. E a existéncia do
processo continuo dotado de reciprocidade que 0 homem e 0 ambiente tém sua transformacao.
Segundo Polster e Polster (2001), o contato é a existéncia do processo de formacdo de uma
figura contra o fundo no campo do meio. E um processo de carater continuo quanto a origem
de figuras que ativam o organismo como um todo, em todo o aspecto sensorial. O contato tem
interacdo por meio da preservacdo e a necessidade de crescimento; quanto a assimilacdo do
novo. Na manutencdo do que ja existe, entra tudo o que foi vivido, pois a vivéncia do
individuo é o suporte buscado. Falar em contato significa dizer também quanto a acéo e
rejeicdo, quanto a existéncia de aproximacao e distancia.

De acordo com o exposto acima, uma fronteira eficiente exige um carater permeével
suficiente que permita 0 acesso para 0 crescimento e também impermeabilidade suficiente
para que ainda exista a autonomia e inexisténcia quanto a tudo que se caracteriza como
toxico. As fronteiras eficientes sdo flexiveis de forma precisa para que exista um grau de
abertura e fechamento a outro. Sendo assim, a awareness ocorre na fronteira de contato,
porém, quando ndo se desenvolve, ou seja, quando a figura e o pano ndo tém nitidez em tal
transacdo, ou ainda quando ha o bloqueio dos impulsos de expressdo, as gestaltens
incompletas surgem. As fronteiras do individuo sdo formadas pela experiéncia que possuem
quanto a vida e sua habilidade interna de assimilacdo e experimento do novo ou ainda
intensificado (YONTEF, 1998).

O ajustamento, executado de forma criativa, se apresenta como autorregulacdo para a
possibilidade de experimento do novo. E a formagéo de novas formas pessoais e ainda quanto

a entrada de novos elementos por meio da existéncia do contato. Ainda € ajuste quanto a
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criatividade de estar propenso a novas possibilidades. A Psicologia busca estudar o ajuste
criativo, consistindo na transicdo sempre renovada entre o que € novo e o que é considerado
rotina, que resulta quanto a assimilacéo e renovacdo (PHG, 1997, p. 45).

Em conformidade com Yontef (1998), o ajuste criativo € a existéncia do
relacionamento entre o ser humano e 0 meio, assumindo assim a responsabilidade quanto ao
reconhecimento e necessidade de condugdo de um bom modo quanto a sua vivéncia em meio
a sociedade. E parte de suma importancia para a autorregulacdo, pois facilitar a manutencéo
da sobrevivéncia e ainda ao crescimento.

Cardella (2002) ainda aponta que, como o contato é sempre criativo, pois somente 0
novo € objeto de contato, é imperioso destacar que no processo da autorregulacdo organismica
0 novo ndo pode ter aceitacdo passiva, mas sim deve ser totalmente assimilado pelo individuo.
Logo, é imperioso que haja o ajuste quanto a criatividade, pois sdo polares e ainda permitem a
assimilacdo do que é nutritivo de modo que gere evolucdo e crescimento.

Outro termo que se apresenta € 0 suporte—que consiste na existéncia de toda e
qualquer coisa que facilite o contato ou afastamento, podendo ser: suporte corporal, de
energia, de respiracdo, de linguagem e ainda de empatia. Além desses, ainda dispde recursos
para que exista o contato ou afastamento. Conforme depreende Cardella (2002), o
autossuporte é vital para o contato. No aspecto terapéutico, o suporte tem seu
desenvolvimento de forma gradual, sendo o terapeuta um facilitador para a existéncia do
processo de reconhecimento e ainda pela criacdo de recursos proprios para o cliente. Isto
porque; € necessario que o cliente possa estabelecer contatos de forma plena. Tudo o que ja
foi vivenciado pelo individuo é considerado como suporte, sendo assim, o fundo é
reconhecido como suporte.

O self-suporte é obtido quanto o cliente aprende a utilizar seus problemas para
desfrutar consigo mesmo de todos os mecanismos que tenha a seu dispor. Cada dificuldade
tem sua resolucdo e até mesmo pode facilitar a resolucdo da préxima, fortalecendo assim o
self -suporte.

No que diz respeito a Gestalt-terapia, o self ndo consiste em estrutura, nem em uma
entidade fixa nem ainda em uma instancia psiquica, mas sim em um sistema completo, em
funcdo do seu carater diverso e dindmico quanto ao contato pela construcao da relacdo com o
meio no aqui e agora, ndo sendo o0 presente estatico, mas sempre em transe e ainda com
carater concreto, sendo as vivéncias concretas. Sendo assim, o self € um sistema de carater

completo entre o presente ndo estatico e concreto.
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E abordado por PHG:

O self, o sistema de contatos, integra sempre fun¢des perceptivo-proprioceptivas,
funcdes motor-musculares e necessidades organicas. E consciente e orienta, agride e
manipula, e sente emocionalmente a adequacdo entre ambiente e organismo. (PHG
1997, p. 179).

A existéncia do self da-se por meio da energia do movimento. E-entendida como um
processo que existe na fronteira do contato: é o processo de ndo-existéncia, é a vivéncia em
transformacdo. E de caréter estritamente pessoal e ainda caracterizado pela maneira Gnica e
pessoal de reacdo quanto a um determinado momento e num determinado campo, em funcéo
do estilo pessoal. N&o é o ser, mas € o ser no mundo, existente em variagdo conforme o que se
vive. Na existéncia de contato, o self € um processo de figura e também de fundo. Tem
espontaneidade e ainda aparece sem necessidade de determinacdo, sempre interligado a uma
situacio. E o campo, que, por vezes tem individualidade, mas também pode apresentar
expansdo quanto ao meio.

Segundo PHG (1997), a existéncia do self se da por meio da corrente entre as
funcBes Id, Ego e Personalidade. O Id é passivo, pois tem relacdo com o aspecto que envolve
0s sentimentos, as emog0Oes, o fluxo das experiéncias vividas de forma essencial, mas que
também possibilita a formacdo de uma figura por meio de um fundo. Nessa funcéo, o self €
genérico, pois é indeterminado pelo ser no mundo. Quando € interrompido, quando nao existe
a fluidez, existe entdo a psicose.

Ja a funcdo Ego tem relacdo quanto a criatividade, a destruicdo, a agdo motora e
verbal. Tem atuagdo quanto as as possibilidades do futuro. E aco, sendo existente tanto por
meio de movimento, quanto também da fala. Tem por escopo ser acdo que serve tanto para
identificacdo quanto para alienacdo. Apenas enquanto Ego € que o self tem o caréater singular,
somente 0 eu, somente o individuo. E singular, individual. Porém, quando ocorre a
interrupcéo da fungdo Ego, ndo existe também fluidez, sendo entdo dada origem a neurose.

A personalidade é o aspecto reflexivo, de assimilacdo, a objetificacdo. A vida é
unificada num papel, produto da consciéncia produzida. E a existéncia de todos os papéis e
vivéncia que existem como proprios. Tém-se varias personalidades, sendo reflexos da
vivéncia. Quando ha a interrupcdo dessa fungédo, sem a existéncia de fluidez, ndo existem

entdo personalidades, anula-se esta funcao.

A teoria paradoxal da mudanca
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Quanto ao entendimento de Beisser, encontrado em Fagan e Sheperd (1975), Perls
ndo apresenta uma definicdo cristalina quanto a teoria da mudanca, mas, em grande parte da

obra e também nas técnicas praticas da Gestalt-terapia, diz que esta tem carater implicito.

[...] a mudanca ocorre quando uma pessoa se torna o que é, ndo quando tenta
converter-se no que ndo €. A mudanca nao ocorre através de uma tentativa coerciva
por parte do individuo ou de uma outra pessoa para muda-lo, mas acontece se
dedicarmos tempo e esforco a ser 0 que somos — a estarmos plenamente investidos
em nossas posicBes correntes. (Beisser in Fagan e Shepherd 1975, p.110).

Perls, ao tentar descrever sua teoria, observa o paradoxo existente nas religides

orientais:

[...] mudar é tornar-se o eu ja é; o &rido é fértil; ndo tentar dominar uma dor pela

supressao, mas acompanhé-la atentamente, € um meio para ndo ser dominado por
ela; permanecendo no vazio, encontra-se o pleno; 0 momento do caos prenuncia
uma nova ordenagdo desde que néo se tente impor ordem. (Tellegen, 1984, p.42)

A influéncia das religifes orientais na teoria de Pearls quanto ao que diz respeito a
mudanga, aponta que, para a Gestalt-terapia, a pessoa tem a capacidade para o crescimento,
tornando mais ainda o que é, mas ndo quando tenta ser o que ndo é. E necesséria a aceitacio
de afetos, pensamentos e afins, mesmo que sejam sentidos como dolorosos, para que exista a
mudanca. O homem se apresenta em um carater continuo de crescimento, pois a vida estd em
movimento e ainda se transita entre as polaridades que formam o total do individuo. A
mudanga pode existir-quando o individuo deixa de lado o que gostaria de ser e tenta ser o que
ja é. Mesmo com a permanéncia no lugar, existe a criacdo de uma base solidificada para a
possibilidade de deslocamento, para que seja facilitada a movimentacdo (CARDELLA, 2002).

A mudanca, conforme o que apresenta Yontef (1998), tem relacdo quanto ao
desenvolvimento do autossuporte. A evolucdo inclui também o reconhecimento quanto a
ajuda externa, por meio do amor de outros, requerendo assim o autossuporte, que deve incluir
0 autoconhecimento e também a autoaceitagdo. Ndo pode existe o suporte adequado sem que
exista o conhecimento de si mesmo, das capacidades, das necessidades, do ambiente e das
vivéncias.

Beisser (em Fagan e Shepherd 1975) aponta que o0s Gestalt-terapeutas nao
desempenham papel de agentes transformadores, mas devem atuar no encorajamento ao

cliente a ja ser o que é, para que assim de fato exista a mudanca. O Gestalt-terapeuta ndo deve
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dar incentivo para o cliente quanto & existéncia do objetivo de mudanca como foco principal
para a teoria, para que ndo exista o estabelecimento da dicotomia que Perls nomeou como
dominador e dominado.

A Gestalt-Terapia acredita que e dominador e dominado, esses dois polos, tém
existéncia no interior do individuo, mas que existe uma luta na tentativa de dominio de algum
polos deles. Existe assim um conflito interno, uma luta entre ambos os polos, ndo sendo nunca
completa, pois o dominador e o dominado lutam pela sua existéncia (PERLS, 1977). Para a
Gestalt-terapia, o estado natural do homem € a existéncia de um ser Unico e total e ndo
fragmentado. Sendo assim, existe no estado natural o aspecto transitorio entre o eu e 0 meio.

Logo, se os “eus” forem alienados, eles assumem papéis divergentes, fragmentados,
sendo entdo a atuacdo do Gestalt-terapeuta o elo de comunicacdo entre esses papéis
divergentes, pois quando ha a identificacdo de um paciente com os fragmentos alienados,
existe entdo a integracdo. Portanto, sendo aquilo que ja €, de forma plena, o individuo pode se
tornar outra pessoa (YONTEF, 1998).

Cada pessoa € Unica, mas essa confirmacdo, a manutencdo e desenvolvimento de tal
premissa s6 sdo permitidos por meio do contato com o meio, com o outro. A abrangéncia do
eu existe ao entrar em relacionamento. Ainda se apresenta quando a teoria paradoxal da
mudanga, que quando o individuo se assume como ele mesmo, as pessoas o0 tratam como tu.
Nisso, quando h& o tratamento da pessoa como Tu, o individuo se torna mais inteiramente ele
mesmo. A Teoria em questdo tem conflito quanto ao paradoxo da intervencdo de qualidade
guanto ao rompimento das defesas e ainda quanto a tentativa de aniquilar a resisténcia
empregada. Ainda existem técnicas e sua utilizacdo ou com a presenca da personalidade? do
terapeuta para que este direcione de forma direta para o resultado almejado que é a satde. O
processo da Gestalt-terapia leva a mudanca guante a todos os lugares de campo, pois quéo
melhor e precisa a investigacdo, melhor a reorganizacdo (DE PAULA, 2014, p. 30).

Conforme Orgler (in D’acri, Lima, Orgler, 2007, p. 215), a existéncia de qualquer
mudancga pode apresentar um risco manifestando-se como um risco de saida da situacdo ja
vivenciada, considerada familiar, por maior desconforto que possa apresentar. Existe o
paradoxo entre o risco de sucesso e insucesso. Também se apresenta quanto a dificuldade de
deixar o que € considerado familiar. Por vezes, o risco impede que o individuo tenha a

vivéncia de coisas novas, de possibilidades que se apresentam com 0 novo.

A aplicacdo da Gestalt- terapia e sua importéncia
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A partir da perspectiva da Gestalt- terapia e da compreenséao de algumas intervengoes
terapéuticas no contexto clinico, o psicélogo, sendo dotado de conhecimento teoérico e de
técnicas apropriadas no exercicio de suas praticas, precisa, atraves de um ajuste fino entre
teoria e pratica, estabelecer a préxis terapéutica, atuando de forma pautada em principios
éticos e estruturados de sua abordagem clinica.

Percebeu-se que a relagdo dialogica é um instrumento que possibilita as multiplas
formas como o cliente se descreve, se identifica com objetos, coisas e sentimentos por meio
de metaforas, além de figuras de linguagem que sdo carregadas de experiéncias sensiveis.
Assim, as experiéncias dialdgicas foram consideradas como ricas em representagdes do
funcionamento integral e do mundo subjetivo de cada pessoa.

Ressaltou-se a importancia da leitura e da capacitacdo com textos acerca da
abordagem da Gestalt-terapia para atuacdo em psicologia clinica, sendo que, no primeiro
momento, o terapeuta deve oferecer um ambiente de acolhida e de escuta para as questdes que
levaram o cliente a buscar ajuda. Nas sessdes seguintes o terapeuta deve acompanhar o cliente
de forma a compreender aquilo que ele revela e como ele experimenta a situacao, a partir do
ponto de referéncia do cliente. Nesse sentido, o terapeuta evita julgar, avaliar e interpretar o
ponto de referéncia que o cliente revela ao longo das sessbes para que ele préprio tenha
condicgdes de perceber a si mesmo sem resisténcias e preconceitos morais, ou seja, o cliente
tem a liberdade de se expressar livremente com o terapeuta (ROGERS, 2001).

Compreendeu-se por meio da Teoria Paradoxal da Mudanca que as transformacdes
terapéuticas podem ocorrer quando o individuo abandona aquilo que gostaria de se tornar e
tenta ser o que é, ou seja, ocorre um processo de autoaceitacdo e autossuporte, visto que 0
crescimento e o desenvolvimento humano incluem processos de autoconhecimento,
assimilacdo e obtencdo de ajuda e amor de outros (YONTEF, 1998). Assim, o cliente cria
uma base sélida para se deslocar com seguranca, sendo que qualquer movimento pode ser

dificil sem esse terreno firme. Portanto:

[...] @ mudanca ocorre quando uma pessoa se torna o que é, ndo quando tenta
converter-se no que ndo é. A mudanca ndo ocorre através de uma tentativa coerciva
por parte do individuo ou de uma outra pessoa para muda-lo, mas acontece se
dedicarmos tempo e esforco a ser 0 que somos — a estarmos plenamente investidos
em nossas posicoes correntes (FAGAN, 1984).
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Sendo assim, a partir dos resultados encontrados na literatura consultada em uma
perspectiva humanista e mais especificamente da Gestalt-terapia (GT) pode-se evidenciar
como a postura filoséfica e o desenvolvimento de atitudes do terapeuta sdo relevantes para
potencializacdo da relacdo dialdgica e, portanto, de intervencbes mais eficazes no setting
clinico. Notou-se o papel do Gestalt-terapeuta como o de um catalisador das mudancas
experimentadas pelo cliente em processo de psicoterapia. Assim, o principal responsavel pelas

mudancas internas decorridas é do proprio cliente.

(...) 0s Gestalt-terapeutas rejeitam um papel de ‘transformador’, pois se deve insistir
e encorajar o cliente a ser o que é. Quando o individuo procura a terapia esta em
conflito entre dois polos, “o que deveria ser” e o que “pensa que ¢” e acaba ndo se
identificando com nenhum dos polos. O Gestalt-terapeuta ndo deve encarar o pedido
de mudanca do cliente como objetivo principal da terapia (PERLS, 1979).

Acredita-se na auséncia do papel transformador quanto a atuacdo do Gestalt-terapeuta,
pois, assim como abordado acima, o cliente, em procura da terapia e das suas diversas formas
de ajuda presentes no a&mbito da Psicologia, deve-se auxiliar em outros aspectos, sendo a
mudanca efetivada pelo proprio cliente e ndo como o foco principal oferecido pela Gestalt-

terapia.

CONSIDERACOES FINAIS

O individuo, a reconhecer os medos, 0s prazeres, as alegrias, as tristezas, as
limitagdes, duvidas pode “experienciar” o que de fato ¢ considerado como ser, quanto a
existéncia do ser no mundo. Por meio dessa experiéncia é que existe a tomada de decisGes
quanto a possibilidade de mudanca ou até mesmo permanéncia do que ja € familiar, mas
quando existe o contato com sentimento e emocdes poderosos, j& existe outra pessoa, mesmo
que se apresente como ele mesmo. A mudanca existe de forma implicita no processo de
autoconhecimento do individuo.

A partir do momento em que o cliente toma a direcdo de sua vida, passa a ser sujeito
de si mesmo, da sua prépria existéncia, sendo entdo vivenciada a liberdade para a mudanca

guanto a forma de existir no mundo, a forma de se relacionar. Sendo assim, passa a
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reconhecer as necessidades primérias, porquanto; as escolhas tém origem por meio de uma
base solida, de forma reconhecida. As referéncias para a sua escolha, a sua existéncia deixam
de ser advindas da familia e da sociedade, mas sdo dele mesmo, sendo reflexos da sua
vivéncia.

Destacou-se a relagédo terapéutica na Gestalt-Terapia como ferramenta pautada no
encontro, na presenca, no didlogo e na relacdo que se estd desenvolvendo naquele exato
momento, e sem ddvida alguma, um precisa acreditar no outro, terapeuta e cliente acreditando
nas possibilidades e caminhos que o outro tem para contribuir nesta relacéo.

Ressaltou-se a importancia da compreensdo empatica(ou enfatica?) frente as questdes
do cliente, da congruéncia entre as suas sensagdes e as expressdes, além do engajamento com
a experiéncia por ele exposta para o fortalecimento do vinculo seguro e propicio ao processo
terapéutico.

Pbde-se entdo concluir que, em ambito da clinica em que os clientes tém maior
liberdade para expressar seus sentimentos e falar das questfes que envolvem sua angustia
existencial, quando as atitudes do seu terapeuta sdo evidenciadas pela maxima congruéncia
entre a experiéncia e a expressdao que envolvem a compreensdo empatica e a aceitacao
positiva incondicional, a relagdo terapéutica promove um ambiente que favorece o
crescimento.

Nesse sentido, ressaltou-se a propria capacidade do cliente reconhecer suas
necessidades existenciais e de se desenvolver sem que venha a ser “perturbado” por medidas
de intervencdo oriundas de um ponto de referéncia que ndo seja o seu préprio.

Portanto, o presente trabalho foi realizado a fim de se elucidar de forma geral
algumas teorias e técnicas do processo terapéutico em ambito da Gestalt- terapia eficazes na
promocdo de mudancas na percepcdo gue o cliente tem de sua realidade e de si mesmo, além
das possibilidades que o terapeuta tem de auxiliar na saude psicologica experimentada por ele.
Dessa forma, o cliente é recebido em um ambiente onde possa ser capaz de se conhecer com
maior seguranca e orientar suas forcas de crescimento em um processo de autodescoberta
benéfico a sua experiéncia global.
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