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Resumo

O presente artigo tem como objetivo fazer uma abordagem do documentério Estamira, de Marcos Prado,
com o intuito de refletir sobre o tema relagdes de género e fatores relacionados a violéncia doméstica e
familiar. Assim, foram propostas trés reflexdes. Na primeira, fez-se uma breve descricdo do Lixao de
Jardim Gramacho, localizado no municipio de Duque de Caxias, local de onde Marcos Prado decidiu
produzir o filme sobre a vida de Estamira. Na segunda, realizou-se uma abordagem sobre alguns
aspectos da vida de Estamira que foram marcados pela violéncia doméstica e familiar, dentre elas: os
abusos sexuais, a violéncia fisica, moral e psicologica. Ao final, serdo feitas algumas consideracdes
sobre aspectos legais sobre mulheres vitimas de violéncia conjugal e doméstica.
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Abstract

The present article aims to make an approach to the documentary Estamira, by Marcos Prado, with the
purpose of reflecting on the theme gender relations and factors related to domestic and family violence.
Thus, three reflections were proposed. In the first, a brief description was made of the Gramacho Garden
Lick, located in the municipality of Duque de Caxias, where Marcos Prado decided to produce the film
about the life of Estamira. In the second, an approach was taken on some aspects of Estamira’s life that
were marked by domestic and family violence, among them: sexual abuse, physical, moral and
psychological violence. In the end, some considerations will be made on legal aspects about women
victims of marital and domestic violence.
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INTRODUCAO

"Eu quero compartilhar com vocés a minha visdo do mundo, das coisas" (Estamira,
2005)

Poucos documentarios podem ser tdo representativos para retratar as realidades sociais
contemporaneas relacionados a violéncia contra a mulher como Estamira. O filme de Marcos Prado!
retrata realidades sociais que fazem parte do cotidiano da periferia e das grandes cidades como a questao
da violéncia doméstica e familiar - situacdo que frequentemente atravessa a experiéncia de dois tipos de
sujeitos: os pobres e os racialmente estigmatizados. No filme, Marcos Prado conta a histéria de uma
mulher que vive e trabalha, ha mais de 20 anos, em um aterro sanitario. Estamira, a personagem
principal do documentario é negra e pobre, tal como a grande maioria dos moradores de periferias e

favelas.

O documentario da a ver, faz circular sentidos sobre a violéncia contra a mulher difundida na
sociedade brasileira. De acordo com relatos da protagonista e de seus trés filhos, ha a descri¢cdo de
vivencias de violéncias sexuais sofridas desde a infancia e que dizem respeito a questdes de violéncia:

doméstica e familiar, dentre elas: fisicas, morais e psicoldgicas.

Por meio do documentario é possivel perceber que Estamira viveu uma serie de situacdes de
violéncia em sua vida que inclusive culminaram na ecloséo de problemas que podem ser analisadas sob

0 viés de género, conforme faremos ao longo deste trabalho.

A estrutura desse texto sera apresentada a partir de trés subtopicos. O primeiro apresenta o l6cus
de onde Marcos Prado decidiu fazer o filme sobre a vida de Estamira - Jardim Gramacho, um Lix&ao
localizado no municipio de Duque de Caxias. No segundo, serdo abordados alguns aspectos da vida de
Estamira que foram marcados pela violéncia doméstica e familiar, dentre elas: os abusos sexuais, a
violéncia fisica, moral e psicologica. Ao final, serdo feitas algumas consideracfes sobre aspectos legais

sobre mulheres vitimas de violéncia conjugal e doméstica.

! Marcos Prado, antes do premiadissimo Estamira, produziu documentérios de folego, como Onibus 174 (2002), e,

como fotégrafo, ganhou o IX Prémio Marc Ferrez de Fotografia (Funarte) pelo ensaio Jardim Gramacho, exatamente o lixdo
da Baixada Fluminense que é, ha 20 anos, o posto de trabalho de Estamira, personagem titulo desse documentario .
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O lixdo de Jardim Gramacho e o encontro com Estamira

O deposito de lixo, pelo menos desde a década de 60, é uma presenca persistente nas imagens do
cinema brasileiro. Filmes como Um Favelado (Marcos de Farias, 1962), reunido no filme Cinco Vezes
Favela (1962), passando por llha das Flores (Jorge Furtado, 1989), Boca de Lixo (Eduardo Coutinho,
1992); Lixo Extraordinario, dirigido (Lucy Walker, 2009) e Estamira (Marcos Prado, 2005).

Em 1994, preocupado com problemas ecoldgicos, Marcos Prado passou a freqlientar um Lixao
localizado no o Jardim Gramacho, no municipio de Duque de Caxias, para onde eram levados 85% do
lixo produzido no Rio de Janeiro, segunda maior metrépole do Brasil. O Lix&o Jardim Gramacho (mais
tarde, Aterro Sanitario), possuia um espaco de mais de um milhdo e trezentos metros quadrados, eram
depositados, ha mais de 25 anos (BASTOS, 2012). Na época da realizacdo e lancamento do filme, o

Aterro era considerado o maior da América Latina e recebia cerca de oito mil toneladas de lixo por dia.

O Lix&o estava instalado em um terreno argiloso, cercado de mangues, as margens da Baia de
Guanabara. Proximo ao Aterro Metropolitano de Jardim Gramacho desaguam os rios lIguagu e Sarapui,
que cortam cinco municipios mais populosos do Estado: Nova Iguacu, Mesquita, Nilépolis, Belford
Roxo, Sao Jodo de Meriti e Duque de Caxias (RIBEIRO, 2011).

Considerado um dos maiores depositos de lixo a céu aberto do mundo, ele recebia
aproximadamente 17 mil toneladas de residuos solidos por dia, sendo que somente da cidade do Rio de
Janeiro vinha mais da metade - 9 mil toneladas. Além dos problemas de contaminagdo do solo e de
poluicdo atmosférica, a presenca do lixdo nesse local da Baixada Fluminense também era tida uma

ameaca ambiental pela sua proximidade a Baia de Guanabara. (BASTOS, 2012).

O referido lixdo se mantinha em operacdo desde os meados da década de 1970 mas, apesar
dessa atividade efetivamente insalubre, penosa e perigosa existir por todos esses anos e manter a efetiva
presenca dos catadores e catadoras no garimpo do lixo. O processo de fechamento do Aterro
Metropolitano de Jardim Gramacho foi adiantado para junho de 2012, resultado de compromissos
politicos e ambientais assumidos para a preparacdo da Conferéncia das Nacdes Unidas (Rio+20).
Inicialmente, a alegacdo técnica foi de que havia um esgotamento dos espacos para acomodacdo dos

materiais organicos e inorganicos, em funcdo da iminéncia de risco ambiental (BASTOS, 2012).

O fotdgrafo e cineasta Marcos Prado, decidiu conhecer de perto o local em que, segundo ele,

“era diariamente depositado o lixo produzido em casa” (PRADO, 2004, p. 9). Marcos Prado passou
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registrar o cotidiano do Lix&o de Jardim Gramacho — um lugar repulsivo a primeira vista, tomado por
sujeira, montes de detritos, urubus e catadores que encontram no lixdo uma forma de subsisténcia.
Foram estes Ultimos que atrairam a atencdo do diretor, que, inicialmente, pensou em desenvolver um

estudo fotografico sobre aquelas pessoas,

Em meio ao ambiente insalubre que o rodeava, ele encontra uma senhora, com roupas e postura

peculiares, contemplando a paisagem do lix&o. Prado (2004, p.9) descreve 0 seu encontro assim:

[...] esbarrei-me com uma senhora sentada em seu acampamento, contemplando a
paisagem de Gramacho. Aproximei-me dela e pedi-lhe para tirar o seu retrato. Ela me
olhou nos olhos consentindo e disse para me sentar ao seu lado. Conversamos por um
longo tempo. Estamira era seu nome. Contou que morava num castelo todo enfeitado
com objetos encontrados no lixo e que tinha uma missdo na vida: revelar e cobrar a
verdade. Nos tornamos amigos. Um dia, tempos depois de conhecé-la, ela me
perguntou se eu sabia qual era a minha missdo. Antes que eu respondesse, Estamira
disse: “a sua missdo € revelar a minha missdo”. Decidi fazer um documentario sobre a
vida dela.

A catadora Estamira® era apenas mais uma das varias mulheres que catavam dejetos naquele
lugar. Ao permitir que o fotografo Ihe fizesse um retrato, ela o chamou para conversar. Marcos se
encanta com o discurso daquela senhora, Eles se tornam amigos e, certo dia, ela Ihe pergunta qual seria
sua missdo. Antes que ele pudesse responder, ela diz que a misséo dele era a de revelar a verdade dela.
Desta forma, Marcos Prado decide fazer um filme sobre sua vida e nomeia a producdo com o nhome da
senhora: Estamira (PRADO, 2004).

Retratos da violéncia

A histéria de Estamira é marcada por violéncia doméstica e familiar, abusos sexuais, dentre eles:
0s estupros, as traicdes vivenciadas em seus dois casamentos, o distanciamento de sua filha mais nova, a

dependéncia alcodlica e o fato de ter sido moradora de rua. Estamira € levada a forca a prostituicdo por

2 Estamira Gomes de Sousa foi catadora do Aterro Metropolitano de Jardim Gramacho, o maior lix&o a céu aberto da
América Latina, na Baixada Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro, e morreu, aos 70 anos, em 2011 em decorréncia de uma
septicemia — infeccdo generalizada — no Hopital Miguel Couto, na Géavea, Rio de Janeiro.
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seu av0 quando tinha 12 anos, neste momento, outro fator importante comeca a emergir, que € a relagdo
de como conseguir dinheiro, relacéo esta, estabelecida pelo avd e que ressurge no momento em que ela é
levada & prostituigdo. Tais fatores podem ser relacionados, futuramente, com a dependéncia econdmica
de um marido que a maltratava, e com a escolha do lixdo como forma de se manter. Ao sair da
prostituicdo, acaba em um casamento infeliz marcado pela violéncia moral, psicoldgica, pela

dependéncia econdmica de um outro que é o opressor, pela humilhacéo, machismo, racismo e adultério.

Depois desse casamento ela passou a desenvolver sintomas psicéticos sendo diagnosticada como
doente mental. A propria filha de Estamira afirma no documentario que a mée passou a ser acometida
pelas primeiras crises de loucura apds a mesma ser violentada e agredida pelo proprio marido (PRADO,
2004).

Saffioti (1999) e Diniz (2006) esclarecem que a violéncia doméstica refere-se a situagdes de
violéncia que ocorrem dentro do espaco domestico, envolvendo pessoas que tem lagos de
consanguinidade, como por exemplo, pais e filhos, avos e netos e também entre pessoas que ndo tem
esse tipo de relacdo como patrdo e empregada. Sendo que as mulheres e as criangas sao as maiores
vitimas. Para Chaui (1980, p.60), a violéncia constitui-se “como um conjunto de mecanismos Visiveis e
invisiveis que vem do alto para baixo da sociedade, unificando-a verticalmente e espalhando-se pelo

interior das relagdes sociais™.

Saffioti e Almeida (1995) afirmam que ap6s o desenvolvimento de estudos de género®, varios
autores passaram a utilizar a partir de 1990, violéncia de género* como um conceito ampliado de
violéncia contra a mulher. Scott (2006) esclarece que a violéncia de género refere-se ao fenbmeno da
violéncia entendida de forma mais ampla. Género diz respeito a construcdo socio-histérica do ser

homem e do ser mulher que dita normas e valores que organizam tanto as relacbes entre homens e

8 Segundo Saffiotti (1995), género refere-se a um conjunto de condutas e normas modeladoras dos seres humanos em

homem e em mulher e relaciona-se ao desempenho de papéis e responsabilidades culturalmente atribuidos ao sexo antes
mesmo do nascimento. A autora destaca que a “violéncia de género” ¢ uma expressdo introduzida pelo movimento feminista
para atribuir nome as agressdes masculinas praticadas contra a populag¢do feminina, apesar do termo ndo ser sindnimo,
necessariamente, de violéncia entre homens e mulheres.

4 De acordo com Araujo (2013), o conceito de género abrange ndo apenas as mulheres, mas criancas e

adolescentes, que no Brasil sdo objetos da violéncia masculina, constituindo assim as relagcGes de género. Tal
conceito também pode ser utilizado para definir a violéncia conjugal, pois engloba varias formas de violéncia que
envolvem as relacGes de género e poder. Entretanto, podemos dizer que a violéncia contra a mulher é uma das
principais formas de violéncia de género.
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mulheres. Assim, toda a forma de violéncia que acontece no contexto dessas relagfes constitui uma

violéncia de género.

Diniz (2006) explica que o uso da expresséo violéncia contra a mulher se deve ao fato de que
aproximadamente dois tercos das vitimas de violéncia doméstica sdo mulheres. Na esteira desta

constatacdo o autor cita as principais formas de violéncia contra mulher evidenciadas em pesquisas.

Violéncia fisica, sexual e psicolgica que ocorre nas familias, como, por exemplo: o
abuso sexual de meninas; o estupro conjugal; a mutilacdo genital feminina e outras
praticas tradicionais que causam danos as mulheres; e toda a forma de exploracao
contra a mulher. Violéncia sexual e psicoldgica que acontece no seio da comunidade,
tais como: estupro e outras formas de violagdo e abuso sexual e outras formas de
intimidacdo no ambiente de trabalho, nas instituigcfes de ensino ou em qualquer outro
lugar; trafico de mulheres e a prostituicdo forcada. Violéncia sexual e psicoldgica
perpetrada e endossada pelo Estado, onde quer que ela ocorra. Cabe mencionar aqui as
violagdes de mulheres em conflitos armados; as situacGes de escraviddo sexual; de
gravidez, esterilizagdo ou aborto forgado; uso coercitivo de métodos contraceptivos e de
selecdo pré-natal de sexo. (DINIZ, 2006, p. 236).

No caso de Estamira, é possivel observamos que no decorrer de sua vida a violéncia foi uma
constante. Sofreu violéncia fisica, sexual e psicoldgica desde a infancia. Diniz (2006) ressalta que a
violéncia de género afeta a populacdo feminina durante todas as fases do seu ciclo vital, independente da
cultura, raga, crenca religiosa, grupo étnico, no entanto a violéncia é exacerbada pelas condicGes
socioecondmicas e pela dificuldade de acesso a bens e servicos, 0 que pode se aplicar a contento ao caso

de Estamira.

Diniz (2006) menciona também que mulheres vitimas de violéncia tem maior propensdo a
receberem diagndsticos psiquiatricos. Muitas ndo sdo nem sequer capazes de nomear suas Vvivéncias
como violentas e tendem a se sujeitar a um tipo de violéncia para evitar outros. As consequéncias
biopsicossociais sdo dificeis de mensurar, embora afetem a maioria das vitimas e suas familias. A
violéncia contra a mulher produz efeitos intensos e devastadores, muitas vezes irreparaveis, na esfera
emocional. Oliveira (2005, p.3) refere que “as mulheres vitimas de violéncia tém queixas, distirbios e
patologias, fisicas e mentais, e utilizam os servicos de saude com maior frequéncia do que aquelas sem

esta experiéncia”.
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Durante a sua vida Estamira foi tida oficialmente como portadora de distdrbios mentais® sendo
internada, psiquiatrizada, farmacologizada. A protagonista foi vitima de uma construcéo cultural que tem
legitimado a violéncia, a violagéo e o assenhoramento dos corpos das mulheres, que tem legitimado o
heterossexismo e 0 estupro, que tem perpetuado as desigualdades sociais, o racismo e a degradagéo

humana.

No Documentario, é possivel perceber as diversas criticas que Estamira faz sobre esses

problemas: “Nédo gosto de erros, ndo gosto de suspeitas, ndo gosto de judiagdo, de perversidade, ndo

gosto de humilhagdo, ndo gosto de imoralidade” (ESTAMIRA, 2005).

O impacto da violéncia doméstica - Medidas politicas e legais

SituagOes de pobreza e exclusédo social como a de Estamira estdo intimamente ligadas a
existéncia da violéncia domestica, principalmente contra a mulher. De acordo com Dias (2006) a
violéncia doméstica pode ser definida como qualquer tipo de abuso fisico, sexual ou emocional praticado
por um parceiro contra o outro ou ainda contra criangas e/ou idosos, no ambiente doméstico. Apesar de a
violéncia doméstica ser um fendmeno antigo e persistente, somente passou a fazer parte das estatisticas

nacionais no final do século XX.

A discuss@o sobre a violéncia domestica sO se inseriu na agenda publica na década de 80, se
concretizando a partir de 1990 (SILVA, 2010). Vérios autores afirmam que a violéncia doméstica esta
sendo considerada um problema de saude publica no pais, por causa das sérias consequéncias que ela
ocasiona a saude, assim como para o desenvolvimento psicologico e até de mesmo social de individuos e
grupos (SCHRAIBER, 2013; KRUNG et al., 2002). Dados de delegacias de mulheres espalhados por
todo Brasil apontam que cerca de 70% das denuncias sdo de mulheres que sofreram agressao no ambito
doméstico (SCHRAIBER, 2000). Nesse sentido, Silva (2013) ainda aponta que a violéncia é considerada
um dos grandes problemas sociais e politicos, bem como um agravo para os problemas nas relacdes

humanas.

° Em um trecho do documentario, Estamira mostra um papel no qual consta o diagnéstico de um

psiquiatra, alegando que ela é “portadora de quadro psicotico de evolugdo crénica e alucinagdes
auditivas” (Estamira, 2005).
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Para Dias (2006.), situacdes de pobreza e exclusdo social estdo intimamente ligadas a existéncia
da violéncia doméstica. Kronbauer e Meneghel (2005) destacam que a pobreza familiar e o baixo nivel
masculino de instrucdo predizem os maus tratos fisicos & mulher. Entre os fatores associados ao risco de
violéncia doméstica contra as mulheres incluem-se os baixos salarios e as pressdes econdmicas. Além
disso, os homens desempregados sdo mais violentos com suas esposas e filhos. Dessa forma, os sinais de

exclusédo social estdo associados a maiores prevaléncias das agressoes.

A violéncia de homens contra as mulheres pode ser interpretada como fruto de uma cultura de
dominagdo masculina. As diversas formas de discriminagdo e de violéncia contra as mulheres séo
manifestacdes de relagdes de poder historicamente desiguais. Denominadas violéncia de género, sdo
também violacdo dos direitos das mulheres. Reconhecidos como parte integral dos direitos humanos pela
Conferéncia Mundial dos Direitos Humanos, da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), os direitos
humanos das mulheres e das meninas foram, em 1993, pela primeira vez, expressamente concebidos
como parte integrante e indivisivel dos direitos humanos universais. A violéncia de género — que tem no
componente cultural seu grande sustentaculo, fator de producéo e de reproducdo de violagdes contra as
mulheres — versa no texto da Declaracdo como incompativel com a dignidade e o valor da pessoa
humana (SAFFIOTI, 2001).

No Brasil, varias politicas publicas voltadas para a protecdo da mulher foram implantadas
principalmente a partir da Constituicdo de 1988, considerada um divisor de aguas que inaugurou um
sistema baseado em valores universais de igualdade e que trouxe em seu texto um conjunto de acdes e
garantias afirmativas para a promocao dos direitos das mulheres. Além dela, pode-se citar a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) que, em 1994, definiu oficialmente a violéncia contra a mulher como: “todo
ato que produz dano fisico, sexual ou psicologico a mulher, incluindo as conseqiiéncias desses atos, a

coercdo, privacao arbitraria da liberdade, independente se ocorre na instdncia publica ou privada”

(MINISTERIO DA SAUDE, 2001, p. 19).

Também é importante citar nessa trajetoria a Lei n 10.778/03 de 2004, que passa a considerar a
notificacio dos casos de violéncia contra a mulher no Sistema Unico de Sadde, fato que permitiu
dimensionar a amplitude do problema, podendo, a partir dai, caracterizar as circunstancias da violéncia,
o perfil das vitimas e dos agressores, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e atuacfes
governamentais para enfrentamento da violéncia. A principal mudanca é a inser¢do da notificacdo
compulséria, pela qual todos os atos de violéncia passaram a ser notificados em delegacias (ALMEIDA,;
COSTA, 2002).
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Vale ressaltar aqui a Lei Maria da Penha® n° 11.340 foi promulgada em agosto de 2006. Nela, esta
disposto “o aumento do rigor nas punigdes contra agressdes sofridas pelas mulheres no ambito
doméstico ou familiar” (SILVA, 2010, p. 566). A Lei prevé a condenagdo do agressor, ndo havendo mais
a possibilidade de conciliacdo entre os envolvidos. Desse modo, este conflito € matéria criminal, sendo
responsabilidade do sistema penal tradicional. Além disso, ela requer maior participacdo das mulheres
nos espacos de poder e decisdo como forma de garantir seus direitos e politicas publicas voltadas para
melhor atendé-las.

Nesse contexto, Amaral et al. (2001) afirmam que, no Brasil, estima-se que, a cada quatro
minutos, uma mulher seja agredida, sendo que em 85,5% dos casos de violéncia contra mulheres, 0s
agressores sdao seus parceiros. De acordo com Macedo (2011), para que a Lei Maria da Penha tenha
efetividade, é necessaria uma mudanca no seio da sociedade, pois a cultura da violéncia esta no coletivo.
Apesar do crescente reconhecimento deste conflito como problematica social, a violéncia de género
contra a mulher é ainda naturalizada, sendo uma expressdo da sociedade patriarcal na qual estamos
inseridos. Nesta sociedade existe uma tolerancia de que os homens podem exercer sua virilidade baseada

na forca e dominacao, que caracterizam o género masculino (SAFFIOTI, 2001).

Ao tratar da violéncia no ambito privado, conhecida como violéncia doméstica, em que 0s
agressores sdo geralmente parentes ou pessoas proximas do convivio familiar, ha o reconhecimento de
que a violacdo dos direitos humanos, mesmo acontecendo no ambito da familia ou da unidade

doméstica, diz respeito a sociedade e ao poder publico (ALMEIDA, 2007).

Consideracoes finais

A partir do documentario Estamira procuramos fazer algumas reflexes sobre o tema relaces de
género e fatores relacionados & violéncia doméstica e familiar. A historia de Estamira é marcada por

abusos sexuais, dentre eles: os estupros e traicbes vivenciadas em seus dois casamentos. No

6 Com o objetivo de por fim a violéncia de género considerada atualmente a mais preocupante questéo socio-cultural,

a Lei n° 11.340/2006, denominada Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de Agosto de 2006 pelo presidente Lula, e publicada
no DOU no dia 8 de agosto de 2006, cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos
do § 8° do art. 226 da CF/88, da Convencéo sobre a eliminagéo de todas as formas de discriminacdo contra as mulheres e da
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contar a Mulher e ainda dispde sobre a criacdo dos
Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher e altera o Codigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de
Execucdo Penal (DIAS, 2007).
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documentério, de acordo com relatos da protagonista e de seus trés filhos, ha a descricdo de vivencias de
violéncias sexuais, fisicas, morais e sociais, sofridas desde a infancia e que dizem respeito a questdes de

género.

O documentério também apresenta uma mulher negra, pobre, catadora do Lixdo de Jardim
Gramacho, diagnosticada como esquizofrénica pelos médicos em funcdo da violéncia sofrida durante os
seus dois casamentos. O filme representa uma expressdo da desigualdade de género que na grande

maioria, ocorre no ambito da vida doméstica e tem como principal autor o seu parceiro intimo.

O que se percebe pela narrativa, é que Estamira, antes de sofrer as violéncias que foram retratadas
neste artigo, ndo apresentava qualquer quadro clinico anterior a este momento de sua vida, o que levanta
um questionamento importante: Serd que se Estamira tivesse vivido outra realidade, o desfecho de sua

vida teria sido diferente?

Estamira faz parte do contingente de mulheres que sdo sistematicamente agredidas, em geral, por
seus parceiros. A cultura de submissdo das mulheres em relacdo aos homens continua presente na atual
sociedade e favorece, em grande medida, os indices do fendmeno de violéncia doméstica, violéncia essa

que precisa ainda ser enfrentada a partir de suas causas e consequéncias pela sociedade como um todo.
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