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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a percep¢ao ambiental analisando o historico de
utilizagdo das plantas medicinais no Brasil. Procurou-se identificar as habilidades
apontadas pelos autores como pertinentes nas bibliografias disponiveis em bibliotecas
virtuais nacionais, com énfase em artigos cientificos. As literaturas consultadas
mostram a contribuicao dos diferentes profissionais da saide em direcionar a
conscientizagao da populagao que utiliza plantas medicinais, para que estes utilizem de
forma racional. A preocupagao da maioria das pessoas que utilizam plantas medicinais é
manter essas espécies vegetais em seus quintais a partir de mudas. Portanto, isso
demonstra uma pratica dinamica de insercao social, de criar o amor a natureza, que
reflete o respeito pela vida, como pratica ambiental que garante a qualidade de vida
saudavel de futuras geragoes.

Palavras-chave: floresta tropical, desenvolvimento sustentavel, recursos vegetais,
fitoterapia.

Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar la percepcion ambiental mediante el analisis de
la historia del uso de plantas medicinales en Brasil. Se busco identificar las
competencias identificadas por los autores como relevantes en las bibliografias
disponibles en las bibliotecas virtuales nacionales, con énfasis en los articulos
cientificos. La literatura consultada muestra el aporte de diferentes profesionales de la
salud en encaminar la concientizacién de la poblacién usuaria de plantas medicinales,
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para que las utilice de manera racional. La preocupacion de la mayoria de las personas
que usan plantas medicinales es mantener estas especies de plantas en sus patios
traseros lejos de las plantulas. Por lo tanto, esto demuestra una practica dinamica de
insercion social, de creacion de amor por la naturaleza, que refleja el respeto por la
vida, como una practica ambiental que garantiza una sana calidad de vida para las
generaciones futuras.

Palabras clave: bosque tropical, desarrollo sostenible, recursos vegetales, fitoterapia.

Abstract

The objective of this study was to analyze the environmental perception and the
history of use of medicinal plants in Brazil. We sought to identify the skills identified by
the authors as relevant in the bibliographies available in national virtual libraries, with
an emphasis on scientific articles. The consulted literature shows the contribution of
different health professionals in directing the awareness of the population that uses
medicinal plants, so that they use them rationally. The concern of most people who use
medicinal plants is to keep these plant species in their yards from seedlings. Therefore,
this demonstrates a dynamic practice of social insertion, of creating love for nature,
which reflects respect for life, as an environmental practice that guarantees the healthy
quality of life for future generations.

Keywords: tropical forest, sustainable development, plant resources, phytotherapy.

INTRODUCAO

Desde tempos remotos, as comunidades tiveram a preocupacao em manter as
plantas muito proximas ao homem numa intera¢do intrinseca. Os egipcios
experimentaram muitas plantas com poderes curativos para poderem embalsamar os
cadaveres de modo a ndo se deteriorarem. As plantas medicinais eram identificadas a
partir do seu cheiro e diziam que afugentavam os espiritos malignos causadores de
enfermidades. Isso remonta desde a existéncia do homem na natureza e a preservagio
das espécies usadas, nunca foi preocupagdo para estes. As plantas serviam para a
alimentagdo, como vestudrio além de serem usadas para o tratamento de doencas
(BALBACH, 1998).

No Egito e na Babilonia, faziam-se combinagdes entre a medicina e o poder
curativo de determinadas substdncias com as compassas magicas; o Hipocrates foi
considerado o pai da medicina porque empregava muitas drogas de origem vegetal para
o tratamento de doencas as populacdes. Dioscorides foi considerado o fundador da
medicina no século I da era cristd porque usou cerca de 600 espécies de plantas
medicinais (BALBACH, 1998). De acordo com os relatos deste autor, as plantas
medicinais foram utilizadas na cura de doencas desde os tempos e foi passando esta
pratica de geragcdo em geracao e deve ser resgatada nos tempos presentes.

Educacdo em satide ¢ uma tematica complexa em sua exequibilidade, pois a
concepcado de educacdo em saude esta atrelada aos conceitos encontrados na educagao e
na saude. Tradicionalmente ¢ compreendida como transmissdo de informagdes para a
saude das pessoas, com o uso de tecnologias que cada povo tem em seu poder para o
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bem-estar da populacdo. Estas praticas t€ém sofrido varias criticas no contexto de
desacreditar essas atividades de ambito tradicional, o que, de certo modo, cria limitacao
para dar conta da complexidade social que envolve processos educativos na comunidade
(SALCI et al., 2013).

Dessa forma, existe a necessidade de intervengdo do homem para resguardar
plantas medicinais, por serem estas de maior acesso as comunidades carentes do poder
de compra dos remédios farmacoldgicos. Os profissionais da area da saide podem
interagir com o publico, passando a correta forma de utilizagdo de plantas medicinais,
de forma a criar nestes um processo de identificagdo do individuo no lugar do outro e,
com base em suas proprias suposi¢des ou impressoes, tentar compreender o
comportamento do outro. As interpretagdes de varios autores sobre a necessidade do
estudo Etnobotanico e particularmente ao estudo de plantas medicinais € vasta e atual
(NETO; BARROS; SILVA, 2015; FERREIRA; RODRIGUES; COSTA, 2016; MERA
et al., 2018).

O comportamento que as pessoas manifestam, é interpretado num conjunto de
atos biologicos e psicoldgicos, na medida em que estes se encontram envolvidos nos
diversos meios, social, cultural, politico e econdmico. No contexto, o0 comportamento
humano depende do contexto na interagao deste com os outros meios ¢ elementos da
natureza, ndo importa o género, o desenvolvimento cognitivo do individuo, sua idade e
personalidade, todos praticam e podem manifestar indecéncia perante sua atitude
(PESCE et al., 2008).

O desafio maior de resgate de plantas medicinais € ir para além da aprendizagem
comportamental e educacdo de individuos da comunidade, onde se adquire
personalidade que determinara posi¢ao social no desempenho de tarefas, o engajamento
na constru¢do de uma cidadania apta a contribuir para manuten¢do do ecossistema
natural com atitudes ecologicas e assim agir e gerar predisposi¢des para agdes concretas
orientadas para a manuten¢do da floresta. Para neste caso, do comportamento isolado
que tera de ser amadurecido de valores e visao do mundo como um todo (CARVALHO,
2008).

As ciéncias ambientais tém carater interdisciplinar transversal para muitos
saberes, atitudes, sensibilidades munidas de novos paradigmas versada na producao de
novos valores, reflexdes, conceitos, metodologias e experiéncias construtivas baseadas
em conhecimentos de causa, portadora de nova forma de abordagem e postura ética de
comprometimento pela causa nacional de cidadania. Prote¢do e manutencao do meio
ambiente € tarefa de todo o cidadido brasileiro, de modo a manter a floresta com suas
plantas medicinais, como um bem natural comuns, cabendo a todos a envolver-se na
mudan¢a de comportamento, postura de cada um, a mudanga para tornar o maio
ambiente saudavel e harmonioso (PERNAMBUCO; SILVA, 2009).

A reflexdo sobre as praticas humanas na sociedade, no contexto comercial
contribui tanto pela destruicdo permanente do meio ambiente ¢ do seu ecossistema,
entretanto, envolve necessariamente uma articulagdo com a produgdo de sentidos sobre
a educacao do meio ambiental. Os vegetais atenuam os incidentes raios luminosos que
tém vindo a assolar as vastas regides do nosso continente € em particular o nosso pais,
evitam as erosdes provocadas pela furia das aguas das chuvas, isto quer dizer tem uma
importancia econdmica, social e importancia ecologica (LIMA et al., 2020).

Além disso, a percepcao ambiental ¢ uma forma de entender as relagdes do
homem com o meio em que esta inserido, principalmente em comunidades proximas a
areas de preservacao da natureza (TUAN, 1980; FONTANA, 2004; SILVA; FREIRE,
2010). Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi verificar a percep¢do ambiental

Revista Valore,Volta redonda . 7, e-7017, 2022



Xavier. Li C

analisando o contexto histérico da populagdo que utiliza plantas medicinais por meio de
uma revisao integrativa.

MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho foi realizada uma revisao de literatura, através de uma pesquisa
descritiva e exploratdria que visa analisar o material produzido nos trabalhos cientificos
considerando todas as etapas como: conceitos, técnicas, resultados, discussdes e
conclusdes, com intuito de verificar artigos publicados em peridodicos nacionais e
internacionais, compreendendo o periodo de inclusdao 1978-2019, visto que este tipo de
estudo procura explicar um problema a partir de referéncias tedricas publicadas em
documentos.

Sendo assim, o levantamento bibliografico foi feito por meio de consulta
eletronica nas plataformas eletronicas Google académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), PubMed, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Sautde),
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se as seguintes
combinagdes de palavras-chave: plantas medicinais, percepcdo, fitoterapia e meio
ambiente.

De acordo com os termos de busca, foi possivel acessar pesquisas cientificas,
entre teses, dissertagdes e artigos. Em seguida, iniciou-se a leitura dos titulos e dos
resumos. Esta etapa da pesquisa ¢ relevante, pois se pode conhecer trabalhos realizados
a respeito do tema estudado, se embasar teoricamente e até adquirir ideias novas,
possibilitando ao pesquisador uma visdao mais profunda a respeito do assunto,
respondendo assim seus questionamentos. Seguiu-se o levantamento de principais
categorias que se relacionam com o assunto em estudo, a partir destas se elaboraram as
consideragdes nas diferentes atuagdes relacionadas ao resgate historico de plantas
medicinais (CARVALHO; BORGES, 2009). Além disso, utilizou-se a abordagem
qualitativa e quantitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se 16 literaturas cientificas relacionadas a temadtica desse estudo. Mas
no que tange ao periodo da publicacdo dessas literaturas, observou-se que a maior
concentragdo se deu nos anos de 2011, 2017 e 2018 (Tabela 1).

Tabela 1. Relacdo das literaturas publicadas sobre a percep¢ao ambiental com o cuidado
ao uso de plantas medicinais

Tipo de
Ano Titulos de obras Autor producao
bibliografica
Environmental Perception and cy
1978 . ITTELSON, W.H. Periodico
Urban Experience
006 M0b1llzet19§0 Scc)lcnal: um modo de TORO, J.B.: y
construir a §mogra01a ea WERNECK, N.M.D.F. ivro
participacao
1998 A flora Nacmngl pa Medicina BALBACH., A. Livro
Doméstica
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Plantas medicinais: memoria da

2004 A i FERNANDES, T.M. Livro
ciéncia no Brasil
2003  Pducagdo Ambiental: a formagao -\ pyat O, 1.CM. Livro
do sujeito ecologico
Pensar o ambiente: bases CARVALHO, I.C.M.;
2009 filosoficas para a Educagdo GRUN, M.; TRAJBER, Livro
Ambiental R.
Abordagem etnobotanica sobre
plantas medicinais citadas por
opulagdes do entorno de uma  SILVA, T.S.; FREIRE, 1
2010 En?dade de conservacao da E.M.X. Periodico
caatinga do Rio Grande do Norte,
Brasil.
2011 Alfabetizagao cientifica: Uma SASSERON, L.H.; Periddico
Revisdo Bibliografica CARVALHO, A.M.P.
Resgate historico de um grupo SéI;I/T%SC,nl;/I G(};;é Ifll\)/[E.S’
2011 rur.al. dq estudos d~as planta’s HEéK, R.M.: I:EITE,’ Periddico
medicinais: educacdo em saude MCL
2012 A atuagdo do Psicologo Diante dos LAé]{Sl\{/]I'_E)SA’ I1{\/'1E.3A’.C.- Periodico
Desastres Naturais LEG AI:, EJ. ’
Uso de plantas medicinais em NETO. JRA -
2015 comunidades rurais da Serra do B ARRO’S .R 'F I\’/I ) Periddico
Passa-Tempo, estado do Piaui, SILVA ’P R R ”
Nordeste do Brasil P
Etnobotanica das Plantas FERREIRA. LB.-
2016 Medlclnals' Cultivadas nos Quintais RODRIGUES. M.O.E: Periddico
do Bairro de Algodoal em COSTA. I M
Abaetetuba/PA e
Ressocializagao baseada na
2017 Educag¢ao Ambiental ¢ na SCHNACK, G.F. Periddico
Psicologia Ambiental
Relagdes pessoa-ambiente: .
2017 caminhos para uma vida %g%léﬁsﬁ IF(“i, Periodico
sustentavel CoT
Fitoterapia: Percepgao e Utilizagao ANDREZA, F.; NETO,
2018 - L W.L.C.; ANDRADE, Anais de eventos
entre Participantes de um Simpdsio MR
e eI Y \ERA, L ROSAS,
2018 L.V.; LIMA, R.A.; Periddico

Escolas Publicas no Municipio de
Benjamin Constant-AM

PANTOJA, TM.A.

Dessa forma, constatou-se que as atividades das literaturas encontradas estavam
diretamente focadas na relagao entre o homem e a natureza ou meio ambiente. Dentre as
formas de manutencdo baseadas numa visdo sistémica, pode-se verificar em propostas
de Carvalho; Borges (2009), a inclusao dos profissionais de saude, como por exemplo,
psicologos que atuam nas equipes multiprofissionais e interdisciplinares para a
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implementagdo de acdes com vista a solucionarem os casos, pois, contribuem na
preparacdo do homem com maior facilidade, para cuidar do meio em que vive,
mostrando os perigos que possam Surgir.

Todas as literaturas encontradas citam que as agdes vinculadas ao
comportamento dos usuarios do ambiente natural e construido, em seus espacos abertos
modificados pelas construcdes e pela colocagdo de plantas exdticas de acordo com a sua
utilidade, ou seja, para utilizar determinada planta medicinal, o usudrio precisa ter
inicialmente um padrdo sintomatoldgico da enfermidade ou doenga que possui, para
depois recorrer ao tratamento.

Nesse sentido, educacdo em saude nao pode ser reduzida apenas as atividades
praticas que se reportam em transmitir informagdo em satde. E considerada importante
ferramenta da promoc¢ao em saude, que necessita de uma combinacao de apoios
educacionais e ambientais que objetiva atingir acdes e condigdes de vida conducentes a
satde para que haja assim a promoc¢do da saude (CANDEIAS, 1997; SALCI et al.,
2013).

No pais existem legislagcdes que de um lado, protegem a populacdo restringindo
a ocupacao, de outra, protegem o meio ambiente de ocupagdes que tendem a agressao.
A educacdo pela vida e a manutencdo da cultura, ao longo de muitos anos devem
constituir a consciéncia coletiva na estrutura dos valores da sociedade. A partir da
analise dos trabalhos selecionados, conseguiu-se ver que os profissionais da satde se
vinculam e partilham a vontade de resgatar as espécies vegetais ameacadas.

Zacarias; Higuchi (2017) destacam as peculiaridades do comportamento humano
moldado em vérios aspectos tanto fisico como psicoldgico para se lidar com as plantas
medicinais. Foi muito dificil o homem moderno se inteirar, compreender ¢ manipular
plantas medicinais por causa da mistura de culturas diversas.

O programa de plantas medicinais criado no pais, apesar de ser muito
importante, sofreu varias criticas, pois ninguém tinha ainda experiéncias sobre o seu
funcionamento (FERNANDES, 2004). Em relagdo ao controle na producdo e
distribuicdo de plantas medicinais e fitoterapicos a normatizacdo do Ministério da Saude
ocorre por meio das resolucdes elaboradas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Atualmente, a principal regulamentagdo sobre plantas medicinais
e fitoterapicos ¢ a Resolugdo N° 26 de 13 de Maio de 2014 que revogou as Resolugdes
N° 14/2010 e n® 10/2010 (ANVISA, 2014).

Silva; Freire (2010) cita que a percep¢ao ambiental das pessoas sobre essas
plantas revela que as nativas sdo mais utilizadas e mais citadas para uso medicinal do
que as plantas exoéticas, mesmo essas ultimas estando mais disponiveis para as
comunidades nas propriedades, porém menos disponiveis no ambiente como um todo.
As plantas nativas, também s3o mais inteiramente aproveitadas do que as plantas
exoticas revelando um resgate de costumes que podem constituir uma forma de parceria
entre a comunidade local e a cientifica em prol de melhor conhecimento acerca dos
diversos usos e manejos dos recursos pelas populacdes do entorno de areas de
preservacgao.

Dessa forma, o conhecimento ¢ muito diversificado e necessita de constante
analise cientifica e de admiragdo pela natureza curadora. Logo, sdo os profissionais da
saude, que se preocupam com a saude preventiva, tendo em vista a complementaridade,
a eficiéncia operacional com baixo custo a manutencdo da satde e ao cuidado
ambiental, integrando homem e natureza em prol da qualidade de vida e
sustentabilidade ecologica. Esses principios perpassam a atual necessidade ecologica no
cuidado com o mundo natural e cultural, atingindo sobremaneira a educacdo e a satde
nas comunidades urbanas, rurais e cientificas (SANTOS et al., 2011).
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A tomada de consciéncia do ambiente pelo homem, ou seja, como se auto define,
para poder se compreender e se perceber que o ambiente que nos rodeia, precisa ser
protegido e cuidado da melhor forma possivel, uma vez que ele ¢ capaz de um dia
desaparecer. Neste caso a educacdo do homem, torna-se imperioso e indispensavel, pois,
pode contribuir como um pressuposto da promog¢ao da satide, uma proposta que buscou
renovar ¢ transformar as praticas educativas na comunidade, predominantemente
centradas na preveng¢do de doengas com utilizagao de plantas medicinais.

Constitui um principio e dever de todos os cidaddos protegerem a vegetacdo e o
seu uso racional e sustentavel, sendo assim, torna-se imperioso defender este sagrado
bem, pelos seres humanos no planeta Terra. A dimensdo ambiental configura-se
crescentemente como uma questdo que em principio, envolve um conjunto de atores do
universo educativo, potencializando o engajamento dos diversos sistemas de
conhecimento, a capacitacdo dos profissionais do ambiente e a comunidade universitaria
na perspectiva interdisciplinar, para fazer em face de educacdo para o ambiente (LIMA
et al., 2020).

Para a promocao da satde e, portanto, para a abordagem radical da educagdo em
saude, somente a preven¢ao de doencas ndo podera ser considerada como um objetivo
suficiente, j4 que perante qualquer nivel de satde, sempre haverd algo a ser feito para
promover condi¢des de vida mais satisfatdrias, criando condi¢do para a conservacao do
meio tanto humano como ambiental (COLOME; OLIVEIRA, 2012).

Afinal, o estudo etnobotanico faz revelagdo do conhecimento da mulher na
construgdo e preservacao de plantas medicinais, dando continuidade aos saberes
populares e tradicionais, pelo fato dela estar muito interligada aos recursos vegetais no
tratamento e cuidados alimentares da familia (XAVIER; LIMA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico realizado, constatou-se que poucas sdo as
literaturas que abordam aspectos de resgate historico e de percepcao ambiental de
plantas medicinais. No Brasil, caminha-se lentamente para o resgate do conhecimento
tradicional empirico que foi se passando de geragdo em geragao sobre plantas
medicinais. Os documentos acessados relatam a contribui¢do do comportamento e o
cuidado do uso de plantas medicinais.

Portanto, os estudos mostraram com maior foco, as questdes que criam a
resisténcia e consisténcia das pessoas que utilizam plantas medicinais a fim de
reutilizarem a floresta e replantarem as espécies que correm o risco de desaparecerem,
utilizando assim os quintais urbanos.
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